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academic reference. 

 
DISCLAIMER 

This book is intended as an educational and practical guide for doctors and FCPS 

trainees. It is not a substitute for professional medical judgment, clinical decision-

making, or institutional guidelines. 

All clinical responsibility — legal, ethical, and professional — remains solely with the 

doctor. 

Readers are strongly advised to follow BCPS and institutional rules, maintain patient 

confidentiality, and use AI ethically and transparently. 
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PREFACE 

 

একজন FCPS trainee-র জীবনটা 8ধ ুward আর OPD-!ত সীমাব> নয়। 

 

সারািদন patient !দখার পর রােত logbook। Supervisor rejection এেল আবার rewrite। 

Viva-র চাপ, exam-এর CDিত। আর মাথার !ভতের সবসময় একটা CG — এই training 

!শেষ career টা !কাথায় যােব? Higher study হেব? PhD? !দেশর বাইের সেুযাগ আেছ? 

 

এত িকছুর মােঝ documentation টা সবেচেয় !বিশ উেপিNত হয়। অথচ এই logbook-ই 

একিদন আপনার CV, আপনার portfolio, আপনার career-এর িভিP হেত পাের। 

 

এই বইটা !সই সQাবনাটা !দখােনার জন&। 

 

এটা AI !শখােনার বই না। এটা !লখা হেয়েছ আপনার Cিতিদেনর কাজেক — logbook !থেক 

8R কের viva, career, higher study, এমনিক international opportunity পযST — Uিছেয়, 

পিরVারভােব উপWাপন করার জন&। 

 

এই বই তােদর জন& — যারা documentation-এ struggle কেরন। যারা logbook-!ক 8ধ ুফমS 

না !ভেব career asset িহেসেব !দখেত চান। যারা viva, exam, PhD বা international career 

িনেয় সিঠক পথ খুঁজেছন। যারা shortcut নয়, honest পেথই এেগােত চান। 

 

এই বই তােদর জন& না — যারা fake case বানােত বা system bypass করেত চান। 

একটাই কথা মেন রাখেবন — AI আপনার কাজ Uিছেয় িদেত পাের, িক[ আপনার clinical 

judgment কখেনা replace করেত পাের না। 

 

আপিন ইিতমেধ& কাজ করেছন। এই বই 8ধ ু !দখায় — !সই কাজটা কীভােব সবেচেয় 

ভােলাভােব !দখােবন। 

চলনু 8R কির। 

— একজন িচিকৎসক, িযিন এই পেথই !হঁেটেছন 
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HOW TO USE THIS BOOK 
 

A Quick Guide for Busy Doctors 
 
এই বইটা একটানা বেস পড়ার জন& !লখা হয়িন। 
এটা !লখা হেয়েছ ব&বহার করার জন&—duty ফাঁেক, সমস&া হেল, Cেয়াজন অনযুায়ী। 
আপিন !যভােব পড়েবন, !সটাই সবেচেয় UR^পূণS। 

 
যিদ আপিন নতুন FCPS Trainee হন 
 

8R কRন এখান !থেক: 
• Chapter 24 – BCPS eLogbook Sign Up & Registration 
• Chapter 25 – Profile Update 
• Chapter 26 – FCPS Part-II Enrollment & Payment 
• Chapter 27 – Slot Apply & Slot Close 

Goal: 
8Rেতই ভুল না করা, future rejection এড়ােনা। 

 
যিদ Case Rejection বা Supervisor Issue হয় 
 

সরাসির যান: 
 
• Chapter 28 – Logbook Case Entry 
• Chapter 29 – Academic Activity Entry 
• Chapter 30 – Logbook Summary Report 
• Appendix B – Top 25 BCPS eLogbook Rejection Reasons 
Goal: 

Rejection !কন হেa !বাঝা, bত fix করা। 

 
 যিদ Viva / Exam সামেন থােক 
 
পড়ুন: 

• Chapter 33 – Viva, Exam & Career Reuse of Logbook Data 
Goal: 
িনেজর logbook !থেকই confident, reflective answer cতির করা। 
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যিদ AI Prompt দরকার হয় (Quick Help) 
bookmark কRন: 

• Appendix A – Ready-to-Use AI Prompt Pack 
Goal: 
সময় বাঁচােনা, language িঠক করা, structure clear করা 
(copy–paste + review বাধ&তামূলক) 

 
যিদ Ethical Boundary িনেয় Confused হন 
মেন রাখনু এই rule: 
AI = Assistant 
Doctor = Decision-maker 
AI ব&বহার করেবন: 

• organize করেত 
• language polish করেত 
• structure িঠক করেত 

AI ব&বহার করেবন না: 
• fake case বানােত 
• clinical decision িনেত 
• shortcut খুঁজেত 

 
এই বই কীভােব সবেচেয় ভােলা কােজ লাগেব 
 

• Cথেম skim কRন (chapter title !দখনু) 
• আপনার current problem identify কRন 
• !সই chapter পড়ুন 
• Cেয়াজেন Appendix !দখনু 
• আবার কােজ লাগান 

এই বই reference িহেসেব রাখার জন&ও !লখা। 

 
One-Line Direction 
 
এই বই পড়েবন িনেজর কাজ লুকােত নয়— 
িনেজর কাজ পিরVারভােব !দখােত। 
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CHAPTER 1 

AI-র "বিসকস - "মিডেকল +ুেড-েদর জন1 

(মা# ৩০ িমিনেট – *+াকিটক+াল গাইড) 
 

“AI িস>াT !নয় না। 
আপিন কীভােব িস>াT !নন—তা rs কের !দখােত সাহায& কের।” 

────────────────────────  
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1.1 চ"া$ার Overview: 

িবষয় িব)ািরত 
পড়ার সময় ২৫ িমিনট 
হােত-কলেম Practice ৩০ িমিনট 
যা লাগেব Smartphone + Internet 
খরচ ₹০ (সiূণS িt) 
ফলাফল 6 িট AI tool ready, Cথম prompt কাজ করেব 

 
 

1.2 এই বইেয়র সবেচেয় বড় -িমস –২০২৬ সােল AI টুলUেলা এত অ&ােvিসবল !য, 

আপিন !চwাের বেস বা ওয়ােডS দাঁিড়েয় িমিনেটর মেধ& ব&বহার 8R করেত পারেবন। !কােনা 

!কািডং লাগেব না, 8ধ ুঅ&াপ ডাউনেলাড আর 

fাটS Ciিটং। 

এই চ&াyার !শেষ আপিন: 

• "ফােন ৬+ AI অ1াপ ইন+ল করেবন (ি8 

ভাস:ন "থেক <=)। 

• বঝুেবন "কান টুল "কান "মিডেকল কােজ 

"সরা (েযমন: "নাট "লখা, ডায়াগেনািসস 

আইিডয়া, "পেশ- এডুেকশন)। 

• জানেবন "পেশ- "ডটা কীভােব ১০০% "সফ 

রাখেবন (HIPAA-লাইক Kাইেভিস িটপস, বাংলােদেশর "লাকাল ল "রMেলশন সহ)। 

• K1াকিটক1াল এOাPল িদেয় Qাই করেবন – যােত আজেকই আপনার K1াকিটেস অ1াSাই 

করেত পােরন। 

 

	!Cা িটপ: এই চ&াyারিট ৩০ িমিনেট !শষ কRন। Cেত&ক অ&ােপর জন& ৫ িমিনট – ইনgল 

+ !টg Ciট। চলনু 8R কির! 
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বা)ব Cভাব: Before & After 
 

Dr. Shahana-র অিভzতা (Medicine Specialist, Dhaka) 
 

AI ব&বহােরর আেগ AI ব&বহােরর পের (২ মাস) 
OPD notes: ২-৩ িমিনট/েরাগী OPD notes: ৩০ !সেকq/েরাগী 
Discharge summary: ১৫-২০ িমিনট Discharge summary: ৫-৭ িমিনট 
Patient explanation: তাড়া|ড়া কের Patient explanation: rs, বাংলায় 
cদিনক documentation: ২-৩ ঘ~া cদিনক documentation: ৪৫-৬০ িমিনট 
Stress level: উ� Stress level: িনয়�ণেযাগ& 

 
1.3. AI কী এবং 3কন? 
 

AI কী? AI হেলা একিট Cযিু� যা মানেুষর মেতা িচTা করার Nমতা রােখ, িক[ কিiউটােরর 
সাহােয&। এিট !ডটা !থেক িশেখ (Machine Learning), প&াটানS িচনেত পাের (েযমন: এv-
!র ইেমেজ অ�াভািবকতা শনা� করা) এবং িস>াT িনেত সাহায& কের। সহজ উদাহরণ: 
আপনার !ফােনর ভেয়স অ&ািসg&াk (েযমন Siri বা Google Assistant) যা CেGর উPর !দয়- 
এিট AI-এর একিট ফমS। !মিডেকল কনেটvেট, AI হেলা "েজনােরিটভ AI" !যমন ChatGPT, 
যা !টvট, ইেমজ বা !ডটা !থেক নতুন কনেটk cতির কের (েযমন: !পেশেkর িসiটম !থেক 
িডফােরনিশয়াল ডায়াগেনািসস িলg)। 

1.3.1 MBBS / FCPS / Medical Study-এ "েয়াজন (কন? 
 

• সময় সা�য়: MBBS-এ পড়ােশানা, !কস gািড, ভাইভা িCপােরশন—সবিকছুেত AI 

সাহায& কের। উদাহরণ: একিট !কস gািড অ&ানালাইজ করেত ৩০ িমিনট লাগেল, 

AI-এর সাহােয& ১০ িমিনেট হেয় যায়। 

• ভােলা লািনSং: AI টুলস কুইজ cতির কের, !কস িসমেুলট কের বা !gপ-বাই-েgপ 

এv�ােনশন !দয়, যা আপনার ি�িনক&াল িরজিনং উ�ত কের। 

• িফউচার �ফ: ২০২৬ সােল !মিডেকল C&াকিটেস AI অপিরহাযS। WHO িরেপাটS 

অনসুাের, AI ডা�ারেদর !Cাডািlিভিট ৩০% বাড়ায়, িবেশষ কের !ডেভলিপং কাি�েত 

!যমন বাংলােদশ। 
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• C&াকিটক&াল !বিনিফট: বইেয় উে�িখত মেতা, AI !ফান !থেক !নাট !লখা, 

ডায়াগেনািসস আইিডয়া বা !পেশk এডুেকশন সহজ কের। িক[ মেন রাখেবন: AI 

অ&ািসেgk, আপিন িডিসশন !মকার। 

!Cা িটপ: AI িশখেল আপনার C&াকিটেস সমেয়র অভাব কমেব, এবং আপিন আরও 

!ফাকাসড ডা�ার হেবন। 
 

1.3.2 (কন AI *+ করেবন? (বাংলােদেশর িরেয়িলিট (চক) 

 
বাংলােদেশর !মিডেকল C&াকিটেস সবেচেয় বড় চ&ােল�: সমেয়র অভাব এবং !মাবাইল-
িডেপেqিd। 
 

• "চUার/ওয়াড:/ইমােজ:িWেত ল1াপটপ "খালা Kায় অসXব → "ফানই আপনার পেকট-

পাওয়ারহাউস। 

• ই-ারেনট সবসময় "+বল নয় → অেনক AI অ1াপ এখন অফলাইন "মাড সােপাট: কের। 

• ২০২৬ আপেডট: বাংলােদেশ ৫িজ "রালআউট হেয়েছ, শহের AI ব1বহার ]ততর; ^ামীণ 

এলাকায় "`া হেল অফলাইন অপশন "বেছ িনন। 

• K1াকিটক1াল "বিনিফট: OPD "নাট ৫০% ]ত িলখনু, িডসচাজ: সামাির অেটা-েজনােরট 

ক=ন, এবং "পেশ-েক বাংলায় সহজ ভাষায় "বাঝান—সব "ফান "থেকই। 

WHO িরেপাটS (২০২৫): !মাবাইল AI ডা�ারেদর !Cাডািlিভিট গেড় ৩০% বাড়ায়, িবেশষ 
কের !ডেভলিপং কাি�Uেলােত। 
 

1.4 িচিকৎসাশাে7 AI-র বত9মান ব"বহার 
 

িচিকৎসাশাে� AI ইিতমেধ& িরেয়ল-টাইেম ব&বহার হেa, এবং ২০২৬ সােল এিট আরও 

অ&ােvিসবল। বইেয়র চ&াyার ১-এ উে�িখত মেতা, AI !মাবাইল-েtqিল এবং !কািডং 

ছাড়াই ব&বহারেযাগ&। কেয়কিট বতSমান ব&বহার: 
 

• ইেমিজং অ1ানালাইিসস: AI এO-ের, িসিট b1ান বা আcাসাউd ইেমজ "থেক অeাভািবকতা 

শনাf কের (েযমন: Qure.ai-এর qXR টুল যা "চ+ এO-ের অ1ানালাইজ কের TB বা 
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িনউেমািনয়া িgন কের, বইেয়র চ1াhার ২.৩-এ উেjিখত)। FDA-অ1াkভড টুলস ১০০০+ 

আেছ। 

• ডায়াগেনািসস সােপাট:: AI িডফােরনিশয়াল ডায়াগেনািসস িল+ lতির কের (েযমন: 

ChatGPT-এ KPট িদেয় িসPটম "থেক সXাব1 কারণ িল+ করা)। বইেয় বলা হেয়েছ, AI 

হ1ালিুসেনশন (ভুল ইনেফা) করেত পাের, তাই সবসময় "ভিরফাই ক=ন। 

• ডকুেমে-শন এবং "নাট "লখা: অ1ািUেয়- AI gাইব (েযমন: Heidi Health বা Freed) 
কেথাপকথন "থেক অেটা SOAP "নাট lতির কের, যা OPD "নাট ৫০% ]ত কের (চ1াhার 
২.৫)। 
 

• িরসাচ: এবং লািন:ং: AI িরসাচ: সামাির, কুইজ বা ভাইভা K1াকিটস কের (েযমন: Grok-এর 
িরেয়ল-টাইম আপেডট িফচার, চ1াhার ১)। 
 

• "পেশ- ম1ােনজেম-: WhatsApp-এ AI-"জনােরেটড িরমাইdার বা এডুেকশন "মেসজ 
(চ1াhার ১৯), যা অ1াডিহেরW বাড়ায়। 
 

• বাংলােদেশর কনেটOট: ৫িজ "রালআউেটর সােথ AI অফলাইন "মাড সােপাট: কের (েযমন: 
Gemini অফলাইন)। বইেয় বলা হেয়েছ, AI ডাfারেদর "Kাডািoিভিট ৩০% বাড়ায়, িবেশষ 
কের ^ামীণ এলাকায়। 
 

!সফিট !নাট: AI !পেশk !ডটা !শয়ার করেবন না (Cাইেভিস ফাgS, HIPAA-লাইক  
Rলস)। 
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1.5 -থম AI টুল:  
ChatGPT Health	 (OpenAI) 

https://chatgpt.com/health/waitlist 
 
 ChatGPT Health কী কােজ লাগেব আপনার C&াকিটেস? 
 
 

v OPD/ইনেপেশ- "নাট pাফিটং (েযমন: িসPটমস "থেক 

িডফােরনিশয়াল ডায়াগেনািসস)। 

v িডসচাজ: সামাির, "রফােরল "লটার, বা "Kসিqপশন 

এOSােনশন। 

v পড়ােশানা: ভাইভা K1াকিটস, "কস +ািড অ1ানালাইিসস। 

v "পেশ- কিমউিনেকশন: সহজ ভাষায় 

ডায়ােবিটস/হাইপারেটনশন গাইড। 

 
!কন িt ভাসSন িদেয়ই 8R? 
 
 

v ৮০-৯০% "মিডেকল কাজ ি8েত হয় (GPT-4o িমিন মেডল 

২০২৬-এ ফা+ার)। 

v "পইড (Plus) লাগেল পের আপে^ড ক=ন – অ1াডভাWড 

ভেয়স "মাড + ইেমজ অ1ানালাইিসস। 

v Kস: ফা+, ইিজ ই-ারেফস; কনস: হ1ালিুসেনশন (ভুল ইনেফা) – সবসময় "ভিরফাই 

ক=ন। 

 
Cধান ব&বহার: 

v OPD/IPD !নাট �াফিটং 
v Discharge summary cতির 
v Referral letter !লখা 
v Prescription ব&াখ&া (েরাগীর জন&) 
v Case study analysis 
v Exam preparation (viva questions) 

https://chatgpt.com/health/waitlist
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িt vs !পইড: 
 
িফচার িt (GPT-4o mini) !পইড (Plus - $20/মাস) 
Response speed bত আরও bত 
Image analysis সীিমত Advanced 
Voice mode Basic Advanced + real-time 
File upload হ&াঁ হ&াঁ (বড় ফাইল) 
Daily limit আেছ !নই 

 
💡 িটপ: ৮০–৯০% !মিডেকল কাজ িt ভাসSন িদেয়ই সi� হয়। Cথেম িt িদেয় 8R 
কRন, Cেয়াজন হেল upgrade করেবন। 
 
ইনgেলশন !gপ 
 
!মাবাইেল (Android/iOS): 
 

1. Play Store/App Store-এ "ChatGPT" সাচS কRন 
2. OpenAI-এর verified app ডাউনেলাড কRন (১০০M+ downloads) 
3. Email বা Google account িদেয় sign up কRন 
4. !মাবাইল নwর verification (optional িক[ recommended) 

 
কিiউটাের: 
 

• সরাসির https://chatgpt.com/ িভিজট কRন 
• একই account !ফান ও কিiউটাের ব&বহার করেত পারেবন 

 

Cথম Ciট: 

“আিম একজন MBBS student/ইkানS/জিুনয়র ডা�ার। 

আমার একজন ৫০ বছেরর পRুষ !রাগী আেছন যার: 

- BP: 160/95 mmHg 

- ডায়ােবিটস !নই 

- ধমূপান কেরন (১৫ বছর) 

- পািরবািরক ইিতহাস: িপতার হাটS অ&াটাক 

https://chatgpt.com/
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Case ID: HT-01 

 

এই !রাগীর জন& hypertension management plan বাংলায় িলখনু, !যখােন থাকেব: 

1. Lifestyle modification (বাংলােদিশ খাবােরর context-এ) 

2. Cাথিমক medication suggestion (generic name) 

3. Follow-up plan 

 4. Red flag symptoms যা emergency-!ত আসেত হেব 

 
 
C&াকিটক&াল িটপস: বাংলা + ইংিলশ িমv Ciট িদন। অফলাইন? – অ&ােপর ভেয়স !মাড 
pাই কRন। উদাহরণ: “ডায়ােবিটস !পেশkেক বাংলায় ডােয়ট চাটS বানান”। 
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1.6 ি?তীয় AI টুল:  
Google Gemini –  

বাংলা-েtqিল অ&ািসg&াk 
https://gemini.google.com/app 

Gemini !কন দরকার? 
 

• বাংলায় ন1াচারাল, সহজ "রসপW – "পেশ- 

এডুেকশেনর জন1 আইিডয়াল। 

• শট: এOSােনশন, "মিডেকল টাম: িসPিলফাই। 

• ইেমজ অ1ানালাইিসস: "ফান ক1ােমরা "থেক 

য:াশ/এO-ের b1ান (২০২৬ আপেডট: Gemini 

1.5 Pro ফা+ার)। 

কখন ব&বহার করেবন? 
 

• "পেশ-েক বাংলায় "বাঝােনা: “অ1াি-বােয়ািটক 

"কন পেুরা "কাস: "খেত হেব?” 

• "পেশ- এডুেকশন িলফেলট/েপা+ার "জনােরট। 

• Kস: Mগল ইি-ে^শন (ইেমইল/pাইভ); কনস: 

"মিডেকল "sিসিফক না – "জনােরল। 

Cধান সুিবধা: 
• বাংলায় natural, সহজ response 
• Medical term সহজ ভাষায় ব&াখ&া 
• Image analysis (rash, skin condition 

!দেখ suggestion) 
• Google ecosystem integration (Drive, 

Gmail, Calendar) 
• বাংলায় ন1াচারাল, সহজ "রসপW – "পেশ- এডুেকশেনর জন1 আইিডয়াল। 

• শট: এOSােনশন, "মিডেকল টাম: িসPিলফাই। 

• ইেমজ অ1ানালাইিসস: "ফান ক1ােমরা "থেক য:াশ/এO-ের b1ান (২০২৬ আপেডট: Gemini 
1.5 Pro ফা+ার)। 

https://gemini.google.com/app
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ইনgল + ইউজ: 
1. অ1াপ "+াের “Gemini” সাচ:। 

2. Mগল অ1াকাউ- লগইন। 

KPট  

	িটপ: অফলাইন !মাড ডাউনেলাড কRন – বাংলােদেশর !�া !নেট লাইফেসভার। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"হাইপারেটনশন "রাগীেক বাংলায় বিুঝেয় বলনু: 

১. "কন Kিতিদন BP মাপেবন 

২. লবণ কম খােবন "কন 

৩. exercise কীভােব সাহায1 কের" 
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1.7 তৃতীয় AI টুল: Microsoft Copilot  
3-ােফশনাল রাইিটং 3হBার  
https://copilot.microsoft.com/ 

 
Microsoft Copilot: আপনার িডিজটাল 3কা-পাইলট 
 

মাইে�াসফট !কা-পাইলট মলূত একিট Generative AI যা আপনার সাধারণ কাজUেলােক 

সহজ করেত মাইে�াসফেটর ইেকািসেgেম য�ু করা হেয়েছ। এিট 

!কবল একিট চ&াটবট নয়, বরং এিট আপনার !Cাডািlিভিট 

পাটSনার। 

 
Copilot !কাথায় কােজ লাগেব? 
 

• অিফিসয়াল "লটার, িরেপাট: ফরম1ািটং, "Kেজে-শন 

আউটলাইন। 

• অ1াকােডিমক রাইিটং: "পপার পিলশ, িরসাচ: সামাির। 

• যিদ আপিন "মিডেকল কেলেজ পড়ান বা অ1াডিমন কাজ 

কেরন – সপুার "হtফুল। 

• "রফােরW বা "সাস:: "কােনা তথ1 িদেল এিট "সই তেথ1র "সাস: 

বা িলংক িদেয় "দয়, যােত আপিন িনেজ যাচাই করেত পােরন। 

• মাইেqাসফেটর সব অ1ােপর সােথ কােনেoড, বাংলা ভাষা 

ভােলাভােব "বােঝ, এবং ি8 ভাস:েনও অেনক িফচার পাওয়া যায়। 

"ডটা িসিকউিরিট: এ-ারKাইজ "লেভেল এিট আপনার তথ1 সরুিuত রােখ এবং আপনার 

"ডটা িদেয় মেডল "Qন কের না (যিদ "পইড ভাস:ন হয়)। 

 

ইনgল: অ&াপ !gাের “Copilot” – মাইে�াসফট লগইন। উদাহরণ: “একটা !মিডেকল 

িরেপােটSর আউটলাইন বানান ফর অ&ােপিqসাইিটস !কস”। 

(Quick Prompt Example)  

https://copilot.microsoft.com/
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একিট acute appendicitis case-এর জন1 structured medical summary lতির ক=ন 

"যখােন থাকেব: 

- Patient demographics 

- Clinical presentation 
- Differential diagnosis list 
- Investigation plan 

- Management outline 

 
Reference সহ িদন !যন FCPS long case presentation-এ ব&বহার করেত পাির। 
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1.8 চতুথ9 AI টুল: Grok (xAI) –  

ফান + অ&াডভাdড িরজিনং 
https://grok.com/ 

 
!কন Grok ব&বহার করেবন?  
(২০২৬-এর নতুন !ফভািরট) 
 

• !মিডেকল িরজিনং: এিট জিটল !কস 
অ&ানালাইিসস এবং িডফােরনিশয়াল 
ডায়াগেনািসস করেত সNম। এর সােথ এিট 
িকছুটা হাস&রেসর (Humor) মাধ&েম মানিসক 
চাপ কমােত সাহায& কের। 

• িরেয়ল-টাইম তথ&: এিট সরাসির X (Twitter) 
!থেক সবSেশষ !মিডেকল আপেডটUেলা 
িবে�ষণ করেত পাের। 

• C&াকিটস টুলস: িচিকৎসকেদর C&াকিটেসর 
!Nে� �াগ ইkারঅ&াকশন !চক করা বা 
প&ােqিমক আপেডট পাওয়ার জন& এিট 
উপেযাগী। 

• সিুবধা (Pros): এিট !বশ fাটS এবং আপ-টু-
!ডট তেথ& সমৃ> (েকােনা !ডটা কাটঅফ 
!নই)। 

• অসিুবধা (Cons): এিট মলূত ওেয়ব-েবসড, 
তেব !মাবাইেলর জন& অিyমাইজ করা 
হেয়েছ। 

 
 
িকভােব এিট ব&বহার 8R করেবন? 
 
১. xAI অ&াপ বা ওেয়বসাইেট লগ-ইন কRন। ২. আপিন সরাসির CG করেত পােরন। !যমন: 
"X (টুইটার) !পাg !থেক !কােনা নতুন !কািভড-১৯ ভ&ািরেয়েkর !লেটg িসiটমস 
অ&ানালাইজ কRন"। 
 
 
 

https://grok.com/


Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 30 

 
!মিডেকল ব&বহার: 

• Latest treatment guideline পাওয়া 
• Emerging disease outbreak tracking (!যমন: নতুন COVID variant) 
• Drug interaction check 
• Recent research finding 

 
কখন Grok ব&বহার করেবন? 
 
উপযু�: 

• Pandemic update চাই 
• নতুন drug approval status জানেত 
• Medical controversy-!ত উভয় পেNর যিু� !দখেত 

 
অনুপযু�: 

• Basic medical query (এর জন& ChatGPT/Gemini ভােলা) 
• Patient education (tone একটু casual) 

 
C&াকিটক&াল Ciট 

 
 
Reliable source !থেক তথ& িদন। 
 
⚠ সীমাব>তা: 

• মলূত web-based (mobile app আেছ িক[ সীিমত) 
• X/Twitter account লাগেত পাের (free tier-এ) 

 
 

 
 

X (Twitter) !থেক গত ৭ িদেনর COVID-19 variant স-িক.ত latest post analyze ক/ন এবং 
বলনু: 
১. নতুন !কােনা variant শনা8 হেয়েছ িক? 
২. ল=েণ !কােনা পিরবত.ন? 
৩. বাংলােদেশর !A=াপেট সতক.তা 
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1.9 পGম AI টুল:  
Claude (Anthropic) –  
!সফ + িডেটলড !রসপd 

https://claude.ai/ 
 

Claude 3কন? 
Claude মলূত এমনভােব িডজাইন করা, !যন এিট 
িচTাশীল, !সফ এবং ব&াখ&ামূলক—যা !মিডেকল 
Cেফশনালেদর জন& ভীষণ কােজ লােগ। 
 

• িডেটলড এOSােনশন: "মিডেকল "Kােটাকল, ইিথক1াল 

িডেলমা। 

• "সফিট "ফাকাস: হ1ালিুসেনশন কম, Kাইেভিস vং। 

• K1াকিটেস: "কস +ািড িরিভউ, িQটেম- S1ান। 

• Kস: লং কনেটOট (বড় "কস িহিv); কনস: অ1াপ 

িলিমেটড। 

• Claude সাধারণত উxর "দয় "+প–বাই–ে+প, 

reasoning-সহ। 

• "মিডেকল "Kােটাকল ব1াখ1া (েযমন: HF, COPD, 

Sepsis guideline); 

• Why-based explanation: "কন এই drug, "কন এই 

investigation; 

• Ethical dilemma: DNR, consent, end-of-life 

decision—balanced ভাষায় ব1াখ1া কের। 

 যােদর “8ধু উPর না, িচTার Cি�য়াটা” দরকার—তােদর 
জন& খবু উপেযাগী। 
Claude সবেচেয় ভােলা কাজ কের যখন আপিন তােক 
বেলন “ভাবেত”: 

• Case study review 

 

https://claude.ai/
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মূল শি�: 

• Detailed explanation: 8ধ ুউPর নয়, পেুরা িচTা-Cি�য়া 
• Safety-focused: হ&ালিুসেনশন কম, ethical dilemma handle কের 
• Long context: বড় case history একসােথ analyze করেত পাের 
• Medical protocol: Guideline-based suggestion !দয় 

 
কার জন& আদশS: 

• FCPS/MRCP candidates 
• যারা "েকন" জানেত চান, 8ধ ু"কী" নয় 
• Complex ethical case িনেয় কাজ কেরন 

 
!মিডেকল ব&বহার: 
 
Case Study Review: 

• Step-by-step reasoning 
• Evidence-based explanation 
• Alternative approach discuss 

 
Clinical Protocol: 

• Heart failure management 
• COPD exacerbation protocol 
• Sepsis guideline implementation 

 
Ethical Dilemma: 

• DNR discussion approach 
• Informed consent issue 
• End-of-life decision 
• Resource limitation-এ priority 
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 C&াকিটক&াল Ciট 

 
!কন এই decision িনেলন তা reasoning সহ িদন। 
Resource-limited setting মাথায় !রেখ। 
 
🧠 ি�িনক&াল ইনসাইট: Claude যখন বেল "I think..." বা "However, consider..."—এই 
nuanced approach-ই clinical decision-making !শখায়। 
 
সীমাব>তা: 

• Mobile app সীিমত (web ভাসSন ভােলা) 
• Response একটু slow হেত পাের (কারণ detailed) 
• Free tier-এ daily limit আেছ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

এই case-এ antibiotic selection, fluid management ও monitoring plan িব)ািরত 
ব&াখ&া কRন। 
একিট ৬৫ বছর বয়সী diabetic !রাগীর case: 
- CKD Stage 3 
- Community-acquired pneumonia 
- Limited ICU facility 
- Family আিথSকভােব �বSল 
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1.10 ষI AI টুল:  
DeepSeek –  

!কািডং + অ&ানািলিটv ফর অ&াডভাdড ইউজাসS 
https://chat.deepseek.com/ 

 
DeepSeek 3কন? (DeepSeek-V2 মেডল ২০২৬-এ Mং) 
 

DeepSeek মলূত এমন এক AI �&াটফমS, !যটা !ডটা, সংখ&া, !কাড আর �াকচাডS কাজ—এই 
জায়গাUেলােত খবু শি�শালী। তাই এিট ChatGPT বা Claude-এর মেতা “কথাবাতSামখুী” না; 
বরং analysis-heavy assistant। 
 
ইনgল: DeepSeek অ&াপ/ওেয়ব। 
 
1. !মিডেকল !কািডং ও িবিলং সােপাটS 
 
DeepSeek িবেশষভােব ভােলা কাজ কের 
structured output িদেত। 
 

• ICD-10 / ICD-11 !কাড সােজg 
• Diagnosis → code mapping 
• Procedure + diagnosis িভিPক billing 

logic বুঝেত সাহায& 
• উদাহরণ: 
• “Type 2 DM with nephropathy and 

HTN—ICD-10 !কাড িলg কRন 
justification সহ।” 

• যােদর hospital coding, audit, insurance 
বা HMIS কাজ আেছ—তােদর জন& ভীষণ 
কােজ লােগ। 
 

২) "ডটা অ1ানালাইিসস (Public Health + Hospital 
Data) 
DeepSeek এখােন সিত&কােরর শি�শালী। 
OPD/IPD patient data "থেক trend "বর করা 

• Age, sex, diagnosis অনযুায়ী prevalence / incidence 

https://chat.deepseek.com/
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• CSV / Excel টাইপ "ডটা িনেয় basic statistics 

 উদাহরণ: 
 

• “এই dataset "থেক last 6 মােস diabetic patient trend "বর ক=ন এবং male vs 
female ratio "দখান।” 

• "মিডেকল কেলজ, িরসাচ: Kেজo, িথিসস, বা হাসপাতােলর QI team-এর জন1 দা=ণ। 
 

৩) িরসাচS ও একােডিমক কােজ ব&বহার 
Claude !যখােন explanation !দয়, DeepSeek !সখােন বেল— 
“েডটা দাও, আিম Cেসস কির।” 
 

• Raw survey data clean করা 

• Variable define করা 

• Simple regression / correlation logic "বাঝােনা 

• Result interpretation-এর খসড়া 

 তেব: Statistical concept না জানেল সরাসির ব&বহার কিঠন লাগেত পাের। 

➕ Cস (Strengths) 
• Free / low-cost API access (২০২৬-এ বড় advantage) 

•  Data-heavy কােজর জন1 fast 

•  Open / developer-friendly ecosystem 

•  Medical informatics, coding, analytics-এ strong 

 কনস (Limitations) 

•  Coding / data mindset দরকার 

•  Pure clinical explanation বা bedside reasoning-এ Claude-এর মেতা smooth 

না 

• Non-tech doctor!দর জন& learning curve আেছ 

 ইনgল / ব&বহার 
• Web: DeepSeek official site 

• App: Android / Web-based interface 

• API: যারা hospital system বা research automation করেত চান 
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C&াকিটক&াল Ciট উদাহরণ: 

“একটা patient dataset !থেক diabetes prevalence calculate কRন, age-wise 

breakdown সহ।” 

 Bottom line (ডা�ােরর ভাষায়) 

 
 DeepSeek = Medical Data & Numbers Specialist 

 
• Coding / billing / analytics / research → ⭐⭐⭐⭐⭐ 

• Bedside clinical reasoning → ⭐⭐⭐ 

• Beginner doctor (AI-new) → একটু কিঠন 

• IT-savvy / research-oriented doctor → দা=ণ fi 
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1.11 AI টুলস তুলনা:  
3কানটা কখন ব"বহার করেবন? 

Quick Reference Table 
 
কােজর ধরন !সরা টুল িবক� 
OPD !নাট !লখা ChatGPT Gemini 
!রাগীেক বাংলায় !বাঝােনা Gemini ChatGPT 
Research paper !লখা Copilot Claude 
Case reasoning !শখা Claude ChatGPT 
Latest medical news Grok ChatGPT (web search সহ) 
Hospital data analysis DeepSeek ChatGPT 
ICD coding DeepSeek Copilot 
Ethical dilemma Claude ChatGPT 
Patient education leaflet Gemini ChatGPT 
Exam preparation ChatGPT/Claude সব টুল 

 
C&াকিটক&াল িসনািরও 

িসনািরও ১: ব&) OPD 
• টুল: ChatGPT (mobile) 
• কাজ: bত SOAP note, prescription explanation 
• !কন: Fastest, mobile-friendly 

 
িসনািরও ২: �ামীণ হাসপাতাল (slow internet) 

• টুল: Gemini (offline mode) 
• কাজ: Patient education বাংলায় 
• !কন: Offline কাজ কের 

 
িসনািরও ৩: FCPS long case preparation 

• টুল: Claude 
• কাজ: Detailed case analysis, reasoning practice 
• !কন: Explanation quality সবেচেয় ভােলা 

িসনািরও ৪: Medical college research project 
• টুল: DeepSeek + Copilot 
• কাজ: Data analysis + report writing 
• !কন: Data processing + academic writing 
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1.12 সবেচেয় UR^পূণS সতকSতা: !পেশk Cাইেভিস ফাgS!  
 
	!শয়ার কRন: বয়স, িল�, িসiটমস, !জনািরক !কস ID (!যমন: OPD-23)। 
 

• "কন? বাংলােদেশর িডিজটাল িসিকউিরিট অ1াo + GDPR-লাইক =লস ভােয়ােলট হেল 

"জল/ফাইন। AI "কাPািনMেলা "ডটা "+ার কের – িলক িরb। 

• ভােলা উদাহরণ: “৪৫ বছেরর প=ুষ, Case ID: OPD-23, {র ৩ িদন, কািশ”। 

• খারাপ উদাহরণ: “Mr. Rahim, 45 yrs, phone: 01xxxx…”। 

• অ1াডভাWড িটপ: অ1ােপর Kাইেভিস "সিটংস "চক ক=ন; "লাকাল মেডল (েযমন: Gemini 

অফলাইন) ব1বহার ক=ন। 

❌ কখেনাই !শয়ার করেবন না: 
 

• Personal Identifiers:  
o !রাগীর নাম 
o !মাবাইল নwর 
o NID নwর 
o Hospital registration number 
o Address 
o ছিব (েচহারা !দখা যায় এমন) 

 
• Sensitive Information:  

o HIV status 
o Psychiatric diagnosis 
o Sexual history 
o Genetic information 
o Forensic cases 
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1.13 -"াকিটক"াল িটপস 

১. Case ID System cতির কRন: 
[Diagnosis শটS ফমS]-[Age][Sex]-[Serial] 
 
উদাহরণ: 
- DM-50M-01 (Diabetes, ৫০ বছর, পRুষ, Cথম !কস) 
- HF-65F-02 (Heart Failure, ৬৫ বছর, মিহলা, ি�তীয় !কস) 
 
২. !ডটা এি�র আেগ !চকিলg: 

• নাম আেছ িক? → সিরেয় !ফলনু 
• !মাবাইল নwর? → সিরেয় !ফলনু 
• Hospital ID? → সিরেয় !ফলনু 
• Specific location? → General কRন 
• Case ID িদেয়িছ? → হ&াঁ 

 
৩. Screenshot/Image-এর !Nে�: 

• !কােনা identifying mark blur কRন 
• Watermark/hospital logo সরান 
• Patient name/ID crop কRন 

 
AI App-এর Privacy Settings 
 
ChatGPT: 

• Settings → Data Controls → "Chat History & Training" OFF কRন 
• আপনার চ&াট তােদর training-এ ব&বহার হেব না 

 
Gemini: 

• Settings → "Gemini Apps Activity" pause কRন 
• Google account !থেক activity auto-delete setup কRন 

 
Claude: 

• Settings → "Data for Training" opt-out কRন 
💡 !Cা িটপ: Cিতিট AI app install করার পর Cথেমই privacy settings check কRন। 
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1.13 Data Leak এড়ােত করণীয় 

 ১. Public Wi-Fi এিড়েয় চলুন: 
• Patient data entry করার সময় 

সবসময় mobile data ব&বহার কRন  
• Hospital Wi-Fi িনরাপদ িকনা িনি�ত 

কRন 
 

২. Screen Lock: 
• !ফােন strong password/fingerprint 

রাখনু 
• Auto-lock 30 !সেকেq set কRন 

 
৩. Chat History িনয়িমত Delete: 

• মােস একবার পেুরােনা chat clear 
কRন 

• Sensitive chat immediately delete 
কRন 

 

1.12 | -"াকিটস এPারসাইজ: আজই QR কRন 
 

Exercise 1: টুল ইন7েলশন (১৫ িমিনট) 

Task Checklist: 
• ChatGPT ইনgল + account cতির 
• Gemini ইনgল + offline Bangla download 
• Copilot ইনgল 
• Claude account cতির (web) 
• Privacy settings সব app-এ check 

 
Success Criteria: সব app খলুেল test prompt িলখেত পারেছন। 
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Exercise 2: "থম "<ট (১০ িমিনট) 

সহজ !কস িদেয় 8R কRন: 
 
একিট কা�িনক !কস cতির কRন (িনেজর মন !থেক): 
 

Case ID: PRAC-01 
৩৫ years, Female 
C/O: Fever 3 days, cough, no chest pain 
O/E: Temp 101°F, RR 20/min, bilateral crepitations 

 

 
এবার 3িট টুেল test কRন: 
 
ChatGPT-এ: 
উপেরর case-এ differential diagnosis list কRন এবং Cাথিমক investigation plan িদন। 
Gemini-!ত: 
এই case-এর !রাগীেক বাংলায় বিুঝেয় বলনু !কন chest X-ray করেত হেব। 
Claude-এ: 
এই case-এ pneumonia vs bronchitis differentiate করার clinical reasoning ব&াখ&া 
কRন। 
 
📝 পযSেবNণ কRন: 

• !কান টুল !কান কােজ ভােলা? 
• Response-এর quality !কমন? 
• !কানটা আপনার কােছ সহজ লাগেলা? 
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Exercise 3: Real-Life Application (আজেকর OPD (থেক) 

আজেকর একজন !রাগী িনেয় কাজ কRন: 
 
Step 1: De-identify 

• নাম, !মাবাইল, address সিরেয় !ফলনু 
• Case ID িদন 

 
Step 2: AI-!ত Ciট 
Case ID: [আপনার ID] 
[De-identified symptoms] 
 
এই !রাগীর জন&: 
১. SOAP note draft কRন 
২. Patient education point (বাংলায়) 
৩. Follow-up plan 
 
Step 3: Review 

• AI-এর output আপনার clinical judgment িদেয় check কRন 
• ভুল থাকেল কারণ identify কRন 
• Correct version িনেজ িলখনু 

 
 িশNণীয় িবষয়: এই exercise-এ AI আপনার assistant, আপিন decision-maker—এই 
ব&াপারটা rs হেব। 
 

1.14 | সাধারণ ভুল ও সমাধান 

ভুল ১: AI-এর উপর অ� িব�াস 
সমস&া: AI যা বলেলা তাই সত& মেন করা। 
 
সমাধান: 

• সবসময় িনেজর knowledge িদেয় verify কRন 
• Standard guideline (WHO, AHA, NICE) cross-check কRন 
• Senior doctor-এর সােথ discuss কRন 
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উদাহরণ: AI যিদ বেল "এই drug combination safe," তবওু আপিন drug interaction 
checker-এ !দখনু। 

 
 
ভুল ২: Vague Prompt 
 
সমস&া: "Diabetes treatment িলখনু"—এমন general prompt িদেল generic উPর 
পােবন। 
সমাধান: Specific হন: 
খারাপ: "Hypertension management বলনু" 
 
ভােলা: "৫৫ বছর, পRুষ, newly diagnosed HTN (BP 155/95), no DM, no CKD—এর 
জন& first-line antihypertensive choice এবং !কন?" 

 
 
ভুল ৩: Patient Data !শয়ার করা 
 
সমস&া: নাম, !মাবাইল সহ পেুরা তথ& AI-!ত !দওয়া। 
সমাধান: সবসময় de-identify কRন (উপের িব)ািরত !দখনু)। 

 
ভুল ৪: একই Ciট সব টুেল 
 
সমস&া: সব টুল same কােজ ভােলা না। 
 
সমাধান: Right tool for right job: 

• Patient education → Gemini 
• Complex reasoning → Claude 
• Quick note → ChatGPT 

 
ভুল ৫: AI Hallucination Ignore করা 
 
সমস&া: AI মােঝমেধ& বােনায়াট তথ& !দয় (েযমন: fake research paper citation)। 
 
সমাধান: 

• Fact check কRন 
• যিদ reference !দয়, !সই paper সিত& আেছ িকনা Google Scholar-এ !দখনু 
• Unusual claim হেল second opinion িনন 
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1.15 | পরবত9ী পদেWপ 
 

এই চ&াyার !শষ করার পর: 
 
 আপিন !পেরেছন: 

• ৬িট AI টুল install ও configure করেত 
• Cিতিট টুেলর strength বঝুেত 
• Safe ও ethical AI ব&বহােরর িনয়ম িশখেত 
• Cথম practical prompt িলখেত 

 
🎯 এখনই কRন: 

1. আজেকর OPD !থেক ১িট !কস িনেয় ChatGPT-এ practice কRন 
2. একিট patient education material বাংলায় Gemini িদেয় cতির কRন 
3. Privacy checklist আপনার !ফােন save কRন 

 

 
 

1.16 সারসংেWপ: মূল িশWা 
 

মেন রাখার মেতা পেয়k: 
 
১. AI = Assistant, Not Replacement ডা�ােরর clinical judgment কখেনা replace 
হেব না। AI আপনার productivity বাড়ায়, decision !নয় না। 
২. Mobile-First Approach বাংলােদেশর বা)বতায় !ফানই সবেচেয় practical। Laptop 
optional। 
৩. Privacy is Non-Negotiable !কােনা পিরিWিতেতই patient-এর identifying 
information AI-!ত !দেবন না। 
৪. Start Small, Scale Gradually Cথেম ১িট টুল (ChatGPT) মাgার কRন, তারপর 
ধীের ধীের অন&Uেলা !যাগ কRন। 
৫. Verify Everything AI-এর Cিতিট output িনেজর knowledge ও guideline িদেয় 
check কRন। 
৬. Continuous Learning AI Cিতিদন আপেডট হয়। িনয়িমত নতুন িফচার explore 
কRন। 
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পিরিশY: Quick Reference 

Emergency Contact (যিদ AI িনেয় সমস&া হয়) 
 
Technical Support: 

• ChatGPT: help.openai.com 
• Gemini: support.google.com 
• Claude: support.anthropic.com 

 
Medical Ethics Query: 

• BMDC Helpline: [উপয�ু নwর !যাগ কRন] 
• Digital Security: িডিজটাল িনরাপPা এেজিd 

 
Glossary (�সাির) 
 

• AI (Artificial Intelligence): কৃি�ম বিু>মPা—মানেুষর মেতা িচTা করার 
Nমতাসi� Cযিু� 

• Prompt: AI-!ক !দওয়া িনেদSশ বা CG 
• Hallucination: AI-এর ভুল বা বােনায়াট তথ& !দওয়া 
• De-identification: !রাগীর পিরচয় !গাপন !রেখ তথ& ব&বহার 
• SOAP Note: Subjective, Objective, Assessment, Plan—clinical 

documentation format 
 
!শষ কথা 
 
AI িচিকৎসা !Nে� একিট শি�শালী হািতয়ার, িক[ এিট আপনার clinical acumen, 
empathy ও judgment-এর substitute নয়। এই টুলUেলা ব&বহার কের আপিন আরও ভােলা 
ডা�ার হেত পারেবন—আরও bত, আরও সংগিঠত, এবং আরও patient-focused। 
মেন রাখেবন: Technology empowers, but humanity heals. 
এখনই 8R কRন, cধযS রাখনু, এবং Cিতিদন একটু একটু কের িশখনু। পেরর চ&াyাের আমরা 
আরও গভীের যােবা—কীভােব AI !থেক !সরা ফলাফল পােবন, !সই Ciট ইি�িনয়ািরং িনেয়। 
 
8ভকামনা রইেলা আপনার AI journey-!ত! 
 

 
© 2026 | ictdictionary.com সবS�^ সংরিNত  
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Chapter 2 

অ1াডভা5ড "মিডেকল AI টুলস – 
Seeing • Listening • Writing — Real Clinical Support 

 
“AI আপনার !চাখ, কান আর কলম— 

িস>াT এখেনা আপনার।” 
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2.1 ভূিমকা — Zিট 3গম-েচ\ার টুল 
 
চ&াyার ১-এ আপিন িশেখেছন 
!বিসক চ&াট AI (ChatGPT, 
Gemini)—যা !লেখ, !বাঝায়, 
িচTা Uছায়। িক[ বা)ব 
C&াকিটেস সবেচেয় !বিশ সময় 
যায়: !দখা + !লখা + িরেপাটS 
!বাঝা। 
 
এই চ&াyাের AI হেব আপনার: 
 

• !চাখ (ইেমজ িবে�ষণ) 
• কান (কেথাপকথন 

!শানা) 
• কলম (েনাট !লখা) 

  
দ%ুট 'গম-'চ+ার ট. ল:  
 

2.1.1 AI Imaging Tools 

কখন দরকার: 
 

• !রিডওলিজg !নই (নাইট িডউিট/�ামীণ এলাকা) 
• জRির !Nে� bত decision চাই 
• জিুনয়র ডা�ার unsure, িসিনয়র ব&) 

 
AI করেব: 
 

• X-ray/CT/Ultrasound Cাথিমক িবে�ষণ 
• Red flags highlight করেব 
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• bত decision িনেত সাহায& করেব 
 

উদাহরণ: TB screening, pneumonia detection, fracture identification 
 
 
 

2.1.2 Ambient AI Scribe 
 

সমস&া: 
• OPD-!ত !রাগী !দখা → !লখা → আবার !দখা 
• িদন !শেষ �ািT, তবওু documentation বািক 

 
AI সমাধান: 
 

• কেথাপকথন 8েন �য়ংি�য় SOAP note/OPD note cতির 
• ডকুেমেkশন সময় ৩০–৫০% কেম 
• Patient interaction বােড়, burnout কেম 

 
মূলম�: আপিন !রাগী !দখনু, AI িলখকু। 
 

2.2 বাংলােদেশ 3কন আরও ]R^পূণ9? 
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চ&ােল� AI সমাধান 
!রাগীর চাপ !বিশ, সময় কম Scribe: bত documentation 
!রিডওলিজg সবS� !নই Imaging AI: Cাথিমক িবে�ষণ 
!মাবাইল-িভিPক কাজ !ফান !থেকই সব টুল 

 
8R করেবন কীভােব? (বােজট-বা�ব) 

 
বােজট কম থাকেল: 
 

Ambient Scribe িদেয় 8R কRন: 
 

• Heidi Health (Free tier) 
• Freed AI (Trial available) 
• !শখা ও অভ&াস cতিরর !সরা উপায় 

 
Imaging !ডেমা !দখুন: 
 

• Qure.ai (Chest X-ray, TB, pneumonia) 
• !কােনা হাডSওয়&ার িকনেত হেব না 
• বঝুেবন AI কীভােব কাজ কের 

 
!কন AI Imaging? (২০২৬ বা)বতা) 
 
বতSমান অবWা আর ভিবষ&ৎ নয় : 
 

• FDA-cleared AI imaging tools: ১০০০+ (২০২৬) 
• Handheld devices + AI: !ফােন সংয�ু bedside ultrasound 
• বড় !মিশন ছাড়াই ward/ICU/emergency-!ত তাৎNিণক imaging 

 
বাংলােদেশর !CNাপট 
 

�ামীণ এলাকায়: 
• !রিডওলিজg !নই 
• Chest X-ray িরেপাটS !পেত !দির 

 
AI সমাধান: 

• TB screening (!মাবাইল !থেক) 
• Pneumonia সনা�করণ 
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• Urgent case অ�ািধকার 
 

 
 
 

C&াকিটক&াল ব&বহার 
 
X-ray Analysis: 
 

• TB, pneumonia, COVID-19 screening 
• ৯৫%+ accuracy (FDA-approved টুেল) 

 
Ultrasound: 
 

• Handheld device + AI interpretation 
• POCUS (Point-of-care ultrasound) 

 
CT/MRI: 
 

• Stroke detection 
• Tumor identification 
• Emergency prioritization 

 
মূল িশNা 

 
এই চ&াyার !শখােব: 
 
!কাথায় AI "!চাখ" হেব: 

• Imaging analysis 
• Pattern recognition 
• Red flag detection 

 
!কাথায় AI "কলম" হেব: 

• Documentation 
• Note-taking 
• Report generation 

 
চূড়াT কথা: 
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AI আপনােক ডা�ার বানায় না। 
িক[ ভােলা ডা�ার হেত: 

• সময় বাঁচায় 
• শি� সা�য় কের 
• !ফাকাস বাড়ায় 

 

2.3 -থম টুল: Butterfly iQ — হ"া_েহ` আaাসাউ_ + AI গাইড 

https://www.butterflynetwork.com/ 

 
Butterfly iQ হেলা একিট যগুাTকারী হ&াqেহ� আ�াসাউq িডভাইস, যা fাটSেফান বা 

ট&াবেলেটর সােথ সরাসির কােনl কের কাজ কের। বড়, ভারী ও দামী আ�াসাউq !মিশেনর 

!য কাজ আেগ 8ধ ু !রিডওলিজ Rেম করা !যত—এখন !সটাই সQব bedside-এ, এমনিক 

ওয়াডS বা ইমােজSিdেতও। 

এই িডভাইসিট Artificial Intelligence (AI) ব&বহার কের আ�াসাউq ইেমিজংেক আরও 

সহজ, bত এবং িনভুSল কের তুেলেছ। ফেল !যসব ডা�ার িনয়িমত আ�াসাউq কেরন না, 

তারাও AI-guided িনেদSশনা !দেখ িনরাপদভােব  &ান করেত পােরন। 

2.3.1 কী এবং (কন? 

Butterfly iQ হেলা িবে�র Cথম সiূণS smartphone-powered আ�াসাউq িডভাইস যা 
AI-guided scanning সিুবধা !দয়। 
 

https://www.butterflynetwork.com/
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মূল cব�িবক পিরবতSন: 
 

• বড়, ভারী, দািম !মিশেনর পিরবেতS—pocket-size probe 
• Radiology room-এর বদেল—bedside scanning 
• AI guidance যা non-expert-!দরও সাহায& কের 

 
2.3.2 "যুিAগত িবেশষE 

১. Semiconductor Technology (Chip-on-Tip) 
 

Traditional Ultrasound: 
• Crystal-based transducers 
• Cিতিট body part-র জন& আলাদা probe 

 
Butterfly iQ: 

• Semiconductor chip technology 
• একিট মা� probe িদেয় সব:  

o Cardiac 
o Abdominal 
o Vascular 
o Lung 
o Musculoskeletal 

সুিবধা: Probe পিরবতSেনর ঝােমলা !নই 
 
২. AI-Guided Scanning (Caption AI) 
 
Beginner-র জন& সবেচেয় বড় সহায়তা: 
AI real-time feedback !দয়: 

• ✓ Probe position সিঠক িকনা, ✓ Angle adjust করেত হেব িকনা 
• ✓ !কান structure !দখা যােa (auto-labeling) 
• ✓ Image quality adequate িকনা 

ফলাফল: Non-radiologist doctors confident হেয় scan করেত পােরন। 
 
৩. Smartphone Integration 
 

কীভােব কাজ কের: 
1. Probe !ফােনর USB-C/Lightning port-এ connect কRন 
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2. Butterfly iQ app খলুনু 
3. Scan 8R কRন—live image !ফােন !দখনু 

 
সুিবধা: !কােনা অিতির� screen/monitor লােগ না, Mobile !থেকই image save, share, 
analyze 

2.3.3 িFিনকGাল "েয়াগ  

 

Emergency Medicine 
 

FAST Exam (Focused Assessment with Sonography for Trauma): 
• Intra-abdominal bleeding detect করা 
• Pericardial effusion শনা�করণ 
• AI guidance: "Place probe here for cardiac view" 

 
Critical Care 
Lung Ultrasound: 

• B-lines detection (pulmonary edema) 
• Pleural effusion quantification 
• Pneumothorax identification 

AI Feature: Automated B-line counting—manual counting-এর !চেয় bত ও accurate 

 
Vascular Access 
Central Line/IV Placement: 

• Real-time vessel visualization 
• AI depth measurement 
• Complication কেম (arterial puncture avoid) 

Study Data (২০২৫): AI-guided vascular access—first-attempt success rate ৮৫%+ 
(traditional ৬০-৭০% !থেক বৃি>) 

 
Point-of-Care Obstetrics 
Rural/Primary Care Setting-এ: 

• Fetal heart rate confirmation 
• Placental position assessment 
• Basic fetal biometry 

AI assistance: Auto-measurement tools—gestational age estimation 
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2.3.4 বাংলােদেশর কনেটHেট I+E 

 

• Rural বা peripheral "সটআেপ "রিডওলিজ+ "নই 

• আcাসাউd "মিশন সহেজ পাওয়া যায় না 

• Referral delay হয় → patient risk বােড় 

 
  
Butterfly iQ িদেয়: 
 

• Bedside screening সXব 

• Decision "নওয়া ]ত হয় 

• Unnecessary referral কেম 

 

সহজ কথায়: “েযখােন !রিডওলিজg !নই, !সখােন Butterfly iQ ডা�ারেক !চাখ !দয়।” 
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2.4 ি"তীয় ট'ল: Qure.ai (qXR) — Chest X-ray অ*ানালাইিসস 

https://www.qure.ai/product/qxr 

Qure.ai (qXR) হেলা একিট অত&াধিুনক Artificial Intelligence (AI)–িভিPক সফটওয়&ার, 

যা িবেশষভােব Chest X-ray bত ও িনভুSলভােব িবে�ষণ করার জন& cতির। এিট এv-ের ছিবর 

!ভতেরর সূ¡ পিরবতSনUেলা শনা� কের এমন একিট Cাথিমক িবে�ষণ (AI-assisted 

interpretation) !দয়, যা ডা�ারেদর bত িস>াT িনেত সাহায& কের। 

 

https://www.qure.ai/product/qxr
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এটা মেন রাখা জRির— 

•  qXR "রিডওলিজ+েক িরেSস কের না, 

•  বরং "রিডওলিজ+ বা িচিকৎসেকর িস}া~েক সােপাট: কের। 

 

 

2.4.1 ২০২৬ Major Update (qXR v5.0)qXR v5.0 (Released January 2026): 

• Pediatric CXR Module: িশ<েদর X-ray optimized 

• Serial Comparison AI: পরুেনা X-ray-র সােথ auto-compare কের progression "দখায় 

• Quantification: TB cavity size, effusion volume measurement 

• Bangla Voice Report (Beta): Report বাংলায় <নেত পারেবন 

এই টুলিট স(েক+ িকছু -./পূণ+ তথ5: 

• ]ত ফলাফল: এিট মা� ২০ "সেকেdর মেধ1 বেুকর এO-ের িরেপাট: lতির করেত পাের। 

• "মাবাইল "8dিল: �াট:েফান িদেয় সাধারণ এO-ের িফে�র ছিব তুেলও এিট িবে�ষণ করেত 

সuম, যা Kত1~ অ�েলর ডাfারেদর জন1 খবু সহায়ক। 

• িনভু:লতা: এিট য�া (TB), ফুসফুেসর ক1াWার, এবং হাট: "ফইিলউেরর মেতা ৩০িটরও "বিশ 

সমস1া শনাf করেত পাের। 

• ব1বহারকারীর সুিবধা: এিট সাধারণ এবং অeাভািবক এO-ের আলাদা কের "দয়, ফেল ডাfাররা 

জিটল "কসMেলােত "বিশ সময় িদেত পােরন। 

এই টুলিট বতSমােন িবে�র ৯০িটরও !বিশ !দেশ ব&ব¢ত হেa।  

2.4.2 qXR কীভােব কাজ কের? 

আপিন যখন একিট Chest X-ray আপেলাড কেরন— 

• AI ছিবিট িবে�ষণ কের 
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• ফুসফুেসর িবিভ� অংশ b1ান কের 

• অeাভািবক ছায়া, ঘন� বা প1াটান: খুঁেজ "বর কের 

• সXাব1 সমস1াMেলা highlight কের "দয় 

 

 ফেল িরেপাটS পড়েত আপনার সময় কম লােগ, আর UR^পূণS িজিনস miss হওয়ার ঝুঁিক 

কেম। 

2.4.3 "ধান কাজIেলা  

1. এv-ের িরেপাটS cতির (AI-assisted) 
 
সাধারণত একজন ডা�ার বা !রিডওলিজg— 

• X-ray "দেখ 

• mentally analyse কের 

• তারপর িরেপাট: "লেখন 

িক[ qXR এই কাজিট কেয়ক !সেকেq কের !দয়। 

• Chest X-ray ছিবর উপর িভিx কের 

• সXাব1 findings উেjখ কের 

• "কান অংেশ সমস1া থাকেত পাের তা "দখায় 

 Busy OPD / ER / Night duty-!ত এটা িবশাল সিুবধা। 

 

2. !রাগ শনা�করেণ সাহায& (Screening & Triage) 
 
qXR িবেশষভােব দN িনেচর সমস&াUেলা ধরেত: 

v য�া (Tuberculosis – TB) 

 TB prevalence "বিশ এমন "দেশ (বাংলােদেশর মেতা) এিট অত1~ কায:কর 
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v িনউেমািনয়া (Pneumonia) 

 consolidation, opacity ]ত detect 

 

v ফুসফুেসর ক1াWার 

 suspicious mass বা nodule িচি�ত করেত সাহায1 কের 

v COVID-19 / Viral pneumonia pattern 

 মহামারীর সময় ব1াপকভােব ব1ব�ত হেয়েছ 

3. !কন এিট ব&বহার করা হয়? (Clinical Value) 
 
 গিত (Speed) 

v !যখােন িরেপাটS !পেত ঘ~া লােগ 
v !সখােন qXR !দয় instant AI insight 

 
 িনভুSলতা (Accuracy Support) 

v মানেুষর !চােখ ধরা না পড়া সূ¡ পিরবতSন 
v AI অেনক সময় আেগ ধরেত পাের 

 
 সহেযািগতা (Decision Support) 

v !যখােন দN !রিডওলিজg !নই 
v বা িরেপাটS !পেত !দির হেa 

 
 !সখােন qXR ডা�ারেক confidence িদেয় decision িনেত সাহায& কের। 

 

সহজ কথায় বলেল— 

qXR হেলা এমন একিট fাটS সহকারী,েয আপনার Chest X-ray !দেখ বেল !দয়— “এখােন 

িকছু সমস&া থাকেত পাের, একটু মেনােযাগ িদন। 

 2.4.4 বাংলােদেশর কনেটHেট qXR-এর I+E  

•  TB ও pneumonia এখনও খুব common 

• Rural ও peripheral "সটােপ "রিডওলিজ+ "নই 
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• Government hospital-এ িরেপাট: backlog 

• Night duty-"ত junior doctor একা decision িনে� 

 

qXR ব&বহার কের: 

• TB suspect "রাগী ]ত আলাদা করা যায় 

• Urgent case prioritize করা যায় 

• Delay-জিনত complication কেম 

2.4.5 Practical Use ও Access/Cost 

• X-ray আপেলাড ক=ন 

• AI output "দখনু 

• "যমন: “Possible TB – prioritize further testing” 

• তারপর: 

o Sputum / GeneXpert 

o Referral 

o Isolation decision 

সবিকছু ডা�ারই িঠক করেবন, AI 8ধ ুসাহায& করেব। 

 

Access & Cost (সংেWেপ) 

• Free/Paid: 

o ি8 Qায়াল / "ডেমা আেছ 

o Hospital/Program-িভিxক paid plan (custom quote) 

• Strength: 

o TB, pneumonia, fracture detection 

o Emerging markets-এ proven performance 
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• ইন+ল: 

 qure.ai ওেয়ব/অ1াপ → ি8 Qায়াল িদেয় <= 

 

 

 

 

 

2.5 তৃতীয় টুল: Aidoc — িরেয়ল-টাইম 3রিডওলিজ অ"ালাট9🔗 
https://www.aidoc.com/ 

 
 
Aidoc হেলা একিট কৃি�ম বিু>মPা (AI) চািলত !রিডওলিজ িডিসশন-সােপাটS িসেgম। এিট 

মলূত একিট AI পাহারাদার িহেসেব কাজ কের, যা CT Scan সi� হওয়ার সােথ সােথই 

ইেমজ িবে�ষণ কের জীবনঘাতী সমস&াUেলা শনা� কের। এিট িরেপাটS িলেখ !দওয়ার পিরবেতS 

জRির !রাগীেক bত শনা� কের !রিডওলিজেgর কােজর অ�ািধকার (Triage) িনধSারণ কের 

!দয়। 

2.5.1 Aidoc কীভােব কাজ কের? (িFিনকGাল ভGালু)  

• তাৎuিণক শনাfকরণ (Instant Detection): b1ান "শষ হওয়ার কেয়ক "সেকেdর মেধ1ই 

AI ইেমজ অ1ানালাইিসস কের "�ইন "হেমােরজ, "vাক, বা পালেমানাির এমেবািলজেমর 

মেতা সংকটজনক অব�া খুঁেজ "বর কের। 

• eয়ংিqয় অ1ালাট: (Auto Alert): "কােনা জিটল সমস1া ধরা পড়েল তা সরাসির 

"রিডওলিজে+র ওয়াক:ে+শন এবং অন-কল ডাfােরর "মাবাইেল "নািটিফেকশন িহেসেব 

চেল যায়। 

https://www.aidoc.com/
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• ]ত িচিকৎসা (Faster Intervention): এিট দীঘ: ওেয়িটং িল+ বা ব1াকলগ "থেক মমূুষু: 

"রাগীেক আেগ তুেল আেন, ফেল "vাক বা "হেমােরেজর মেতা "uে� ]ত সাজ:াির বা 

িচিকৎসা <= করা সXব হয়। 

 2.5.2 বাংলােদেশর ("Oাপেট I+E 

আমােদর !দেশর বড় হাসপাতালUেলােত !যখােন িসিট  &ােনর চাপ অেনক !বিশ এবং দN 

!রিডওলিজেgর সংখ&া সীিমত, !সখােন Aidoc অত&T কাযSকর ভূিমকা রাখেত পাের: 
 

• ঝুঁিক �াস: জুিনয়র ডাfারেদর িরেপাট: বঝুেত "দির হেলও AI তাৎuিণক অ1ালাট: িদেয় ভুল 

বা িবলU হওয়ার ঝঁুিক কমায়। 

• নাইট িডউিটেত সহায়তা: রােত যখন িসিনয়র ডাfাররা উপি�ত থােকন না, তখন এই 

িসে+মিট M=�পূণ: তথ1 ]ত "পৗঁেছ িদেত সাহায1 কের। 

2.5.3 একনজের Aidoc 
 

cবিশs& িববরণ 
Cধান কাজ Stroke, Hemorrhage, এবং PE শনা�করণ 
অ&ােvস Hospital/Enterprise-level (!পইড সািভSস) 
ব&বহার ইমােজSিd এবং !রিডওলিজ ওয়াকSে£া অিyমাইেজশন 

 
মূল কথা: Aidoc ডা�ারেক CিতWাপন কের না, বরং এিট 
ডা�ারেক মেন কিরেয় !দয়— "এই !রাগীিট এখনই !দখুন।" 
 
📸 িচd]েলােত যা 3দখেত পােfন: 
 

• "রিডওলিজ ড1াশেবাড:: এখােন "দখা যাে� কীভােব AI 

eয়ংিqয়ভােব িসিট b1ানMেলা িবে�ষণ করেছ এবং "য 

"কসMেলা M=তর (েযমন: Brain Hemorrhage বা 

Pulmonary Embolism), "সMেলােক তািলকার একদম উপের 

লাল রেঙ হাইলাইট কের িদে�। 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 62 

• িরেয়ল-টাইম অ1ালাট:: যখনই "কােনা জীবনঘাতী সমস1া শনাf হয়, িসে+েম এরকম একিট 

পপ-আপ বা অ1ালাট: আেস, যা "রিডওলিজ+েক ]ত "সই ছিব "দখার জন1 সংেকত "দয়। 

• ইেমজ অ1ানালাইিসস: ছিবেত "দখা যাে� AI কীভােব b1ােনর িনিদ:� �ােন অeাভািবকতা 

(েযমন রfuরণ বা জমাট বাঁধা রf) শনাf কের িচি�ত করেছ। 

 

এই িভজ&ুয়ালUেলা !থেক rs !বাঝা যায় !য, Aidoc ডা�ারেদর কােজর চাপ কমােনার 

পাশাপািশ জRির !রাগীেদর িচিকৎসায় সময় বাঁচােত কতটা কাযSকর 

 

 

 

2.6 অ"ািgেয়h AI iাইব (Heidi / Freed / DeepScribe) 
https://www.heidihealth.com/ 

 
অ&ািwেয়k AI ¤াইব হেলা একিট আধিুনক কৃি�ম বিু>মPািভিPক Cযিু�, যা ডা�ার ও 

!রাগীর �াভািবক কেথাপকথন 8েন �য়ংি�য়ভােব একিট সুসংগিঠত !মিডেকল !নাট cতির 

কের। এই !নাট সাধারণত SOAP note, OPD note বা case summary ফরম&ােট সাজােনা 

থােক।  

https://www.heidihealth.com/
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এই Cযিু�র মলূ সিুবধা হেলা—ডা�ারেক আলাদাভােব টাইপ করেত হয় না। িতিন !রাগীর িদেক 

মেনােযাগ িদেয় কথা বেলন, আর AI পদSার আড়ােল ডকুেমেkশেনর কাজিট সi� কের। ফেল 

িচিকৎসা আরও মানিবক ও কাযSকর হয়। 

2.6.1 এিট কীভােব কাজ কের? 

অ&ািwেয়k AI ¤াইব ব&বহােরর Cি�য়ািট খবুই সহজ এবং cদনি¥ন ি�িনক&াল কােজর সােথ 

�াভািবকভােব িমেশ যায়। 
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Cথম ধােপ, অ&ােপ “Start Scribe” বাটন চাপ িদেয় 

!রকিডSং 8R করা হয়। এরপর ডা�ার !রাগীর সােথ 

�াভািবকভােব কথা বেলন—েকােনা িবেশষ ি¤y বা 

ফরম&াট অনসুরণ করার Cেয়াজন !নই। কেথাপকথন 

চলাকালীন AI !সই তথ& িবে�ষণ কের এবং Cধান 

অিভেযাগ (Chief complaint), ইিতহাস (History), 

পরীNার UR^পূণS িদক (Examination points) 

এবং পিরক�না (Assessment ও Plan) আলাদা 

কের একিট পূণSা� !মিডেকল !নাট cতির কের।   

এই পেুরা Cি�য়ািট ডা�ােরর cদনি¥ন কােজর গিত 

ব&াহত না কের বরং কাজেক সহজ কের। 

 

2.6.2 (কন এিট ডাAারেদর জনG I+EপূণT? 

বাংলােদেশর বা)বতায় একজন ডা�ারেক Cিতিদন 

গেড় ৪০–৬০ জন !রাগী !দখেত হয়। এই চােপর 

মেধ& Cিতিট !রাগীর জন& সিঠকভােব !নাট !লখা 

সময়সােপN এবং �ািTকর। তাড়া|ড়ার কারেণ 

ডকুেমেkশেন ভুল হওয়ার ঝুঁিকও !বেড় যায়। 

 

অ"ািgেয়h AI iাইব ব"বহােরর ফেল— 

• "নাট "লখার সময় Kায় ৩০–৫০ শতাংশ কেম যায়, ফেল একই সমেয় আরও মেনােযাগ িদেয় 

"রাগী "দখা সXব হয়। 

• ডা�ার ি¤ন বা কাগেজর িদেক না তািকেয় সরাসির !রাগীর িদেক তািকেয় কথা বলেত 

পােরন, যা !রাগী–ডা�ার সiকS উ�ত কের। 
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• িদেনর !শেষ অিতির� কাগজপে�র চাপ কেম, মানিসক �ািT ও burnout-এর ঝুঁিক 

¦াস পায়। 

সংেNেপ, এই Cযিু� ডা�ারেক Cশাসিনক কাজ !থেক ম�ু কের মলূ িচিকৎসা কােজ 

মেনােযাগী হেত সাহায& কের। 

 2.6.3 জনি"য় টুলIেলার তুলনা 
 

টুল (Tool) cবিশs& ও মলূ& কােদর জন& উপেযাগী? 
Heidi 
Health 

িt টায়ার আেছ; !Cা ভাসSন ৯৯ 
ডলার/মাস। 

!ছাট !চwার এবং নতুন 
ব&বহারকারী। 

Freed AI pায়াল আেছ; !পইড ভাসSন ৯৯ 
ডলার/মাস। 

ব&) OPD ডা�ারেদর জন&। 

DeepScribe কাgম Cাইিসং (Cায় ৭৫০ ডলার/মাস)। বড় হাসপাতাল বা !rশািলিট 
ি�িনক। 

 

 2.6.4 (গাপনীয়তা ও সতকTতা (Privacy & Ethics)  

 
AI !নাট িলখেলও এর চূড়াT দািয়^ ডা�ােরর। তাই ব&বহােরর সময়: 
 

• অবশ&ই !রাগীর স§িত (Consent) িনেত হেব। 

• !রাগীর ব&ি�গত তথ& (নাম, !ফান নwর) এিড়েয় চলাই ভােলা। 

• AI-এর cতির !নাটিট সাবধােন িরিভউ এবং এিডট করেত হেব। 

 
সারসংেNপ: অ&ািwেয়k AI ¤াইব ডা�ারেক টাইিপg হওয়ার হাত !থেক বাঁিচেয় পনুরায় 
পেুরাদDর িচিকৎসেকর ভূিমকায় িফের আসেত সাহায& কের। 
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2.6.5 *+ করার ধােপ ধােপ গাইডলাইন 

Heidi Health বা Freed AI-এর মেতা টুলUেলা ব&বহার 8R করা !বশ সহজ। িনেচ ধােপ 
ধােপ একিট গাইডলাইন !দওয়া হেলা: 
 
১. Heidi Health িদেয় QR করার পkিত (সবেচেয় সহজ) 
 
Heidi Health নতুনেদর জন& সবেচেয় 
ভােলা কারণ এর একিট শি�শালী িt 
টায়ার রেয়েছ। 
 

• অ&াকাউk খুলুন: Cথেম Heidi 

Health ওেয়বসাইেট যান বা 

অ&াপ ডাউনেলাড কের আপনার 

ইেমইল িদেয় সাইন-আপ কRন। 

 

• Start Scribe: !চwাের !রাগী 

আসার পর অ&ােপর "Start 

Scribe" বাটনিট !Cস কRন। 

• কেথাপকথন: !ফানিট !টিবেলর 

ওপর রাখনু এবং !রাগীর সােথ 

�াভািবকভােব কথা বলনু। !কােনা 

িনিদSs ফরেমেট কথা বলার 

Cেয়াজন !নই। 

• !নাট !জনােরট: কথা !শষ হেল 

"Stop" বাটেন ি�ক কRন। কেয়ক !সেকেqর মেধ&ই AI আপনােক একিট পূণSা� 

SOAP Note cতির কের !দেব। 

 

https://www.heidihealth.com/
https://www.heidihealth.com/
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২. Freed AI lায়াল করার পkিত 
 
আপিন যিদ খবু ব&) OPD-!ত কাজ কেরন, তেব Freed AI আপনার জন& কাযSকর হেত 

পাের। 

• িভিজট কRন: Freed.ai সাইেট িগেয় িt pায়ােলর জন& সাইন-আপ কRন। 

• ব&বহার: এিটও একইভােব কাজ কের। এিট আপনার কেথাপকথন !থেক 

অCেয়াজনীয় কথা বাদ িদেয় 8ধ ুি�িনক&াল তথ&Uেলা �হণ কের !নাট cতির কের। 

 
৩. ব&বহােরর সময় UR^পূণS িটপস  
 

• !রাগীর অনুমিত (Consent): ব&বহােরর আেগ !রাগীেক িবনেয়র সােথ বলনু, 

"আপনার িচিকৎসার সুিবধার জন& আিম একিট AI অ&ািসg&াk ব&বহার করিছ যা 

আমােদর কথাUেলা !নাট কের রাখেব, এেত আপনার আপিP আেছ িক?" 

• এিডট কRন: AI !নাট cতির করার পর তা একবার পেড় !দখনু। যিদ !কােনা তথ& 

ভুল থােক বা বাদ পেড়, তেব তা ম&ানয়ুািল িঠক কের িনন। 

• ভাষা: Heidi Health বাংলা এবং ইংেরিজ উভয় ভাষাই বঝুেত পাের, তাই আপিন 

চাইেল িমিশেয়ও কথা বলেত পােরন। 

 

৪. !কন এিট আজই 8R করেবন? 

• আপনার Cিতিদেনর !নাট !লখার সময় Cায় ৩০-৫০% কিমেয় !দেব। 

• টাইপ করার বদেল আপিন !রাগীর িদেক তািকেয় কথা বলেত পারেবন, যা ডা�ার-

!রাগী সiকS উ�ত কের।িনেচ Heidi Health এবং অন&ান& AI ¤াইব টুেলর ইkারেফস 

এবং কীভােব তারা !নাট cতির কের, তার িকছু িচ� !দওয়া হেলা: 

 

 

 

https://www.getfreed.ai/
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িচ�Uেলােত যা !দখেত পােaন: 

 

 

• "মাবাইল ই-ারেফস: এিট "দখেত একিট সাধারণ ভেয়স "রকিড:ং অ1ােপর মেতা, "যখােন 

আপিন <ধ ু"Record" বাটেন ি�ক কের "রাগীর সােথ কথা বলা <= কেরন। 

• িরেয়ল-টাইম QাWিqপশন: কেথাপকথন চলাকালীন AI আপনার কথাMেলা <েন "সMেলােক 

"টOেট �পা~র করেত থােক। 

• অেটােমেটড SOAP "নাট: "রকিড:ং "শষ হওয়ার কেয়ক "সেকেdর মেধ1ই AI একিট 

এেলােমেলা কেথাপকথন "থেক স�ুরভােব সাজােনা SOAP (Subjective, Objective, 

Assessment, Plan) "নাট lতির কের "দয়। 

• এিডিটং ড1াশেবাড:: lতির হওয়া "নাটিট আপিন চাইেল আপনার সিুবধামেতা এিডট বা 
পিরমাজ:ন করেত পােরন। 
 

এই টুলUেলা ব&বহার করেল আপনােক আর িকেবােডSর িদেক তািকেয় থাকেত হেব না, বরং 
আপিন সরাসির !রাগীর !চােখর িদেক তািকেয় কথা বলেত পারেবন। 
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2.7 টুল]েলার তুলনা ও মূল"তািলকা (Pricing & Features) 

 
টুল 
(Tool) 

িt অপশন? !পইড Cাইস 
(আনুমািনক) 

Cধান সুিবধা 
(Paid) 

িবেশষ !নাট 

Butterfly 
iQ 

অ&াপ িt 
(েCাব ছাড়া) 

!Cাব: $২,০০০ - 
$৪,০০০+; 
সাবি¤পশন: $২৯৯ 
- $৪২০/বছর 

আনিলিমেটড 
 &ান, উ�ত AI 
টুলস (B-lines, 
bladder) 

!Cাব !কনা 
বাধ&তামলূক; 
সাবি¤পশন 
Cেয়াজন 

Qure.ai 
(qXR) 

িt 
pায়াল/েডেমা 
আেছ 

কাgম/এkারCাইজ 
Cাইিসং (Cিত  &ান 
বা সাবি¤পশন) 

পূণSা� বেুকর এv-
!র িবে�ষণ, 
য¡া/িনউেমািনয়া 
শনা�করণ 

মলূত হাসপাতাল-
!ফাকাসড; 
ব&ি�গত ব&বহােরর 
জন& !যাগােযাগ 
করেত হয় 

Aidoc !কােনা িt 
টায়ার !নই 

কাgম/এkারCাইজ 
(েকােটশন Cেয়াজন) 

িরেয়ল-টাইম 
অ&ালাটS, !মাবাইল 
!নািটিফেকশন, 
CT/MRI pায়াজ 

বড় িসেgেমর জন& 
উপেযাগী; ব&ি�গত 
পযSােয় অ&ােvস 
কম 

Heidi 
Health 

িt টায়ার 
আেছ 
(আনিলিমেটড 
!বিসক 
pাdি�পশন) 

!Cা: $৯০ - 
$৯৯/মাস (বািষSক 
িনেল িডসকাউk 
আেছ) 

আনিলিমেটড 
অ&াডভাdড 
!টমে�ট, ফুল 
পােসSানালাইেজশন 

বাংলােদশ/এিশয়ায় 
ভােলা সােপাটS; 
িtেত !টg করার 
সেুযাগ আেছ 

Freed AI ৭ িদেনর িt 
pায়াল 

$৯৯/মাস (বািষSক 
িনেল $৮৪ - 
$৯০/মাস) 

আনিলিমেটড 
!নাটস, EHR পশু 
(িবটা ভাসSন) 

!ছাট ি�িনেকর 
জন& িসiল এবং 
সা�য়ী সমাধান 

 

2.7.0 Chapter 2 Summary 

• Free <=: Heidi/Freed trial িদেয় ambient scribe, Qure.ai demo িদেয় imaging। 

• Paid upgrade: বােজট অনসুাের $90–$420/মাস বা বছর। 

• AI = assistant, replace নয় – Kাইেভিস first! 
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পাট$ ২:  

AI-র সাহােয1 9াট: +ািড – 

    ──────────────────────── 

Lecture, Textbook, Viva & Exam Preparation 

 
“AI পড়ােশানা কের না। 

িক[ আপিন কীভােব পড়েবন—তা িঠক কের !দয়। 
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 মিডউল সারসংেNপ 
 
িবষয় িব)ািরত 
পড়ার সময় ৩৫–৪০ িমিনট 
হােত-কলেম C&াকিটস ৪৫–৬০ িমিনট 
যা Cেয়াজন fাটSেফান/ল&াপটপ + চ&াyার ১-এর AI টুলস 
Cত&ািশত ফলাফল পড়ার সময় ৩০–৫০% ¦াস, retention ২০–৩০% বৃি> 

 

 
এই মিডউল !শেষ আপিন: 
 

• AI িদেয় !লকচার ও !টvটবকু !থেক কাযSকর !নাট cতির করেত পারেবন 
• জিটল !মিডেকল কনেসy সহেজ বঝুেত AI ব&বহার করেত িশখেবন 
• Interactive Q&A এবং viva practice করেত পারেবন 
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• িনেজর study workflow AI িদেয় optimize করেত পারেবন 
 

UR^পূণS নীিত: AI আপনার পড়ােশানার সময় কমায়, িক[ পড়ােশানার Cেয়াজনীয়তা 
কমায় না। Conceptual understanding এবং clinical application সবসময় আপনার 
দািয়^। 

২.৮ AI িদেয় 3নাটস nতির 

!কন AI িদেয় !নাট cতির করেবন? 
 
MBBS/FCPS/MRCS-এ Cিতিদন !লকচার, !টvটবকু 
পড়া, case discussion—সবিকছু !থেক !নাট cতির 
করেত অসংখ& ঘ~া চেল যায়। ঐিতহ&গত প>িতেত: 

• !লকচার 8েন হােত !লখা: ৪৫–৬০ িমিনট 
• !টvটবকু চ&াyার summarize করা: ২–৩ 

ঘ~া 
• Revision notes cতির করা: ১–২ ঘ~া 

 
AI-এর সাহােয&: 

• !লকচার summary: ১০–১৫ িমিনট 
• !টvটবকু notes: ৩০–৪৫ িমিনট 
• Organized revision sheet: ১৫–২০ িমিনট 

 
 
AI কীভােব !নাট cতির কের?  
(Content Extraction → Structure Creation → 
Organization) 
 
AI িতনিট ধােপ কাজ কের: 
 
১. Content Extraction: 

• Text/audio !থেক মলূ পেয়k identify কের 
• Redundancy বাদ িদেয় concise কের 

 
২. Structure Creation: 

• Logical hierarchy cতির কের (heading, subheading) 
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• Format কের (bullet points, tables, mind map) 
 

৩. Organization: 
• Topic-wise categorize কের 
• Exam-relevant points highlight কের 

 
C&াকিটক&াল ওয়াকSে£া: !লকচার !থেক !নাট 
 
ধাপ ১: !লকচার !রকডS করা 
 
!মাবাইেল: 

• Built-in voice recorder ব&বহার কRন 
• Clear audio-র জন& সামেনর িদেক বসনু 
• Background noise কমােনার !চsা কRন 

 
যিদ PowerPoint/PDF !দওয়া হয়: 

• Screenshots িনন অথবা 
• PDF save কRন 

 
UR^পূণS: Professor-এর অনমুিত িনন !রকিডSংেয়র আেগ। অেনক Cিত©ােন lecture 
recording িনয়ম আেছ। 
 

ধাপ ২: AI-3ত -েসিসং 
 

অিডও !লকচােরর জন&: 
 
প>িত A: Transcription Cথেম 

1. Google Docs-এ Voice Typing ব&বহার কRন 
2. অথবা Otter.ai (free tier) িদেয় transcribe কRন 
3. Transcript copy কের AI-!ত পাঠান 

 
প>িত B: সরাসির AI-!ত 

• ChatGPT Plus (paid) সরাসির audio file িনেত পাের 
• Gemini-ও audio input সােপাটS কের 

 
!টvট/PDF-র জন&: 
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• সরাসির text copy কের AI-!ত paste কRন 
• অথবা PDF upload কRন (ChatGPT/Claude) 

 
 

 
ধাপ ৩: Prompt 3দওয়া 

!বিসক Ciট !টমে�ট: 

আিম একজন MBBS [বষ: উেjখ ক=ন] student। 
িনেচর "লকচার "থেক structured notes lতির ক=ন: 
Subject: [িবষয়] 
Topic: [টিপক] 
Notes-এ অ~ভু:f ক=ন: 
1. Main concepts (bullet points-এ) 
2. Key definitions 
3. Clinical relevance 
4. Exam-important points (আলাদা কের highlight) 
 
Output format: Table বা organized bullet list 

 
Advanced Prompt (িব)ািরত !নােটর জন&): 

 

আিম MBBS 3rd year student, Cardiovascular System পড়িছ। 
এই !লকচার transcript !থেক comprehensive notes চাই: 
Topic: Heart Failure Management 
Notes structure: 
1. Definition & Classification 
2. Pathophysiology (simple explanation) 
3. Clinical Features (table format) 
4. Investigations (step-wise) 
5. Management (drug-wise breakdown) 
6. Complications 
7. Prognosis 
8. FCPS Viva Points (আলাদা section) 
Aিতিট drug-র জনJ: Mechanism, Dose, Side effects 
 
Bangladeshi context-এ available drugs mention ক/ন। 
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[Transcript paste] 
 
ধাপ ৪: Output Review ও সংেশাধন 
 
AI-এর cতির !নাট সবসময় ১০০% সিঠক নাও হেত পাের। পযSােলাচনা কRন: 
Check কRন: 

• Medical terminology সিঠক আেছ িকনা 
• Dosage/numbers verify কRন textbook িদেয় 
• Missing important points আেছ িকনা 

 
সংেশাধেনর জন& Follow-up Prompt: 
 
এই !নােট িকছু !যাগ কRন: 
- [েয িবষয়িট িমস হেয়েছ] 
অথবা: 
এই অংশিট আরও িব)ািরত কRন: 
- [Specific topic] 
 
 
 
 

ধাপ ৫: সংগঠন ও সংরNণ 
Digital Organization Best Practices: 

 
Option A: Google Docs (Recommended)  
https://workspace.google.com/products/docs/ 
 

• Subject-wise folder cতির কRন 
• Cিতিট topic-র জন& আলাদা document 
• Color coding ব&বহার কRন (urgent/done/revise) 
• Tags ব&বহার কRন searching-র জন& 

 
Option B: Notion 
https://www.notion.com/ 
 

• Database িহেসেব organize কRন  

https://workspace.google.com/products/docs/
https://www.notion.com/
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• Filtering ও sorting সিুবধা 
• Mobile ও desktop-এ sync 

 
Option C: OneNote 
https://onenote.cloud.microsoft/ 
 

• Microsoft ecosystem-এর অংশ  
• Handwriting support 
• Audio recording integrated 

 
Naming Convention: 
[Subject]_[Topic]_[Date]_[Type] 
 
উদাহরণ: 
Medicine_HeartFailure_Jan2026_Lecture 
Anatomy_UpperLimb_Dec2025_Revision 
 
Cloud Backup: 

• সবসময় Google Drive/OneDrive-এ backup রাখনু 
• Phone memory loss-র ঝুঁিক এড়ান 
• Multiple device !থেক access করেত পারেবন 

Copy-Paste Ready Prompts: 3নাট nতির 
 
Prompt 1: !লকচার Summary (!বিসক) 
 

আিম MBBS 2nd year student। 
এই !লকচার !টvট !থেক concise notes বানান: 
Subject: Pathology 
Topic: Inflammation 
 
Format: 
- Definition 
- Types (bullet list) 
- Mediators (table) 
- Clinical examples 

https://onenote.cloud.microsoft/
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- Exam points 
সহজ ভাষায়, Bengali medical terms !যখােন Cেযাজ&। 
[Text paste কRন] 
সহজ ভাষায়, Bengali medical terms !যখােন Cেযাজ&। 
[Text paste কRন] 
 

 
Prompt 2: !টvটবুক Chapter Organization 

Prompt 3: Case-Based Notes 
 

আিম MBBS 2nd year student। 
এই !লকচার !টKট !থেক concise notes বানান: 
Subject: Pathology 
Topic: Inflammation 
Format: 
- Definition 
- Types (bullet list) 
- Mediators (table) 
- Clinical examples 
- Exam points 
সহজ ভাষায়, Bengali medical terms !যখােন AেযাজJ। 
[Text paste ক/ন] 
সহজ ভাষায়, Bengali medical terms !যখােন AেযাজJ। 
[Text paste ক/ন] 
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এই clinical case !থেক structured notes Pতির ক/ন: 
Format: SOAP (Subjective, Objective, Assessment, Plan) 
অিতির8: 
- Differential diagnosis (সRাবJতা অনুসাের সাজান) 
- Investigation plan (step-wise) 
- Reasoning Aিতিট decision-র জনJ 
Case: [Case history paste ক/ন] 
Prompt 4: Revision Sheet Pতির 
Exam-এর জনJ quick revision sheet বানান: 
Topic: [টিপক] 
Include: 
- One-liner definitions 
- Key numbers/values (normal ranges) 
- Mnemonic hints 
- Common mistakes students কের 
- Viva-!ত frequently asked questions (top 5) 
 
Compact format—1-2 pages-এ fit হেব। 
 

বা)ব উদাহরণ: Hypertension Lecture: Original Lecture (45 minutes, ~3000 words) 
AI-Generated Notes (10 minutes, structured): 
 
Section Content 
Definition BP ≥140/90 mmHg on 2+ occasions 
Classification Stage 1: 140-159/90-99; Stage 2: ≥160/100 
Risk Factors Age, obesity, salt intake, family Hx, stress 
Clinical Features Often asymptomatic; headache, dizziness (severe cases) 
Investigations ECG, Echo, Renal function, Fundoscopy, Lipid profile 
Management Lifestyle: DASH diet, exercise, weight loss 

Drugs: ACEi/ARB (1st line DM), CCB, Diuretics 
Complications Stroke, MI, CKD, Retinopathy 
FCPS Points Target BP <140/90 (general); <130/80 (DM/CKD) 

 
সময় সা�য়: 45 minutes → 10 minutes (78% reduction) 
 

সাধারণ সমস&া ও সমাধান 
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সমস&া ১: AI অCাসি�ক তথ& !যাগ করেছ 
কারণ: Prompt অrs বা context missing 
সমাধান: 
Prompt-এ !যাগ কRন: 
"8ধমুা� lecture-এ উে�িখত তথ& ব&বহার কRন।  
Extra information !যাগ করেবন না।" 
 
সমস&া ২: Medical Terms ভুল 
কারণ: AI hallucination বা transcription error 
সমাধান: 

• সবসময় textbook িদেয় verify কRন 
• Drug names, dosages-র !Nে� িবেশষ সতকS থাকুন 
• MIMS/BNF cross-check কRন 

 
সমস&া ৩: বাংলা-ইংেরিজ িম�ণ অেগাছােলা 
কারণ: Language instruction rs নয় 
সমাধান: 
 

Prompt-এ specify কRন: 
"Standard English medical terms ব&বহার কRন। 
সহজ explanation বাংলায় িদন। 
Example format !দখান।" 
 
সমস&া ৪: Output অিতির� বড় 
কারণ: Conciseness িনেদSশনা !নই 
সমাধান: 
Prompt-এ !যাগ কRন: 
"Maximum 2 pages-এ সীমাব> রাখনু। 
Bullet points ব&বহার কRন, lengthy paragraphs নয়।" 
 
বাংলােদেশর !CNাপেট িবেশষ িটপস 
 
ঢাকা !মিডেকল কেলজ/অন&ান& সরকাির !মিডেকল কেলজ: 

• Class-এ WiFi সীিমত—েলকচার record কের পের process কRন 
• Offline AI mode (Gemini) ব&বহার কRন 
• Power backup রাখনু (power bank) 
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Cাইেভট !মিডেকল কেলজ: 
• Digital library !থেক PDF িনেয় সরাসির AI-!ত িদন 
• Group study-!ত shared notes cতির কRন AI িদেয় 

 
ইkারেনট ব«> থাকেল: 

• Offline-এ record কRন 
• পের WiFi zone-এ (cafe/library) িগেয় process কRন 
• Weekly batch processing কRন 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

-"াকিটক"াল এPারসাইজ: 3নাট nতির 
 

Task 1: আজেকর !লকচার (20 িমিনট) 
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1. আজেকর একিট lecture record 
কRন (অথবা previous lecture 
িনন)  

2. ChatGPT/Gemini-!ত Prompt 1 
িদেয় notes cতির কRন 

3. Output review কRন—কী ভােলা, 
কী improve করা যায় note কRন 

4. Google Docs-এ save কRন 
proper naming convention িদেয় 

 
Success Criteria: 

• Notes cতির হেয়েছ 15 িমিনেটর 
মেধ& 

• Key points সব আেছ 
• Organized format-এ 

 
Task 2: Textbook Chapter (30 িমিনট) 
 

1. !যেকােনা textbook-র একিট 
chapter িনন (5–10 pages) 

2. Prompt 2 ব&বহার কের organize 
কRন 

3. Original chapter-র সােথ তুলনা 
কRন—িকছু miss হেয়েছ িকনা 

4. Revision sheet িহেসেব save 
কRন 
 

Success Criteria: 
 

• পেুরা chapter-র clear outline !পেয়েছন 
Exam-relevant points highlighted 
Reading time 60% কেমেছ 
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২.৯ জিটল টিপক সহেজ বুঝেত AI Assistant 

 
MBBS-এ িকছু টিপক inherently abstract বা complex: 
 
Biochemistry: 
 

• Krebs cycle, Electron transport chain 
• Metabolic pathways 

 
Physiology: 
 

• Cardiac cycle, Neural pathways 
• Renal physiology 
•  

Pharmacology: 
 

• Drug mechanisms, Receptor theory 
• Pharmacokinetics/pharmacodynamics 

 
এই টিপকUেলা কিঠন কারণ: 
 

• Visual representation ছাড়া বঝুেত অসিুবধা 
• Multiple steps remember করেত হয় 
• Clinical relevance সােথ সােথ clear হয় না 

 
AI কীভােব সাহায& কের? 
 
১. Step-by-Step Breakdown: Complex process-!ক !ছাট !ছাট digestible parts-এ 
ভাগ কের 
২. Analogies ও Real-life Examples: Abstract concept-!ক familiar উদাহরণ িদেয় 
ব&াখ&া কের 
৩. Visual Description: যিদও AI ছিব cতির কের না সবসময়, িক[ diagram describe 
করেত পাের 
৪. Clinical Connection: Theory-র practical application !দখায় 
৫. Interactive Learning: Follow-up questions করেত পােরন যতNণ না বঝুেছন 
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C&াকিটক&াল ওয়াকSে£া: Complex Topic !শখা 
 
ধাপ ১: Topic Identification 
 
!য টিপকUেলা সাধারণত কিঠন লােগ: 
 
List cতির কRন: 
 

• !কান lecture/chapter পেড় confusing !লেগেছ? 
• !কান exam question-এ ভুল হেয়িছল? 
• Seniors !কান topic warning িদেয়েছন? 

 
Priority িদন: 
 

1. Exam-এ frequently আেস 
2. Clinical practice-এ জRির 
3. Other topics বঝুেত prerequisite 

 
ধাপ ২: AI-!ত Contextual Prompt 
 
সাধারণ ভুল: "Krebs cycle explain কRন"—এিট textbook-এর মেতা generic উPর !দেব 
 
সিঠক প>িত: Context + Learning Style + Specific Need উে�খ কRন 
 
ধাপ ৩: Interactive Learning Session 
 
একবাের সব না বঝুেল iteratively িশখনু: 
 

1. Basic explanation িনন 
2. Confusing part identify কRন 
3. !সই অংশ আরও িব)ািরত িজেzস কRন 
4. Clinical example চান 
5. Self-test কRন 
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ধাপ ৪: Visual Aid cতির 
 
যিদও AI সরাসির diagram আঁেক না, তেব: 

• Diagram-র description পান 
• িনেজ sketch করার guide পান 
• Existing diagram ব&াখ&া করেত upload করেত পােরন 

 
ধাপ ৫: Verification 
 
AI-এর explanation verify কRন: 

• Standard textbook (Guyton, Robbins) check কRন 
• Professor/senior-এর কােছ confirm কRন 
• Trusted medical website (UpToDate, Medscape) !দখনু 

 
Copy-Paste Ready Prompts: Complex Topics 

 
Prompt 5: Simple Explanation (Analogy-Based) 
 

আিম MBBS 1st year student। 
এই complex topic-িট সহজ ভাষায় বুিঝেয় িদন: 
Topic: Nephron Function 
Requirements: 
1. Step-by-step explanation (ধােপ ধােপ) 
2. Real-life analogy ব&বহার কRন (েযমন: িফ¬ােরর সােথ তুলনা) 
3. Cিতিট part-র কাজ আলাদা কের 
4. Common confusion points clarify কRন 
5. !শেষ 3িট key takeaway points 
সহজ বাংলা-ইংেরিজ mixed language-এ। 
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Prompt 6: Clinical Relevance Link 
 

এই topic-িট clinical practice-এ !কন important? 
 
Topic: COPD Pathophysiology 
 
Explain কRন: 
1. Normal physiology vs Disease state 
2. !কন এই pathology হেল এই symptoms !দখা যায় 
3. Investigation findings-এর logic 
4. Treatment rationale (!কন এই drugs কাজ কের) 
 
Step-by-step reasoning িদন !যন viva-!ত explain করেত পাির। 
 

 
Prompt 7: Visual Description 
 

এআমার কােছ এই diagram আেছ িক[ পুেরা বুঝেত পারিছ না। 
 
[Diagram image upload কRন] 
 
এই diagram-র: 
 
1. Cিতিট component label ব&াখ&া কRন 
2. Flow/sequence !বাঝান 
3. Key points highlight কRন 
4. Common mistakes যা students কের 
 
যিদ diagram upload করেত না পাির, তাহেল: 
Cardiac Cycle-র diagram !কমন হেব !সটা describe কRন— 
আিম িনেজ এঁেক িনেত পারব। 
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Prompt 8: Comparison Table 
 

এই �িট !মিডক&াল কনেসেyর মেধ& পাথSক& বঝুেত একিট পিরVার কi&ািরজন !টিবল 
Cেয়াজন: 
 
**কনেসy এ:** Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM) 
**কনেসy িব:** Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) 
 
িনেচর !টিবলিট পূরণ কRন: 
 
| িফচার | টাইপ ১ ডায়ােবিটস | টাইপ ২ ডায়ােবিটস | 
|---|---|---| 
| **প&ােথািফিজওলিজ** | | | 
| **8Rর বয়স** | | | 
| **শরীেরর গঠন** | | | 
| **ইনসিুলন উৎপাদন** | | | 
| **অেটাইিমউিনিট** | | | 
| **িজনগত Cবণতা** | | | 
| **Cাথিমক িচিকৎসা** | | | 
| **জিটলতাসমহূ** | | | 
| **Cিতেরােধর সQাবনা** | | | 
 
**িনেদSশনা:** 
1. !টিবেলর Cিতিট ঘর সংিN­ ও তথ&পূণSভােব পূরণ কRন (বেুলট পেয়েkও পােরন)। 
2. !টিবেলর িনেচ, **Cিতিট সািরর পাথSেক&র মলূ কারণ** ১-২ লাইেন আলাদা কের 
ব&াখ&া কRন। 
3. ভাষা সহজ ও Cা�ল রাখনু, বাংলা বা ইংেরিজ িমি�তভােব িলখেত পােরন। 
4. !শেষ সামি�কভােব !কান !রাগীেক কীভােব আলাদা করেবন, তার ৩িট C&াকিটকাল 
পেয়k !যাগ কRন। 
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বা)ব উদাহরণ: Krebs Cycle !বাঝা 
 

Traditional Method: 
 

• Textbook পড়া: 8-step cycle, enzyme names, products 
• মখুW করার !চsা: frustrating, boring 
• Clinical relevance unclear 

 
AI-Assisted Method: 
 
Prompt !দওয়া: 

আিম MBBS 1st year, Biochemistry পড়িছ। 
Krebs Cycle step-by-step সহজ কের বিুঝেয় িদন: 
1. !কন এিট important (clinical context) 
2. Cিতিট step সহজ ভাষায় 
3. !কান enzyme মেন রাখা জRির 
4. Mnemonic/trick থাকেল 
5. যিদ এই cycle ব� হয় কী হেব 
 
অ&ানালিজ িদেয় explain কRন। 

 
 
AI Response (Simplified Version): 
 
"Krebs Cycle হেলা cell-র 'energy factory'-র মূল process। Imagine: এিট একিট 
circular assembly line !যখােন glucose !থেক final energy (ATP) cতির হয়। 
Clinical Importance: যিদ এই cycle defect থােক (genetic disorder), patient-এর 
severe fatigue, muscle weakness হয়। 
 
Steps (সহজ কের): 

1. Acetyl-CoA (2-carbon) !ঢােক 
2. Citrate (6-carbon) cতির হয় ← এখান !থেক নাম 'Citric Acid Cycle' 
3. ধােপ ধােপ carbon dioxide !বর হয় 
4. !শেষ ATP + NADH + FADH2 cতির হয় (এUেলা energy currency) 
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Mnemonic: 'Can I Keep Selling Seashells For Money, Officer?' (Citrate, Isocitrate, 
α-Ketoglutarate, Succinyl-CoA, Succinate, Fumarate, Malate, Oxaloacetate) 
 
Key Point: 8ধ ুcycle মখুW না কের বঝুুন—এিট aerobic respiration-র part, 
mitochondria-!ত হয়, oxygen লােগ।" 
 
ফলাফল: 

• Concept clear হেলা 15 িমিনেট 
• Clinical connection বঝুলাম 
• Mnemonic !পলাম exam-র জন& 

িবেশষ (কৗশল: 

Complex topic-র গভীের !যেত: 
 
Example: Hypertension-এ ACE inhibitor !কন !দওয়া হয়? 
 
Question 1: "ACE inhibitor কী?"  
AI Answer: "এিট Angiotensin-Converting Enzyme-!ক block কের।" 
 
Question 2: "এই enzyme কী কের?"  
AI Answer: "Angiotensin I !ক Angiotensin II-!ত convert কের।" 
 
Question 3: "Angiotensin II !কন problem?"  
AI Answer: "এিট vasoconstriction কের + aldosterone বাড়ায়।" 
 
Question 4: "তাহেল ACEi িদেল কী হয়?"  
AI Answer: "Vasoconstriction কেম, BP কেম, kidney protect হয়।" 
 
Question 5: "!কন kidney protect হয়?"  
AI Answer: "Angiotensin II renal artery সংকুিচত কের + intraglomerular pressure 
বাড়ায়। ACEi এিট prevent কের।" 
 
এভােব layer by layer বঝুুন। 
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সাধারণ সমসGা ও সমাধান 
 

সমস&া ১: Explanation খুব Technical 
সমাধান: 
Follow-up prompt িদন: 
"এিট আরও সহজ কের বলনু, !যন 10th grade student বঝুেত পাের। 
Technical terms এিড়েয় চলনু।" 
 
সমস&া ২: Clinical Connection Missing 
সমাধান: 
Additional prompt: 
"এই theory যিদ !রাগীর !Nে� apply কির,  
কী symptoms !দখব? Real case example িদন।" 
 
সমস&া ৩: মেন থাকেছ না 
সমাধান: 

• Spaced repetition কRন—আজ িশখলাম, ৩ িদন পর আবার িজেzস কRন 
• AI িদেয় quiz cতির করান (পেরর section-এ) 
• িনেজর কথায় re-explain কRন (Feynman Technique) 
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বাংলােদেশর 3-Wাপেট িটপস 
 

 
 

Resource-Limited Setting: 
• Textbook সংখ&া সীিমত—AI !থেক alternative explanation িনন 
• Senior busy থাকেল AI-!ক "virtual tutor" িহেসেব ব&বহার কRন 

 
Language Barrier: 

• বাংলা-ইংেরিজ িম�েণ prompt িদন 
• যিদ English textbook পেড় বঝুেত কs হয়, বাংলায় explanation চান 

 
Exam Pattern: 
 

• Bangladesh-র exam (MBBS/FCPS) MCQ + viva heavy 
• AI িদেয় viva-style questions practice কRন 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 91 

/*াক1টক*াল এ3ারসাইজ: Complex Topic 
 

Task 3: একিট Difficult Topic মাgার করা (30 িমিনট) 
 

1. আপনার কােছ সবেচেয় কিঠন মেন হওয়া একিট topic িনবSাচন কRন 
2. Prompt 5 (Simple Explanation) ব&বহার কRন 
3. AI-র explanation পড়ুন 
4. যা বেুঝনিন, !সটা িনেয় follow-up question কRন 
5. িনেজর ভাষায় পেুরা topic 5 িমিনেট ব&াখ&া করার !চsা কRন (কাউেক বলনু অথবা 

record কRন) 
 

Success Criteria: 
 

• Topic-র basic concept clear 
• Clinical relevance বেুঝেছন 
• িনেজ explain করেত পারেছন 

 
Task 4: Diagram Understanding (20 িমিনট) 
 

1. Textbook !থেক একিট complex diagram িনন (েযমন: Cardiac Cycle, 
Nephron) 

2. Diagram-র photo তুেল AI-!ত upload কRন 
3. Prompt 7 ব&বহার কের ব&াখ&া িনন 
4. িনেজ diagram label কের আঁকার !চsা কRন 
5. Original-র সােথ িমিলেয় !দখনু 

 
Success Criteria: 
 

• Diagram-র Cিতিট part বেুঝেছন 
• Flow/sequence মেন আেছ 
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২.১০ Interactive Q&A এবং Doubt Solving 

 
একা পড়ার সবেচেয় বড় সমস&া: Doubt আটেক থাকা 
 
Traditional study-!ত: 

• Doubt হেল friend খুঁজেত হয় 
• Professor-র appointment !পেত !দির 
• অেনক সময় িজেzস করেত সংেকাচ 

 
AI Solution: 

• ২৪/৭ available 
• !কােনা "stupid question" !নই 
• যতবার খিুশ িজেzস কRন 

AI িদেয় Interactive Learning 

 
 
সুিবধা: 
 
১. Socratic Method: AI CG কের যা আপনােক িচTা করেত বাধ& কের 
২. Immediate Feedback: উPর িদেলই জানেত পারেবন িঠক না ভুল 
৩. Adaptive Difficulty: আপনার level অনযুায়ী question adjust কের 
৪. Safe Environment: ভুল করেলও !কউ judge করেব না 
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"GাকিটকGাল ওয়াকTেWা: Q&A Session 

 
ধাপ ১: Session Setup 
AI-!ক "Role" িদন: 

Copy-Paste Ready Prompt 
আপিন আমার medical tutor। আিম MBBS 3rd year student। 
আজেকর topic: Diabetes Mellitus 
আমােক Socratic method-এ "শখান: 
- K� ক=ন 
- আমার উxর <ননু 
- Feedback িদন 
- পেরর Kে� যান 

5-6িট CG কRন, একিট একিট কের। 
 
ধাপ ২: CG-উPর পবS 
 
AI CG করেব, আপিন উPর !দেবন: 
 
Example Exchange: 
 
AI: "Question 1: Type 1 এবং Type 2 DM-র মেধ& pathophysiology-!ত মলূ পাথSক& 
কী?" 
 

You: "Type 1-এ pancreas insulin cতির করেত পাের না, Type 2-এ insulin resistance 
আেছ।" 
 

AI: "Correct! তেব একটু আরও precise কRন— Type 1-এ !কন insulin cতির হয় না? 
Type 2-!ত insulin আেছ িক[ কাজ কের না !কন?" 
 

You: "Type 1-এ autoimmune destruction of beta cells। Type 2-!ত peripheral 
tissue insulin-!ক respond কের না।" 
 

AI: "Excellent! এভােবই চলেত থাকুন। Next question: Type 2 DM-র first-line 
medication কী এবং !কন?" 
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ধাপ ৩: Doubt Solving 
 
Specific Doubt-র জন&: 
 

আমার একিট doubt আেছ: 
Topic: Antibiotic Use 
Doubt: !কন antibiotic course পেুরা complete করেত হয়?  
যিদ 3 িদন পের ভােলা !লেগ যায় তাহেলও? 
 
এিট explain কRন: 
 
1. Microbiological perspective 
2. Resistance development কীভােব হয় 
3. Clinical consequences 
4. !রাগীেক কীভােব !বাঝােবা (বাংলায়) 
 

 
ধাপ ৪: Self-Assessment 

Session !শেষ: 

আজেকর Q&A session !থেক: 
 
1. আমার !কান answer ভুল িছল list কRন 
2. !য concepts আিম miss কেরিছ 
3. আরও পড়েত হেব এমন areas 
4. Tomorrow-র জন& 3িট practice question িদন 
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Copy-Paste Ready Prompts: Q&A ও Doubt 
 

Prompt 9: Viva Practice (FCPS/MRCP Style) 

আপিন FCPS Medicine examiner। 
আমােক viva িনন: 
Topic: Acute Appendicitis 
Format: 
- একিট কের CG কRন 
- আমার উPেরর জন& অেপNা কRন 
- Feedback িদন (কী ভােলা, কী improve করেত হেব) 
- পেরর CG কRন 
Total 5-6িট CG। 
Difficulty: Moderate to High 
 
8R কRন Cথম CG িদেয়। 

Prompt 10: Doubt Clarification 

আমার এই concept-এ doubt আেছ: 
Topic: Hypertension Management 
Doubt: "কন diabetic patient-এ ACE inhibitor preferred,  
অন1ান1 antihypertensive-র বদেল? 
Explain ক=ন: 
1. Mechanism (step-by-step) 
2. Evidence (study থাকেল mention ক=ন) 
3. Contraindications 
4. বাংলােদেশ available drugs 
Beginner-friendly language-এ। 

Prompt 11: MCQ Practice with Explanation 
 
Diabetes Mellitus topic-এ 10িট MCQ cতির কRন: 
 
Format: 
- Single Best Answer (SBA) style 
- MBBS/FCPS level 
- Cিতিটর 4িট option 
- 8ধ ুquestion িদন, answer এখেনা !দেবন না 
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আিম উPর !দবার পর: 
- Correct answer বলনু 
- !কন এিট correct (reasoning) 
- অন& options !কন wrong 
- Related concept যা আমার জানা উিচত 
 
Prompt 12: Case-Based Learning 
আমােক একিট clinical case িদন: 
 
Topic: Heart Failure 
 
Case-এ থাকেব: 
- Patient demographics 
- Presenting complaints 
- Examination findings (incomplete—আিম complete করব) 
 
তারপর আমােক CG কRন: 
1. Differential diagnosis কী কী? 
2. পরবতSী investigation? 
3. Management plan? 
 
Cিতিট answer-এ feedback িদন। 
 
 
 

Advanced Technique: Spaced Repetition with AI 
 

কীভােব কাজ কের: 
 
Day 1: Topic িশখলাম (Diabetes) 
Day 3: 
Prompt: "3 িদন আেগ আিম Diabetes Mellitus পেড়িছলাম। 
আমােক 5িট quick revision question কRন।" 
Day 7: 
Prompt: "1 স­াহ আেগর Diabetes topic !থেক  
আরও কিঠন 5িট CG কRন—clinical scenario-based।" 
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Day 30: 
Prompt: "Diabetes-এ আমার retention test কRন।  
10িট mixed question—basic !থেক advanced।" 
এভােব long-term retention বােড় ৫০–৭০%। 

 
বা)ব উদাহরণ: Viva Practice Session 
 
Student: "আিম FCPS Part 2 candidate। Pneumonia-!ত viva practice চাই।" 
AI: "Certainly। আিম examiner। 
 
Question 1: আপনার সামেন 65 বছেরর একজন !রাগী, fever + productive cough 5 
days। আপনার first approach কী?" 
Student: "History !নব—cough-র nature, sputum color, breathlessness আেছ িকনা। 
তারপর examination।" 
AI: "Good start। িক[ আরও systematic হন। CURB-65 score করেবন িকনা? Severity 
assess করা !কন জRির?" 
Student: "হ&াঁ, CURB-65 করব—এিট severity ও admission need িঠক কের। 
Confusion, Urea, RR, BP, age ≥65।" 
 
AI: "Excellent! এখন বলনু, এই patient-র chest X-ray-!ত right lower lobe 
consolidation !পেলন। Next step কী?" 
এভােব পেুরা viva চলেত থােক—realistic experience। 

 
 
সাধারণ সমস&া ও সমাধান 
 
সমস&া ১: AI ভুল Feedback িদেa 
সমাধান: 

• AI-র answer textbook/guideline িদেয় cross-check কRন 
• Trusted sources (UpToDate, WHO, NICE) refer কRন 
• Doubt হেল senior/professor-!ক িজেzস কRন 

 
সমস&া ২: Questions খুব সহজ বা খুব কিঠন 
সমাধান: 
Prompt-এ specify কRন: 
"Questions moderate difficulty-র কRন— 
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না খবু basic, না খবু advanced। 
FCPS Part 1 level।" 
 
সমস&া ৩: Session অেগাছােলা হেয় যােa 
সমাধান: 

• একটা িনিদSs topic ধের 8R কRন 
• Session !শেষ summary চান 
• Notes রাখনু কী কী িশখেলন 

 
C&াকিটক&াল এvারসাইজ: Q&A Session 
Task 5: Daily Doubt Solving (15 িমিনট) 

1. আজেকর পড়ায় !য doubt হেয়েছ list কRন 
2. সবেচেয় UR^পূণS 1-2িট িনেয় Prompt 10 ব&বহার কRন 
3. AI-র explanation পড়ুন 
4. িনেজর !নােট িলেখ রাখনু 

 
Success Criteria: 

• Doubt clear হেয়েছ 
• Concept understand কেরেছন 
• Textbook-এ verify কেরেছন 

 
 
 
Task 6: Weekly Viva Practice (30 িমিনট) 
 

1. এই স­ােহ যা পেড়েছন, !সই topic !থেক একিট িনন 
2. Prompt 9 ব&বহার কের viva session কRন 
3. AI-র CG ও feedback note কRন 
4. !যসব answer ভুল হেলা, !সUেলা আবার পড়ুন 

 
Success Criteria: 

• 5-6িট CেGর উPর িদেয়েছন 
• ভুল !থেক িশেখেছন 
• Confidence !বেড়েছ 
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মিডউল সারাংশ: মূল িশNা 
 
এই মিডউেল আপিন িশখেলন: 
 
!নাট cতির: 

• !লকচার ও textbook !থেক bত structured notes 
• AI িদেয় সময় ৩০–৫০% সা�য় 
• Organized digital filing system 

 
জিটল টিপক: 

• Step-by-step breakdown technique 
• Analogy ও clinical connection 
• Interactive questioning method 

 
Q&A ও Doubt: 

• Viva practice করা 
• Specific doubt সমাধান 
• Self-assessment করা 

 
 
 
 
 
পরবতSী পদেNপ 
 
এখনই কRন: 

1. আজেকর lecture notes AI িদেয় cতির কRন 
2. একিট difficult topic AI িদেয় বঝুুন 
3. একিট viva practice session কRন 

 
পেরর মিডউেল: 

• মিডউল ৩: AI িদেয় clinical case analysis 
• কীভােব differential diagnosis approach করেবন 
• Investigation plan cতির করা 
• Management strategy িডজাইন করা 
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চূড়াT সতকSতা ও cনিতক ব&বহার 
মেন রাখুন: 
 
AI একিট টুল, শটSকাট নয়। 

• Textbook পড়া ব� করেবন না 
• Clinical practice-এ AI blindly follow করেবন না 
• Exam-এ িনেজর !বাঝাপড়া Cমাণ করেত হেব 

Academic Integrity: 
• Assignment-এ AI-generated content সরাসির copy-paste করেবন না 
• িনেজর কথায় িলখনু 
• Source acknowledge কRন !যখােন Cেযাজ& 

Patient Safety: 
• Real patient-এর !Nে� AI suggestion verify কRন 
• Senior doctor-র supervision ছাড়া clinical decision !নেবন না

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quick Reference: Prompt সংকলন 
 
!নাট cতির: 

• Prompt 1: !লকচার summary 
• Prompt 2: Textbook organization 
• Prompt 3: Case-based notes 
• Prompt 4: Revision sheet 

 
জিটল টিপক: 
 

• Prompt 5: সহজ ব&াখ&া 
• Prompt 6: Clinical relevance 
• Prompt 7: Visual description 
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• Prompt 8: Comparison table 
 
Q&A: 
 

• Prompt 9: Viva practice 
• Prompt 10: Doubt solving 
• Prompt 11: MCQ practice 
• Prompt 12: Case-based learning 

 
 

8ভকামনা আপনার fাটS gািড জািনSেত! 
পেরর মিডউেল আরও advanced clinical application িশখেবন। পড়েত থাকুন। 

 
© 2026 | ictdictionary.com 
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পাট$ ৩: '(ট মা*াির — Advanced Techniques Integration 

Advanced Techniques Integration 

 
চ&াyার সারসংেNপ 
 
িবষয় িব)ািরত 
পড়ার সময় ২৫–৩০ িমিনট 
হােত-কলেম 
C&াকিটস 

৪৫–৬০ িমিনট 

পূবSশতS Chapter 2 সi�, Golden Formula !বাঝা 
Cত&ািশত ফলাফল Daily medical workflow-এ prompt integration, 50+ ready-

to-use templates 
 
এই চ&াyার !কন Cেয়াজন? 
 
Chapter 2-!ত আপিন িশেখেছন: 
 

• Prompt কী 
• Golden Formula (Role + Task + Format) 
• Basic examples 
• Safety checklist 

 
িক[ এখনও যা বািক: 
 

• Real-world medical workflow-এ কীভােব integrate করেবন? 
• Prompt template library কীভােব cতির করেবন? 
• Complex clinical scenarios-এ advanced prompting কীভােব করেবন? 
• Time-saving automation কীভােব করেবন? 
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Template Library Structure 
 
আপনার practice অনুযায়ী templates organize কRন: 
 

 
 
২.১১ Prompt Engineering: Template ও Strategy 
 
আপিন যিদ AI-!ক 8ধ ু"diabetes management বলনু" টাইপ কের !দন, তাহেল একটা 
generic textbook-style উPর পােবন। িক[ যিদ properly structured prompt !দন, 
তাহেল পােবন একটা personalized, context-aware, clinically useful response যা 
আপিন সরাসির practice-এ ব&বহার করেত পারেবন। 
 
Prompt engineering মােন হেলা AI-!ক সিঠক CG সিঠক উপােয় িজেzস করা। এই 
section-এ আমরা িশখব কীভােব: 
• Ready-to-use template cতির করেবন 

• Multi-step prompting করেবন complex tasks-এর জন& 

• Context preserve করেবন 

• Poor output debug করেবন 

• Daily workflow-এ integrate করেবন 
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২.১২ Template Library nতির: একবার িলখুন, বারবার ব"বহার কRন 

 
আপিন Cিতিদন একই ধরেনর কাজ বারবার কেরন—OPD notes, patient education, 
prescription, referral letters। Cিতবার নতুন কের prompt !লখার দরকার !নই। একবার 
ভােলা template cতির কRন, তারপর 8ধ ুvariables পিরবতSন কRন। 
 
Template cতিরর িনয়ম 
 
Cিতিট template-এ এই elements থাকেব: 
 
 
TEMPLATE STRUCTURE: 
[Template Name] 
-------------------- 
Context: [কখন ব&বহার করেবন] 
Variables: [যা পিরবতSন করেত হেব] 
Base Prompt: [মলূ prompt] 
-------------------- 

 

Template Example 1: OPD SOAP Note 

Context: Daily OPD note !লখার জনJ 
Variables: 
• AGE: [!রাগীর বয়স] 
• SEX: [Male/Female] 
• CC: [Chief complaint] 
• HISTORY: [Brief history] 
• FINDINGS: [Examination findings] 
Base Prompt: 
আিম একজন [YOUR_SPECIALTY] specialist। 
SOAP format-এ OPD note Pতির ক/ন: 
Patient: AGE years, SEX 
Chief complaint: CC 
History: HISTORY 
O/E: FINDINGS 
Vitals: [যিদ থােক] 
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Output format: 
- English-এ professional note 
- Differential diagnosis (3-4িট) 
- Investigation plan 
- Preliminary management 
Usage Example: 
AGE = 45 
SEX = Male 
CC = Chest pain for 2 hours 
HISTORY = Central, radiating to left arm, sweating 
FINDINGS = BP 140/90, pulse 95/min regular, lungs clear 

Template Example 2: Patient Education (Bangla) 

 
Context: !রাগীেক বাংলায় !বাঝােনার জন& 
 
Variables: 
• DISEASE: [!রােগর নাম] 
• KEY_POINTS: [যা !বাঝােত হেব] 
• PATIENT_PROFILE: [িশNাগত !যাগ&তা] 
 
Base Prompt: 
 
একজন DISEASE !রাগীেক বাংলায় বিুঝেয় বলনু: 
Topics cover কRন: 
- !রাগিট কী 
- KEY_POINTS 
- করণীয় ও বজSনীয় 
- Red flag symptoms (কখন emergency-!ত আসেব) 
Language level: PATIENT_PROFILE বঝুেত পারেব এমন সহজ ভাষায় 
Format requirements: 
- Short paragraphs (2-3 lines each) 
- Bullet points !যখােন সQব 
- Real-life examples িদন 
- Medical jargon avoid কRন 
Usage Example: 
DISEASE = Type 2 Diabetes 
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KEY_POINTS = !কন িনয়িমত ওষধু !খেত হেব, diet control 
PATIENT_PROFILE = Class 8 pass 

Template Example 3: Differential Diagnosis Builder 

 
Context: Complex case-এ differential cতিরর জন& 
 
Variables: 
• CASE_DETAILS: [সiূণS clinical scenario] 
• FOCUS: [!কান system-এ focus করেবন] 
 
Base Prompt: 

 

আিম একজন Medicine specialist। 
িনেচর case-এর differential diagnosis suggest কRন: 
CASE_DETAILS 
Requirements: 
1. Likelihood অনসুাের সাজান (most likely to least likely) 
2. Cিতিট diagnosis-র পেN ও িবপেN clinical points 
3. Next investigation suggestions 
4. Red flags highlight কRন 
Primary focus: FOCUS system 
Output format (table): 
 
| Diagnosis | Supporting Features | Against | Next Step | 
 
Usage Example: 
CASE_DETAILS = 60F, sudden severe headache, photophobia,  
               neck stiffness, fever, no trauma 
FOCUS = CNS pathology 
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Template Storage & Access 

Templates cতিরর পর !কাথায় রাখেবন যােত সহেজ access করেত পােরন? 
 
Option সুিবধা কখন ব"বহার করেবন 
Google Keep Quick access, mobile widget, 

labels 
Daily use, OPD-3ত 

Google Docs Searchable, organized, 
shareable 

Detailed templates 

Notion Database, advanced 
organization 

Long-term repository 

 
 
💡 আমার সুপািরশ: Google Keep 
 
!কন Google Keep best choice: 
• Mobile-এ widget রাখেত পারেবন → 1-tap access 
• Labels িদেয় organize করা যায় (OPD, Patient Ed, Prescriptions) 
• Search করেত সহজ 
• Completely free 
• Sync হয় phone-laptop-tablet সেবেত 

"GাকিটকGাল এHারসাইজ: Template Xতির 

 
 
TASK (30 িমিনট): 
1. আপনার সবেচেয় common 5িট clinical task identify কRন 
2. Cিতিটর জন& একিট template cতির কRন (উপেরর structure follow কের) 
3. Google Keep বা Google Docs-এ save কRন 
4. একিট template test কRন real case িদেয় 
 
Success Criteria: 
✓ 5িট working template cতির হেয়েছ 
✓ Cিতিট 30 !সেকেq customize করা যায় 
✓ Organized ভােব stored আেছ 
✓ Mobile !থেক easily accessible 
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২.১৩ Multi-Step Prompting: জিটল কােজর জন" 

Single vs Multi-Step Prompting 

Single-Step Multi-Step 

একিট prompt-এ সব িকছু চাওয়া কাজেক ধােপ ভাগ করা 
Output অেগাছােলা হেত পাের Kিতিট ধাপ verify করা যায় 
Review করা কিঠন Better quality control 

 
Multi-Step Example: Discharge Summary cতির 
 
একটা complete discharge summary cতির করেত 4িট steps: 
 
 
Step 1: Case Summary 
 
আিম একজন Medicine specialist। 
িনেচর admission details !থেক একিট concise case summary cতির কRন: 
[Admission date, diagnosis, course in hospital, investigations, treatment] 
Output: 4-5 lines summary। 
 
➡ AI Output পান → Review কRন → Next step-এ যান 

 
 
Step 2: Medication List 
 
এই case-এর জন& discharge medication list cতির কRন: 
Summary: [আেগর step-এর output paste কRন] 
Format (table): 
| Drug | Dose | Frequency | Duration | Purpose | 
বাংলােদেশ available generic drugs ব&বহার কRন। 
 
➡ AI Output পান → Dosages verify কRন → Next step 

 
 
Step 3: Follow-up Plan 
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এই case-র জন& follow-up plan িলখনু: 
Include কRন: 
- কেব follow-up (timeline) 
- !কান investigations repeat করেত হেব 
- Red flag symptoms (যিদ হেল emergency-!ত আসেব) 
বাংলায় িলখনু, যােত !রাগী বঝুেত পাের। 
 
➡ Output পান → Customize → Final step 

 
 
Step 4: Complete Discharge Summary 
 
এখন উপেরর সব sections combine কের একিট complete  
discharge summary cতির কRন। 
Format: Standard hospital discharge summary format। 
 
➡ Final output → One last review → Done! 

 

(কন Multi-Step ভােলা? 

Quality Control: Cিতিট ধাপ আলাদাভােব check করা যায় 
Flexibility: !যেকােনা ধাপ skip বা modify করা যায় 
Learning: AI কীভােব িচTা করেছ বঝুেত পারেবন 
Error Recovery: ভুল হেল 8ধ ু!সই ধাপ redo কRন, পেুরা process না 
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Chapter 3 

BCPS eLogbook + AI 
AI-Assisted, Supervisor-Friendly & Ethically Safe Guide 

 

“Logbook আপনার কাজ Cমাণ কের না— 
আপিন কী িশেখেছন, !সটাই Cকাশ কের।” 
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ইনেভgেমেk ®পাTর কRন 

Transforming User Manual into Career Investment 
 
 
এই চ"া$াের আপিন িশখেবন: 
• BCPS eLogbook ইউজার ম&ানয়ুােলর Cিতিট !সকশেনর জন& AI কীভােব ব&বহার 
করেবন 
• বাংলা clinical notes !থেক professional English entries cতির করা 
• ১ বছেরর logbook data !ক PhD/GMC portfolio-!ত ®পাTর করা 
• Time save কের quality বাড়ােনা 
• Real success stories এবং practical exercises 
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3.1 eLogbook "লুকােনা সুেযাগ"  
– Qধু ফম9 পূরণ নয়, 3পাট9েফািলও বানােনা 

The Hidden Opportunity in User Manual – Building Portfolio, Not Just Filling 
Forms 
 
!বিশরভাগ FCPS trainee যখন Cথম BCPS 
eLogbook ইউজার ম&ানয়ুাল !দেখন, তখন মেন 
হয় এিট 8ধমুা� একিট বাধ&তামলূক 
documentation requirement। ৫০+ !পেজর 
manual, multiple forms, warnings, 
instructions – সব িমিলেয় মেন হেত পাের এিট 
8ধ ুআেরকিট bureaucratic কাজ। িক[ এই ধারণা 
সiূণS ভুল। 
 
BCPS eLogbook আসেল আপনার medical 
career-এর Cথম peer-reviewed clinical 
database। Cিতিট case entry, Cিতিট 
procedure log, Cিতিট academic activity – 
এUেলা 8ধ ু ফমS নয়, এUেলা আপনার 
professional journey-র documented 
evidence যা আপনার সারা জীবন কােজ লাগেব। 

মানিসকতার পিরবতTন "েয়াজন (The 
Mindset Shift) 

চলনু !দিখ কীভােব আপনার দিৃsভি� পিরবতSন করেত হেব: 
 
পরুেনা দিৃ�ভি� (Old Mindset) নতুন দৃি�ভি� (New Mindset with AI) 

Logbook = একিট ফম: যা পূরণ করেত হেব Logbook = আপনার Kথম clinical 
research database 

যত ]ত সXব "শষ করেত হেব Kিতিট entry ভিবষ1ৎ portfolio-র একিট 
building block 

সপুারভাইজার approve করেলই হেলা Kিতিট entry আ~জ:ািতক মােনর হেত হেব 
FCPS পােসর পর logbook ভুেল যােবা PhD, GMC, িবেদেশ চাকির – সব জায়গায় 

ব1বহার হেব 
Manual পেড় সময় ন� Manual = আপনার career blueprint 
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Real Example: Dr. সােয়ম এর Success Story 
 
Dr. সােয়ম (FCPS Surgery, 2025) Cথেম logbook-!ক 8ধ ুএকটা কাজ মেন 
করেতন। িক[ যখন িতিন তার ৬ মােসর appendicitis cases Uেলা AI িদেয় analyze 
করেলন, তখন !দখেলন !য: 
• • 60% !রাগী presentation-এ ২৪ ঘ~ার !বিশ delay িছল 

• • 35% cases-এ USG findings inconclusive িছল িক[ clinical diagnosis 

সিঠক িছল 

• • Delayed presentation-এ complication rate ৩ Uণ !বিশ 

এই pattern identify কের িতিন একিট quality improvement project 8R করেলন 
"Early Presentation Campaign for Acute Abdomen in Rural Bangladesh"।  
 
এই project িতিন তার dissertation-এ ব&বহার করেলন এবং একিট local journal-
এ publish করেলন। 
 
যা 8R হেয়িছল routine logbook entry িদেয়, !শষ হেলা একিট published 
research িদেয়। এটাই হেলা logbook-এর আসল power। 

 
3কন AI সবিকছু পিরবত9ন কের 3দয় (Why AI is a Game Changer) 
 
BCPS eLogbook manual !যখােন বেল !দয় WHAT to do, AI !সখােন !দখায় HOW to do 
it efficiently। চলনু !দিখ কীভােব: 
 
Manual বেল Traditional সমস1া AI Solution 

Daily case entry ক=ন সময় "নই, বাংলায় notes 30 "সেকেd 
Bangla→English 

Professional terminology Medical English �ব:ল AI automatically সিঠক 
terms ব1বহার কের 

Learning points িলখুন Generic হেয় যায় AI specific, academic 
learning points lতির কের 

Summary report lতির 
ক=ন 

Data analysis কিঠন AI patterns এবং gaps 
identify কের 
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3.2 ম"ানুয়াল অনুযায়ী 3সকশন-ওয়াইজ AI ইিhেsশন 

Section-wise AI Integration According to User Manual 
 
এখন আমরা BCPS eLogbook User Manual-
এর Cিতিট UR^পূণS !সকশেনর জন& specific 
AI workflow এবং ready-to-use prompts 
!দখেবা। মেন রাখেবন, এই prompts Uেলা 
আপনার িনেজর clinical notes এবং specialty 
অনযুায়ী customize করেত হেব। 
 

3.2.1 Profile Update– CV-ready বানান 

ম&ানুয়াল কী বেল: 
 
User Manual-এর Section 1.6 (Page 13-19) 
অনযুায়ী আপনােক পূরণ করেত হেব: 
• Personal Information (Name, 

Father/Mother name, DOB, Religion, 

Photo, Signature) 

• Educational Information (Degrees, 

Institutes, Passing Year) 

• Training Record (Previous training 

details, supervisors) 

• Work Experience (Job title, Institute, 

Department, Duration)s 

AI কীভােব সাহাযG করেব: 

8ধ ুফমS পূরণ না কের, আপনার profile data !থেক একিট professional bio/summary 
cতির কRন যা আপিন future-এ research collaboration, international job 
application, বা conference bio-!ত ব&বহার করেত পারেবন। 
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AI Prompt Template: 

 
Create a professional 150-word bio from my BCPS profile data: 
Name: Dr. [Your Full Name] 
FCPS Part-I Year: [Year] 
FCPS Part-I Subject: [Subject] 
Medical College: [Name], Passing Year: [Year] 
Previous Training: 
- [Training 1: Duration, Institute, Supervisor] 
- [Training 2: Duration, Institute, Supervisor] 
Current Work Experience: 
- Position: [Job Title] 
- Institute: [Hospital/Institution] 
- Department: [Department Name] 
- Duration: [Start Date] - Present 
- Key Responsibilities: [3-4 bullet points] 
Key Clinical Skills: [3-4 main competencies] 
Tone: Academic, concise, suitable for: 
1. Research collaboration emails 
2. International conference bios 
3. Fellowship applications 
Format: Single professional paragraph 

Example Output: 

Dr. Ayesha Rahman is a postgraduate trainee in Internal Medicine at Dhaka 
Medical College Hospital, having completed FCPS Part-I (Medicine) in 2024. 
She graduated from Mymensingh Medical College in 2020 and subsequently 
completed a 6-month structured training in General Medicine under Prof. 
Dr. M. A. Khan at DMCH. Currently serving as Medical Officer in the 
Medicine Department since January 2023, Dr. Rahman manages acute 
medical emergencies, conducts outpatient clinics, and assists in teaching 
medical students. Her clinical interests include diabetic complications, 
infectious diseases, and medical education. Dr. Rahman has presented at 
national conferences and is developing expertise in point-of-care 
ultrasound and clinical research methodology. 
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💡 Pro Tips: 
• এই bio িট আপনার email signature-এ রাখনু 
• Research collaboration request করার সময় ব&বহার কRন 
• LinkedIn এবং ResearchGate profile-এ আপেডট কRন 
• Cিত ৬ মােস AI িদেয় আপেডট কRন (নতুন skills !যাগ হেল) 
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3.2.2 Patient Management Entry  

Bangla Notes -থেক Academic Entry 

BCPS মGানুয়াল কী বেল: 

User Manual-এর Section 2.4 (Page 29-33) এ Patient Management Case Log-এর 
জন& িন¯িলিখত fields পূরণ করেত হয়: 

 
• Form Type: Patient Management 

• Case Type (আপনার subject অনযুায়ী) 

• Clinical History 

• Examination Findings 

• Investigation Results 

• Diagnosis 

• Management Plan 

• Learning Points 

সবেচেয় বড় Challenge: 

Challenge Reality 

Ward-এ বাংলায় notes িনই িক� logbook-এ English চাই 
Patient identifiable info আেছ িক� privacy maintain করেত হেব 
Informal language িক� academic tone চাই 
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AI Solution: 3-Step Workflow 

Step 1: Ward-এ Bangla Notes িনন 
Privacy-safe কের – 8ধ ুage, sex, general occupation, findings িলখনু। নাম, address, 
phone number িলখেবন না। 
Step 2: AI Prompt ব&বহার কRন 
িনেচর template ব&বহার কের AI-!ক িদন 
Step 3: Review এবং Submit 
AI output check কRন – medical facts সিঠক আেছ িকনা, তারপর submit কRন 
 

Master Prompt Template: 
 
Convert my clinical notes into BCPS Patient Management Entry format. 
CRITICAL PRIVACY RULES: 
 NO patient name, address, phone number, MR number 
 USE generic descriptors: "45-year-old female teacher" 
Requirements: 
- Word count: 180-220 words 
- Tone: Academic, professional medical English 
- Structure: Clear sections as below 
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- Learning points: Specific, not generic 
My Clinical Notes (বাংলায় !লখা OK): 
Patient: [Age][Sex], [General occupation if relevant] 
Chief Complaint: [Main problem in Bangla/English] 
[েযমন: Chest pain 2 days, °র ৩ িদন ধের, etc.] 
History: [Relevant points] 
[েযমন: Radiating to left arm, associated with sweating, no previous similar 
episodes] 
Examination: [Key findings] 
[েযমন: BP 150/95, HR 110, chest clear, mild ankle edema] 
Investigations: [Results] 
[েযমন: ECG: ST elevation in V2-V4, Troponin I positive, Echo: EF 45%] 
Management: [What was done] 
[েযমন: Aspirin 300mg stat, Clopidogrel 300mg, referred to CCU, Heparin 
started] 
Learning: [What I learned from this case] 
[েযমন: Atypical presentation in females, importance of early recognition] 
Output Format Required: 
CLINICAL HISTORY: 
[Concise presentation with duration and key features] 
EXAMINATION: 
[Vital signs and relevant positive/negative findings] 
INVESTIGATION: 
[Lab, imaging, other tests with values] 
DIAGNOSIS: 
[Working diagnosis or final diagnosis] 
MANAGEMENT: 
[Treatment provided, referrals, follow-up plan] 
LEARNING POINTS: 
1. [Specific clinical reasoning point] 
2. [Differential diagnosis consideration] 
3. [Management decision or teaching point] 
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বা)ব উদাহরণ: Bangla Notes → BCPS Entry 
 
আপনার Ward Notes (Bangla): 
Patient: 45F, teacher 
C/C: Chest pain 2 days 
H/O: বেুকর মাঝখােন ব1থা, বাম হােত 
ছিড়েয় যায়, ঘামও হে�। আেগ কখেনা 
হয়িন। Diabetic patient, HTN আেছ। 
O/E: 
BP: 150/95 
HR: 110/min 
Chest: clear 
CVS: S1 S2 normal 
Mild ankle edema আেছ 
Inv: 
ECG: ST elevation V2-V4 
Troponin I: Positive 
Echo: EF 45% 
Management: 
Aspirin 300mg "দওয়া হেয়েছ 
Clopidogrel 300mg 
CCU "ত refer করা হেয়েছ 
Heparin <= কেরিছ 
Learning: 
Female-এ presentation often atypical 
Early recognition important 

 
AI-Generated BCPS Entry: 
 
CLINICAL HISTORY: 
45-year-old female teacher presented 
with 2-day history of central chest pain 
radiating to left arm, associated with 
diaphoresis. No previous similar 
episodes. Known case of diabetes 
mellitus and hypertension on regular 
medications. 
 
EXAMINATION: 
BP: 150/95 mmHg, HR: 110/min 
regular, Chest: bilateral air entry clear, 
CVS: S1 S2 heard, no added sounds, 
mild bilateral ankle edema noted. 
 
INVESTIGATION: 
ECG showed ST-segment elevation in 
leads V2-V4 consistent with anterior 
STEMI. Cardiac Troponin I: positive. 
Echocardiography: ejection fraction 
45%, regional wall motion abnormality 
in anterior wall. 
 
DIAGNOSIS: 
Acute ST-Elevation Myocardial Infarction 
(Anterior Wall) 
 
MANAGEMENT: 
Loading doses: Aspirin 300mg and 
Clopidogrel 300mg administered. 
Unfractionated Heparin infusion 
initiated. Patient transferred to CCU for 
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further management including 
consideration for reperfusion therapy. 
 
LEARNING POINTS: 
1. Females often present with atypical 
cardiac symptoms; high index of 
suspicion required 
2. Time-to-treatment critical in STEMI; 
door-to-needle time minimization 
essential 
3. Dual antiplatelet therapy with 
anticoagulation forms cornerstone of 
initial medical management 
 

 
 
⚠ ম&ানুয়াল Warning (Section 2.4, Page 31): 
• "Submit within 3 days" – তাই Cিতিদন AI িদেয় entry cতির কRন, weekend-এ 
pile-up হেত !দেবন না 
• "No patient identifiable information" – AI prompt-এও এটা clearly mention 
কRন 
• "Learning points must be specific" – Generic !যমন "Good case" িলখেল 
supervisor reject করেবন 
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3.2.3 Procedural Skills Entry  
Competency Level Documentation 

ম&ানয়ুাল কী বেল: 
 

 
Section 2.4 (Page 32-33) অনযুায়ী Procedural/Surgical Skills-এর জন& Competency 
Level mention করেত হয়। User Manual-এ ৪িট level আেছ: 
 
Level বাংলায় িব�ািরত 

Level 1 "দেখিছ Observed the procedure (<ধ ু"দেখেছন, assist কেরনিন) 
Level 2 সাহায1 কেরিছ Assisted (Supervisor কেরেছন, আপিন assist কেরেছন) 
Level 3 ত�াবধােন কেরিছ Performed under supervision (আপিন কেরেছন, 

Supervisor পােশ িছেলন) 
Level 4 eাধীনভােব কেরিছ Performed independently (আপিন alone করেত পােরন) 
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AI Prompt Template: 
 
 
Write a procedural entry for BCPS eLogbook with competency level 
assessment. 
 
PRIVACY RULE: NO patient name/address/phone 
 
My Procedure Details: 
 
Procedure Name: [!যমন: Central Line Insertion, Appendectomy, Chest Tube 
Insertion] 
 
Patient: [Age][Sex], [Brief indication] 
[েযমন: 60M, septic shock; 25F, acute appendicitis] 
 
My Role: [Exactly what I did] 
[েযমন: Performed under supervision, Assisted senior, Observed consultant, 
Performed independently] 
 
 
Competency Level I'm claiming: 
[Level 1/2/3/4 – be honest, manual বেল এটা progressive হেত হেব] 
 
Key Procedural Steps I did/saw: 
[েযমন: USG-guided, right IJV accessed, Seldinger technique, 3-lumen 
catheter inserted, position confirmed by aspiration] 
 
Complications (if any): 
[েযমন: None, or Minor bleeding controlled, or Pneumothorax managed 
with chest tube] 
 
What I Learned: 
[েযমন: Importance of sterile technique, anatomical landmarks, ultrasound 
guidance benefits, when to call senior] 
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Output Format: 
 
PROCEDURE: [Standard medical nomenclature] 
 
INDICATION: [Why was it needed] 
 
PATIENT BRIEF: [Age, sex, relevant diagnosis - NO identifiable info] 
MY ROLE AND COMPETENCY: [Level X - Description of your involvement] 
 
PROCEDURE STEPS: 
1. [Step 1] 
2. [Step 2] 
... 
COMPLICATIONS: [None / Describe if any] 
 
LEARNING POINTS: 
 
1. [Technical skill learned] 
2. [Clinical judgment point] 
3. [Safety consideration] 

 
 
💡 Procedural Entry Pro Tips: 
 
• Level 1 → 2 → 3 → 4 এভােব progress !দখান। একই procedure-এ হঠাৎ 
Level 4 claim করেবন না 
• Cথম 10-15টা common procedure Level 1-2 িদেয় 8R কRন 
• Supervisor-এর সােথ discuss কের competency level decide কRন 
• Complications িলখেত ভয় পােবন না – এটা learning এর অংশ 
• Video recording থাকেল better (Manual এ mention !নই িক[ helpful) 
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3.2.4 Academic Activity Entry  
– Journal Club 3থেক Publication-Ready Summary 

Manual Section 2.6 (Page 35-37) অনযুায়ী আপনােক Academic Activities log করেত 
হেব – Journal Club, Grand Round, Seminar presentations ইত&ািদ। 
 
AI িদেয় �েটা কাজ একসােথ কRন: 
 
1. BCPS Logbook Entry: Supervisor approve করেবন 
2. Conference Abstract Draft: Future-এ conference submission-এর জন& ready 
থাকেব 

 
🤖 AI Prompt Template: 
 
Transform my journal club/academic activity into BCPS entry + 
conference abstract. 
My Presentation Details: 
Activity Type: [Journal Club / Grand Round / Seminar / Workshop] 
Topic: [!যমন: NOACs in Atrial Fibrillation] 
Paper/Source: [!যমন: RE-LY Trial, NEJM 2009] 
Date: [Date of presentation] 
My Role: [Presenter / Moderator / Participant] 
Key Points I Presented: 
• [Point 1: !যমন: Dabigatran 150mg vs Warfarin] 
• [Point 2: Stroke prevention efficacy] 
• [Point 3: Bleeding risk comparison] 
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Clinical Relevance in Bangladesh: 
• [েযমন: INR monitoring issues with Warfarin] 
• [Cost considerations] 
• [Availability] 
 
Discussions/Questions Raised: 
[েযমন: Reversal agents for NOACs, patient selection criteria] 
What I Learned: 
[New knowledge gained, clinical pearls] 
 
Output Required: 
 
PART 1 - BCPS ACADEMIC ACTIVITY ENTRY (200 words): 
- Activity title 
- Date and venue 
- Summary of topic 
- Key learning outcomes 
- Clinical relevance 
 
PART 2 - CONFERENCE ABSTRACT DRAFT (250 words, IMRaD structure): 
 
- Background 
- Methods (literature review) 
- Results (key findings from literature) 
- Conclusion (clinical implications for Bangladesh) 
 
Tone: Academic, suitable for local medical journal or conference 

 
 
💡 Academic Activity Hack: 
Cিতিট Journal Club presentation-!ক একিট potential publication িহেসেব 
!দখনু। AI িদেয় abstract cতির কের রাখনু। পের যিদ 3-4টা related journal club 
হয়, !সUেলা combine কের একটা review article িলখেত পারেবন। 
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3.2.5 Logbook Summary Reports  
৬ মােসর Data Analysis 

Manual Section 2.7 (Page 37-38) এ Summary of Patient Management, 
Procedural Skills, এবং Academic Activities !দখােনা আেছ। এই summary টা 8ধ ু
একটা list নয় – এটা আপনার clinical exposure-এর একটা database !যখান !থেক 
research ideas !বর করা যায়। 

🤖 AI Prompt for Data Analysis: 

 
Analyze my 6-month logbook data and create: 
1. BCPS Summary Report (as per manual format) 
2. Research Gap Identification 
3. Potential Case Series Topics 
My Data: 
Rotation: [Specialty], [Duration: Jan-Jun 2026] 
Total Patient Cases: [Number] 
Common Diagnoses: 
- [Diagnosis 1]: [Number] cases 
- [Diagnosis 2]: [Number] cases 
- [Diagnosis 3]: [Number] cases 
... 
Procedures Performed: 
- [Procedure 1]: [Number, with competency levels] 
- [Procedure 2]: [Number, with competency levels] 
... 
Academic Activities: 
- Journal Clubs: [Number] 
- Seminars: [Number] 
- Grand Rounds: [Number] 
Unusual/Interesting Cases: 
[েযমন: 2 cases of rare complications, 1 atypical presentation] 
Local Context: 
[েযমন: Mostly low-income patients, late presentations common, resource 
constraints] 
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Output: 
 
SECTION 1: BCPS SUMMARY REPORT (Manual format) 
- Summary tables as required 
- Total numbers 
 
SECTION 2: PATTERN ANALYSIS 
- What patterns did I notice? 
- What's common vs what's rare? 
- Any unexpected findings? 
 
SECTION 3: RESEARCH OPPORTUNITIES 
- Potential case series topics 
- Quality improvement ideas 
- Observational study possibilities 
 
Focus on: Topics suitable for local journal publication or dissertation 

Real Pattern Example: 

 
Dr. Tanvir-এর 6-month Cardiology logbook analysis: 
120টা ACS cases-এর মেধ&: 
• • 75% presentation delay >12 hours 

• • 60% cases-এ thrombolysis window missed 

• • কারণ: Transport issues (45%), financial (30%), symptom ignorance 

(25%) 

এই pattern !থেক িতিন একিট quality improvement project করেলন: 
"Community Awareness Campaign for Early ACS Recognition in Rural 
Bangladesh" 
ফলাফল: 
• ✓ Local journal-এ publish হেলা 

• ✓ Hospital-এ awareness poster campaign 8R হেলা 

• ✓ Dissertation topic িহেসেব ব&বহার করেলন 
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3.2.6 Dissertation/Title Entry  
AI-Assisted Research Question 

Manual Section 4.1 (Page 41-45) অনযুায়ী আপনােক Dissertation/Thesis Title select 
করেত হেব। Manual-এ warning আেছ !য "same or similar title (last 5 years)" 
!নওয়া যােব না। AI এখােন �ইভােব help করেব: 
 
• 1. আপনার logbook data !থেক unique research questions identify করা 

• 2. Existing titles-এর সােথ comparison কের uniqueness যাচাই করা 

 

🤖 AI Prompt for Title Generation: 

 
Based on my clinical logbook data, suggest 3 dissertation titles with 
research questions. 
My Clinical Exposure (past 6-12 months): 
Primary Diagnoses Seen: 
- [Diagnosis]: [Number] cases 
[েযমন: Type 2 Diabetes: 42 cases] 
Complications Observed: 
- [Complication 1]: [Number] 
- [Complication 2]: [Number] 
[েযমন: Diabetic Neuropathy: 15, Diabetic Nephropathy: 12] 
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Management Challenges I Noticed: 
[েযমন: Insulin initiation delay due to cost, poor glycemic control, 
compliance issues] 
Local Context/Setting: 
[েযমন: Tertiary hospital, mostly rural patients, late presentations common] 
Geographic/Demographic Patterns: 
[েযমন: Most patients from low-income background, education level low] 
Resources Available: 
[েযমন: HbA1c testing available, retinal screening limited] 
Output Required: 
For each of 3 dissertation titles, provide: 
TITLE 1: [FCPS-approved format title] 
Research Question: [Specific, answerable question] 
Rationale: [Why this is important locally] 
Study Type: [Cross-sectional / Case-control / Cohort / QI project] 
Feasibility: [Can be done in 1 year with available resources] 
TITLE 2: [...] 
TITLE 3: [...] 
Additional Check: 
- Is this title too similar to common topics? (suggest how to make unique) 
- Does it have local relevance? 
- Is it doable within FCPS timeline? 

 
 
⚠ Manual Warning (Section 4.1): 
"Trainees cannot choose a title same as or similar to the accepted title 
(last 5 years)." 
 
AI Strategy: Title select করার আেগ BCPS website-এ "List of 
Dissertation/Thesis Title" !দখনু (Manual-এ link আেছ)। তারপর AI-!ক !সই 
titles িদেয় বলনু আপনার proposed title কতটা unique। 
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3.3 এক বছেরর লগবুক → 
 একােডিমক 3পাট9েফািলও: ম"ানুয়ােলর 3ডটা ির-ইউজ 

1-Year Logbook → Academic Portfolio: Reusing Manual Data 

 
এখন আিস সবেচেয় exciting part-এ। আপনার ১ বছেরর BCPS logbook data আসেল 
একটা goldmine যা আপিন multiple purposes-এ ব&বহার করেত পারেবন। Manual-এর 
different sections-এ !য data আপিন entry কেরেছন, !সUেলােক AI িদেয় transform কের 
িনেচর কাজUেলা করা যায়: 
 
Manual Section Data Type Reuse ক=ন 

Section 2.4: Patient 
Cases 

100+ documented cases PhD proposal 
background, Research 
data 

Section 2.4: Procedures Competency progression GMC/AHPRA portfolio 
evidence 

Section 2.6: Academic Journal clubs, seminars Teaching experience 
proof 

Section 2.7: Summary Pattern analysis Preliminary research 
data 
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3.3.1 PhD Application-এর জনG  
(সব (সকশেনর (ডটা একসােথ) 

 

🤖 AI Prompt for PhD Proposal: 

 
Transform my 1-year BCPS logbook into PhD research proposal sections. 
MY LOGBOOK DATA SUMMARY: 
From Section 2.4 (Patient Management): 
- Total cases: [Number] 
- Main diagnoses: [List top 5] 
- Patterns noticed: [!যমন: 70% late presentations, 50% poor medication 
adherence] 
From Section 2.4 (Procedures): 
- Procedures performed: [List with numbers] 
- Competency achieved: [Level 3-4 in which procedures] 
From Section 2.6 (Academic Activities): 
- Journal clubs: [Number and topics] 
- Seminars presented: [Number] 
- Teaching hours: [Estimate] 
From Section 2.7 (Summary): 
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- Research gaps identified: [!যমন: Limited data on diabetic foot 
management in Bangladesh] 
From Section 4 (Dissertation): 
- Completed: [Yes/No and topic if yes] 
OUTPUT REQUIRED - PhD Proposal Draft: 
1. BACKGROUND (from case data): 
   [Literature review + local context from your cases] 
2. RESEARCH GAP (from pattern analysis): 
   [What's missing in current knowledge, proven by your logbook patterns] 
3. RESEARCH QUESTION: 
   [Specific, based on your clinical exposure] 
4. METHODOLOGY: 
   [Study design suggestions based on available data/resources] 
5. PRELIMINARY DATA (from logbook summary): 
   [Your 1-year case numbers as pilot data] 
6. RESEARCH CAPABILITY EVIDENCE: 
   [Teaching experience, completed dissertation, academic activities] 
Tone: Academic, suitable for PhD program application (local or abroad) 
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3.3.2 GMC/AHPRA Portfolio (UK/Australia Job) 

Manual-এর Cিতিট supervisor-approved entry = আপনার supervised training 
evidence। AI িদেয় BCPS format !থেক GMC/AHPRA format-এ convert কRন: 
 
 
Convert my BCPS logbook entries into GMC portfolio format. 
MY TRAINING SUMMARY: 
Duration: [1 year / 2 years of FCPS training] 
Specialty: [Medicine / Surgery / etc.] 
Hospital: [Hospital name, level: Tertiary/Secondary] 
Supervisor: [Name, designation: Professor/Associate Professor/Assistant 
Professor] 
From My Logbook: 
- Patient cases managed: [Number] (independence level: mostly Level 3-4) 
- Procedures performed: [Number] (competency: Level 2-4 in X 
procedures) 
- Academic presentations: [Number] 
- Teaching medical students: [Hours/sessions] 
OUTPUT - GMC PORTFOLIO FORMAT: 
SECTION 1: Supervised Learning Events (SLEs) 
[Convert 5-10 best BCPS case entries into GMC Case-Based Discussion 
format] 
SECTION 2: Procedural Skills 
[Map BCPS competency levels to DOPS - Directly Observed Procedural 
Skills] 
SECTION 3: Teaching & Training 
[Evidence from Academic Activity section] 
SECTION 4: Quality Improvement 
[From dissertation or summary report patterns] 
SECTION 5: Multisource Feedback 
[Supervisor endorsements from BCPS] 
Adaptation: Use UK medical terminology, mention MDT meetings, clinical 
governance 
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3.3.3 Career Reality for Bangladeshi Trainees:  
Jobs, Exams, এবং AI Support 

 

 
 
এই section টা সবেচেয় important কারণ এখােন আমরা সততার সােথ আেলাচনা করেবা 
!য বাংলােদশী medical trainees রা globally কীভােব িটেক থাকেত পাের, !কাথায় কাজ 
করেত পাের licensing exam !দওয়ার আেগ, এবং AI এই journey-!ত !কান জায়গায় 
সাহায& করেত পাের। 
 
অেনক FCPS trainee মেন কের !য PLAB বা AMC exam pass না করেল িবেদেশ িকছুই 
করার !নই। এটা সiূণS সত& নয়। আবার অেনেক মেন কের !য 8ধ ুভােলা logbook 
থাকেলই UK বা Australia-!ত চাকির হেয় যােব। এটাও সত& নয়। আসল reality টা এই �ই 
extreme-এর মাঝখােন। 
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Bangladeshi Trainee-!দর Clinical Strength এবং Academic Weakness 

 
 
Cথেম একটা সত& �ীকার কির: বাংলােদশী medical trainees clinically খুবই 
competent। !কন? কারণ: 
 
• High patient volume: একজন FCPS trainee যত !রাগী !দেখ ১ বছের, UK-র একজন 

junior doctor হয়েতা ৩ বছেরও !দেখ না 

• Complex cases: Resource limitation থাকায় critical thinking develop হয় !বিশ 

• Hands-on experience: Procedures িনেজ করার সেুযাগ !বিশ থােক 

• Emergency management: Life-threatening situations handle করার experience 

Cচুর. 

িক[ এই clinical competence-এর সােথ একটা বড় সমস&া আেছ: আমরা এটা properly 
document করেত পাির না। এবং globally কাজ করেত হেল 8ধ ুজানা যেথs না – Cমাণ 
করেত হয় !য আপিন জােনন। 
 
Academic weakness-Uেলা কী? 
 
Documentation gap: Ward-এ বাংলায় notes িলিখ, িক[ international portfolio-র 
জন& চাই structured English entries 
Reflection absence: Case !দিখ িক[ "কী িশখলাম" !সটা academically articulate 
করেত পাির না 
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Research inexperience: Dissertation কির িক[ publishable quality research 
methodology জািন না 
 
CV presentation: অেনক কাজ কির িক[ CV-!ত !সটা impressive ভােব িলখেত পাির না 
 
 
BOX 1: Reality Check (Bangladesh Context) 
 
অিধকাংশ FCPS trainee-র financial reality: 
• সরকাির হাসপাতােল !বতন: ৪০,০০০-৬০,০০০ টাকা/মাস 
• Private practice: FCPS !শষ না হওয়া পযST limited 
• Training-এর খরচ: Exam fees, books, coaching – লNািধক টাকা 
• পািরবািরক চাপ: ৩-৪ বছর "িকছু না কের" পেড় থাকা 
 
এই অবWায় অেনেক: 
✗ Mentally exhausted হেয় যায় 
✗ Family support কেম যায় 
✗ Training complete করার আেগই চাকিরর চােপ এেস পেড় 
✗ Long-term career planning করেত পাের না 
 
এই reality টা মাথায় !রেখই আমরা discuss করেবা কীভােব: 
• FCPS training চলাকালীন িকছু income generate করা যায় 
• Clinical work-এর পাশাপািশ CV build করা যায় 
• Licensing exam-এর জন& prepare করার সময় financially stable থাকা যায় 
AI এই journey-!ত একটা practical tool, !কােনা magic solution নয়। 
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3.3.4 Licensing Exam ছাড়া কী Possible,  
আর কী Possible না? 

এখােন আমরা খবু rsভােব বলেবা কী কী করা সQব এবং কী সQব না। !কােনা false hope 
!দওয়া হেব না। 

 
 
 
BOX 3: Without Licensing Exam - Job Possibilities 
 
িনেচর কাজUেলা PLAB/AMC exam ছাড়াই করা সQব: 
1. Clinical Observer / Clinical Attachment (UK): 
   িবেদশী doctors-!দর জন& NHS hospitals-এ observership করার সেুযাগ আেছ। 
এটা paid না,  
   িক[ UK healthcare system !শখার এবং networking করার excellent সেুযাগ।  
   Application-এর জন& ভােলা CV এবং portfolio লােগ। 
2. Research Assistant / Clinical Research Coordinator: 
   Universities, pharmaceutical companies, CROs (Clinical Research 
Organizations)  
   Cায়ই medical graduates-!দর িনেয়াগ !দয় research projects-এ।  
   BCPS dissertation experience এবং well-documented clinical cases এখােন 
কােজ লােগ। 
3. Medical Education Roles: 
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   • Curriculum developer 
   • Medical content writer 
   • OSCE examiner (in some countries) 
   • Simulation training facilitator 
   এই কাজUেলার জন& clinical knowledge লােগ, licensing লােগ না। 
4. Digital Health / Health Tech: 
   • Medical AI companies-!ত clinical advisor 
   • Telemedicine platforms-এ medical consultant (regulations vary by 
country) 
   • Healthcare app development-এ medical expert 
   • Clinical validation specialist 
5. Public Health / NGO: 
   • WHO, UNICEF, MSF (Doctors Without Borders) projects 
   • Health policy research positions 
   • Epidemiology and surveillance roles 
   • Health program management 
6. Medical Writing এবং Consulting: 
   • Pharmaceutical medical writing 
   • Healthcare consulting firms 
   • Medical journalism 
   • CME (Continuing Medical Education) content development 
7. Academic Positions (Bangladesh + Similar Countries): 
   • Medical college teaching 
   • Research faculty positions 
   • PhD programs (UK, Australia, USA সব জায়গায় FCPS graduates eligible) 
UR^পূণS তথ&: 
এই সব jobs-এ salary সাধারণত ভােলা (UK-!ত research assistant salary 
£25,000-£35,000,  
digital health roles আেরা !বিশ হেত পাের)। এবং এই experience পের licensing 
exam  
িদেল CV-!ত অেনক value add কের। 

 
 
 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 140 

 
 

 
BOX 4: Without Licensing Exam - NOT Possible 
 
"যসব কাজ licensing exam ছাড়া একদম করা যােব না: 
✗ UK-"ত GMC registration ছাড়া clinical practice 
   → PLAB 1 এবং PLAB 2 (বা equivalent pathway) বাধ1তামূলক 
✗ Australia-"ত AHPRA registration ছাড়া patient treatment 
   → AMC MCQ এবং Clinical Exam িদেতই হেব 
✗ USA-"ত ECFMG certification ছাড়া medical practice 
   → USMLE Step 1, 2, 3 required 
✗ NHS-এ salaried doctor িহেসেব কাজ 
   → GMC registration + Foundation/Specialty training pathway 
✗ অিধকাংশ "দেশ independent prescription authority 
   → Local medical license বাধ1তামূলক 
✗ Specialist registration (MRCP, FRCS etc.) 
   → Primary registration + exam pathway 
এই book "কােনাভােবই exam এড়ােনার (bypassing) উপায় "শখাে� না। 
বরং এই book-এর উে�শ1: 
 
• Exam-এর আেগ financially survive করা 
• Clinical experience-"ক properly document করা 
• যােত exam "দওয়ার সময় strong CV এবং portfolio থােক 
• এবং exam pass করার পর competitive position-এ apply করেত পােরন 
Licensing exam হে� patient safety-র জন1, এবং এটা এড়ােনা যায় না, এড়ােনা 
উিচতও না। 
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3.3.5 AI-এর Real Use এই Context-এ 

এই বইেত AI-!ক !যভােব !দখােনা হেয়েছ !সটা হেলা একটা documentation এবং 
language tool, !কােনা clinical decision making tool নয়। 
 
BOX 2: AI-এর Real Use (এই বইেত) 
 
এই book-এ AI ব&বহার করা হেয়েছ 8ধমুা�: 
 
1. BCPS Logbook → International Portfolio: 
 
   Example: আপনার Patient Management entries Uেলা GMC-র Case-Based 
Discussion  
 
   format-এ convert করা। Clinical facts same থােক, 8ধ ুstructure এবং 
language change হয়। 
 
2. Ward Notes (Bangla) → Academic English: 
   Example: "!রাগী কিরম িময়া, ৫০ বছর, ডায়ােবিটস আেছ, chest pain িনেয় 
এেসেছ" 
   → "A 50-year-old male with known diabetes mellitus presented with 
chest pain" 
   এখােন AI কী করেছ? 8ধ ুlanguage restructure করেছ। !কােনা clinical 
information add করেছ না। 
 
3. Case List → Research Ideas: 
   Example: ৬ মােসর logbook-এ যিদ ৩০টা appendicitis cases থােক, তাহেল AI 
!সই  
   pattern analyze কের suggest করেত পাের: 
   "Delayed presentation of acute appendicitis in rural Bangladesh - A case 
series" 
 
   িক[ actual research করা, ethical approval !নওয়া, paper !লখা – সব 
আপনােকই করেত হেব। 
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4. CV Writing (Non-Licensed Jobs): 
 
   Example: Research assistant position-এ apply করার জন& আপনার FCPS 
training  
   experience-!ক কীভােব present করেবন, !সটা AI িদেয় draft করা। 
 
5. Job Application Materials: 
 
   Cover letter, personal statement, portfolio summary – এই documents 
Uেলা  
   professional English-এ cতির করেত AI সাহায& করেত পাের। 
AI যা কের না (এবং করা উিচত না): 
✗ Clinical diagnosis suggest করা 
✗ Treatment plan cতির করা 
✗ Fake clinical cases generate করা 
✗ Supervisor signature bypass করার !চsা করা 
✗ Exam-এর জায়গায় replacement হওয়া 
 
সহজ ভাষায়: AI হেলা আপনার যা আেছ !সটা স¥ুর কের সাজােত সাহায& কের।  
যা !নই !সটা cতির করেত পাের না, করা উিচতও না। 
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3.3.6 Practical Pathway: Training 3থেক International Job 

এখন !দখা যাক একটা realistic pathway !কমন হেত পাের: 
 
সময়কাল কী করেবন AI সাহায1 কীভােব 
FCPS Year 1-2 Daily logbook maintain 

Supervisor approval িনয়িমত 
Academic activities 
document 

বাংলা notes → English 
entries 
Daily 15-20 min save 

FCPS Year 2-3 Dissertation complete 
Case series identify 
CV nতির 67 

Research gaps identify 
CV professional format 
Portfolio draft 

FCPS 3শেষর িদেক Summary report nতির 
Portfolio complete 
Observership apply 

Logbook → Portfolio 
Cover letters 
Application materials 

Post-FCPS (0-6 months) Research/medical education 
jobs apply 
IELTS/OET prepare 
Networking 67 

Job-specific CV customize 
LinkedIn profile optimize 

6-12 months Non-licensed job start 
PLAB/AMC registration 
Study করা + income 

Study notes organize 
Clinical scenarios practice 

 
UR^পূণS পেয়k: 
 
• এই pathway টা 2-3 বছেরর, overnight success নয় 

• Cিতটা step-এ িকছু না িকছু income করার !চsা থাকা উিচত 

• Licensing exam-এর preparation parallel চলেব, replace হেব না 

• AI ব&বহার করেল documentation time কেম, quality বােড় 

• িক[ clinical work, supervisor relationship, exam preparation – সব িনেজেকই 

করেত হেব 
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3.3.7 Success Stories (Realistic Examples) 

এখােন �েটা realistic examples !দওয়া হেলা: 
 

Example 1: Research Assistant Route 

Dr. Fahim (FCPS Medicine, 2024): 
 
What he did: 
 
• FCPS training-এর সময় logbook systematically maintain কেরিছেলন 
• Dissertation-এ diabetic nephropathy িনেয় কাজ কেরিছেলন 
• AI িদেয় তার dissertation data !থেক research proposal cতির করেলন 
• UK-র একটা university-!ত kidney disease research project-এ apply করেলন 
 
Outcome: 
 
• Research Assistant position !পেলন (£28,000/year) 
• 2 বছর কাজ করার পর PhD-!ত registration করেলন 
• এই সমেয় PLAB-ও complete করেলন 
• এখন clinical academic pathway-!ত আেছন 
 
Key lesson: Clinical data !থেক research portfolio cতির করা !গেল academic 
positions পাওয়া সQব। 

Example 2: Medical Education + Digital Health Route 

Dr. Nadia (FCPS Surgery, 2023): 
 
What she did: 
• FCPS-এর সময় teaching-এ interest িছল 
• Academic activities logbook very detailed রাখেতন 
• AI িদেয় teaching portfolio cতির করেলন 
• Medical simulation company-!ত clinical content developer িহেসেব apply করেলন 
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Outcome: 
 
• Remote job !পেলন (work from Bangladesh initially) 
• 6 মাস পর UK office-এ transfer (Skilled Worker Visa) 
• Salary £35,000 + no need for immediate GMC registration 
• এখন part-time PLAB prepare করেছন, full-time income আেছ 
 
Key lesson: Clinical + teaching experience থাকেল medical education sector-এ 
opportunities আেছ। 
 
এই examples realistic িক[ exceptional নয়। Cিত বছর বাংলােদশ !থেক অেনক 
doctors এভােব কাজ করেছ। Key হেলা: 
 
• Early planning (FCPS 8R !থেকই) 

• Systematic documentation 

• Clear idea থাকা !কান sector-এ !যেত চাই 

• AI-!ক properly ব&বহার করা (misuse নয়) 

• Realistic timeline expectations 
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Official & Career Reference Links (PDF-clickable) 

িনেচর links Uেলা official resources এবং job portals !যখােন আপিন: 
• Licensing requirements verify করেত পারেবন 

• Job opportunities !দখেত পারেবন 

• Application process বঝুেত পারেবন 

OFFICIAL REGISTRATION & LICENSING: 
UK GMC Registration: https://www.gmc-uk.org/registration-and-licensing 
PLAB Exam Information: https://www.gmc-uk.org/registration-and-licensing/join-the-
register/plab 
Australia AHPRA: https://www.ahpra.gov.au/Registration.aspx 
AHPRA International Doctors: https://www.ahpra.gov.au/Registration/International-
Practitioners.aspx 
Australian Medical Council (AMC): https://www.amc.org.au 
BCPS Bangladesh: https://www.bcps.edu.bd 
BMDC Bangladesh: https://www.bmdc.org.bd 
JOB PORTALS (UK, Australia, International): 
NHS Jobs (UK): https://www.jobs.nhs.uk 
BMJ Careers: https://www.bmjcareers.com 
SEEK Australia: https://www.seek.com.au 
Indeed UK: https://uk.indeed.com 
LinkedIn Jobs: https://www.linkedin.com/jobs 
Clinical Research Jobs: https://www.clinicalresearchjobs.com 
Health Education England: https://www.hee.nhs.uk 
SPECIFIC CAREER PATHWAYS: 
Clinical Observership UK: https://www.rcplondon.ac.uk/observerships 
Research Councils UK: https://www.ukri.org 
Medical Education UK: https://www.medicaleducation.ac.uk 
WHO Careers: https://www.who.int/careers 
MSF (Doctors Without Borders): https://www.msf.org/work-field 
Public Health England: https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-
england 
 
TUবJ: 
এই links Vেলা publication-এর সময় active িছল। িকছু link পিরবিত.ত হেত পাের, তাই official 
websites-এ িগেয় latest information verify ক/ন। 
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Section Summary 
 
এই section-এ আমরা যা বঝুলাম: 
 
Clinical competence আেছ: িক[ documentation weak 
 
Licensing exam লাগেবই: িক[ তার আেগও কাজ করা সQব 
AI একটা tool: Magic solution নয় 
Realistic jobs আেছ: Research, education, digital health sectors-এ 
Timeline লwা: 2-3 বছর cধযS ধরেত হেব 
Documentation quality matters: তাই logbook seriously িনেত হেব 
 
 
চূড়াT কথা: 
বাংলােদশী medical trainees globally competitive হেত পাের যিদ: 
• তারা িনেজেদর clinical strength-!ক properly document করেত !শেখ 
• AI-!ক একটা practical tool িহেসেব ব&বহার কের (abuse না কের) 
• Realistic expectations রােখ 
• Step by step এেগায় 
• Licensing exams-!ক avoid না কের, prepare কের 
এই বইটা !কােনা shortcut !দখােa না। বরং !দখােa কীভােব আপনার genuine 
clinical work-!ক  
সিঠকভােব present করেত হয়, যােত globally আপনার value recognize হয়। 
পরবতSী sections-এ আমরা specific AI prompts, portfolio templates, এবং 
practical  
workflows !দখেবা। িক[ মেন রাখেবন – সব tools-ই কােজ লােগ 8ধমুা� যিদ 
আপিন  
genuinely clinical work কেরন এবং !সটা ethically document কেরন। 
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3.4 ইউজার ম"ানুয়ােলর "Warning" ও "Attention" ]েলা AI Context-এ 

BCPS eLogbook Manual-এ িবিভ� জায়গায় Warning এবং Attention notice !দওয়া 
আেছ। এUেলা খবুই UR^পূণS এবং AI ব&বহার করার সময় আরও !বিশ সতকS থাকেত হেব। 
চলনু !দিখ কীভােব: 
 
Manual Section Warning/Attention AI-3ত Impact Solution 
Section 1.6 No patient 

identifiable info 
AI prompt-এ ভুেল 
patient name িদেয় 
িদেত পােরন 

ALWAYS privacy rule 
mention ক7ন 
prompt-এ 

Section 2.1 Supervisor quota: 8 
trainees max 

Slot 3পেত delay হেত 
পাের 

Quality entries িদেয় 
supervisor impress 
ক7ন 

Section 2.4 Submit within 3 days Weekend-এ pile-up 
হয় 

Daily AI িদেয় draft 
nতির ক7ন 

Section 4.1 No similar titles (5 
years) 

AI একই ধরেনর title 
suggest করেত পাের 

BCPS website check 
কের AI-3ক বলনু 
unique করেত 

 

 Warning 1: Patient Privacy (সবেচেয় I+EপূণT) 

Manual Section 1.6 এবং 2.4 !ত clear কের বলা আেছ: "Do not share patient 
identifiable information"। AI ব&বহার করার সময় এটা আরও critical কারণ AI একবার 
িকছু learn করেল !সটা remember কের রাখেত পাের। 
 
 AI-"ত কখেনা share করেবন না  AI-"ত share করেত পারেবন 

Patient এর নাম Age এবং sex ("যমন: 45F) 
MR number, Hospital ID General occupation ("যমন: teacher) 
পূণ: িঠকানা General location ("যমন: rural area) 
Phone number Clinical findings, vitals 
NID number Investigation results (anonymized) 
Specific dates (জ� তািরখ) Duration ("যমন: 2 days history) 
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Attention: "Submit within 3 days" – AI Time-Saving Strategy 

Manual-এ বলা আেছ logbook entry ৩ িদেনর মেধ& submit করেত হেব। Holidays 
exclude হেব িক[ তবওু অেনেকই weekend-এ সব entry একসােথ করেত িগেয় 
overwhelmed হন। AI িদেয় এভােব workflow কRন: 
 
Day Traditional (60-90 

min/day) 
With AI (15-20 min/day) 

Day 1 (Ward) বাংলায় notes িলিখ, মেন 
থােক পের করেবা 

বাংলায় notes + AI 
prompt ready কির (5 
min) 

Day 2 (Evening) Busy, entry করা হয়িন AI িদেয় draft lতির, 
review কির (10 min) 

Day 3 (Night) Finally বেস িলিখ, 2-3 
cases হয় 

Final check কের submit 
(5 min) 

 
Time saved per week: 5-6 hours! এই সময় আপিন clinical work বা study-!ত িদেত 
পারেবন। 
 

3.5 Workshop-এর জন" Hands-on Exercises 

Workshop Hands-on Exercises Based on User Manual 
 
যিদ আপিন !কােনা training workshop বা peer learning session organize কেরন, 
তাহেল এই exercises Uেলা ব&বহার করেত পােরন: 
Exercise 1: Profile to Protocol – সtূণ9 Flow (90 minutes) 
 
Objective: Manual-এর Section 1.6 !থেক Section 4.1 পযST complete 
journey 
 
Materials Needed: 
 
• Cিতজন participant-এর িনেজর CV 
• Sample clinical cases (আপনার িনেজর বা anonymized) 
• Laptop with AI access 
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Timeline (90 minutes total): 
 
Step 1 - Profile Update (15 min): 
→ Section 1.6 reference কের AI িদেয় professional bio cতির 
→ Group share: সবাই িনেজর bio পেড় !শানান 
Step 2 - Patient Case Entry (25 min): 
→ Section 2.4 !দেখ ২টা case entry কRন 
→ Peer review: Partner-এর সােথ entry exchange কRন 
→ BCPS criteria অনযুায়ী ! ার িদন (5-point scale) 
Step 3 - Procedural Entry (20 min): 
→ ১টা procedure log কRন competency level সহ 
→ Group discussion: Competency level কীভােব সিঠকভােব assess করেবন 
Step 4 - Summary & Patterns (15 min): 
→ মেন কRন আপনার ৬ মােসর data আেছ 
→ AI িদেয় pattern analysis কRন 
→ Research gap identify কRন 
Step 5 - Title Selection (15 min): 
→ Section 4.1 অনযুায়ী ৩টা dissertation title suggest কRন 
→ Group vote: !কান title সবেচেয় unique এবং feasible 
Deliverables: 
☑ ১টা professional bio 
☑ ২টা patient case entry 
☑ ১টা procedure entry 
☑ ১টা research gap analysis 
☑ ৩টা potential dissertation titles 

 
Exercise 2: Supervisor Feedback Simulation (45 minutes) 
 
Objective: Real supervisor feedback scenario practice 
Setup (Groups of 3): 
• Person A: Trainee (entry cতির কেরেছন) 
• Person B: Supervisor (feedback িদেaন) 
• Person C: AI assistant (revised entry suggest করেছন) 
Scenario: 
Trainee একিট patient case entry submit কেরেছন। 
Supervisor এই comments িদেয়েছন: 
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Sample Supervisor Comments: 
1. "Learning points are too generic - be more specific" 
2. "You didn't mention differential diagnosis - why not?" 
3. "Management plan needs more detail - doses, duration?" 
Tasks (15 min each round, then rotate roles): 
Round 1: Trainee reads original entry 
Round 2: Supervisor gives specific feedback (as above) 
Round 3: AI assistant (Person C) creates improved AI prompt addressing 
feedback 
Round 4: Discuss: কী কী change হেলা, !কন effective 
Learning Outcomes: 
• Feedback loop বঝুা 
• AI prompt কীভােব refine করেত হয় 
• Supervisor expectation সিঠকভােব meet করা 
• Constructive feedback !দওয়া ও !নওয়া 

3.6 Quick Start Checklist (আজ 3থেকই QR কRন) 

 
এতNণ অেনক িকছু িশখেলন। এখন practical action plan: 
 
📅 TODAY (আজই কRন) 
 
 
• ☐ BCPS eLogbook User Manual ডাউনেলাড কRন (bcps.edu.bd !থেক) 

• ☐ Section 2.4 (Logbook Entry) এবং Section 2.6 (Academic Activity) 

highlight কের রাখনু 

• ☐ AI tool ready কRন (Claude/ChatGPT account cতির কRন যিদ না থােক) 

• ☐ আজেকর ১িট case িনেয় এই chapter-এর Patient Management AI 

prompt try কRন 

• ☐ Output review কRন – কী ভােলা হেয়েছ, কী improve করা দরকার 

Estimated time: 1 hour 
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📅 THIS WEEK (এই স­ােহ) 
 
 
• ☐ ৫িট Patient Management Entry AI িদেয় complete কRন 

• ☐ ১িট Procedural/Surgical Skill entry কRন 

• ☐ ১িট Academic Activity entry কRন (যিদ journal club/seminar কের 

থােকন) 

• ☐ Profile Update (Section 1.6) AI-assisted কের complete কRন 

• ☐ AI outputs Uেলা একটা folder-এ save কের রাখনু (future reference-এর 

জন&) 

• ☐ একজন peer/colleague-এর সােথ entries review কRন 

Estimated time: 2-3 hours total (30-40 min/day) 
 
📅 FIRST MONTH (Cথম মােস) 
 
 

☐ ৩০+ entries complete কRন (mix of patient cases, procedures, 

academic activities) 

☐ Supervisor-!ক AI-assisted entries !দখান এবং feedback িনন 

☐ Feedback incorporate কের AI prompts customize কRন আপনার 

specialty-র জন& 

☐ একটা "Master Prompt Template" cতির কRন যা আপনার জন& perfect 

☐ Pattern tracking 8R কRন – common diagnoses, complications িলেখ 

রাখনু 

☐ Time tracking কRন – AI িদেয় কত সময় বাঁচেছ measure কRন 

Estimated time: 10-12 hours total for the month 
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📅 6 MONTHS (ছয় মাস পর) 
 
 

☐ Summary Report (Section 2.7) generate কRন 

☐ AI িদেয় pattern analysis কRন – research gaps identify কRন 

☐ Dissertation Title (Section 4.1) select এবং submit কRন 

☐ PhD/International Job application-এর জন& data preparation 8R কRন 

☐ Conference abstract !লখার জন& best academic activity entries select 

কRন 

☐ Supervisor-এর সােথ discuss কRন future research plans িনেয় 

☐ Portfolio review কRন – !কান gaps আেছ িকনা check কRন 

Achievement unlocked: আপনার logbook এখন 8ধ ুrequirement নয়, এটা 
আপনার career asset! 
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3.7 Real Success Stories (Manual + AI কিgেনশন) 

Real Success Stories with BCPS Manual + AI 
 
📖 Case Study 1: Dr. নুসরাত (FCPS Medicine, 2024) 
 
Background: 
Dr. নসুরাত একজন busy junior consultant। FCPS training-এর সময় তার ৬ 
মােসর logbook incomplete িছল। Supervisor বার বার remind করিছেলন িক[ 
ward duty, OPD, emergency – সব িমিলেয় সময় পািaেলন না। তার হােত মা� ২ 
স­াহ বািক িছল submission deadline-এর। 
Problem: 
• ৬ মােসর ১৫০+ cases-এর notes handwritten, বাংলায় 
• ৩০+ procedures এর log করা হয়িন 
• ১০+ academic activities document করা !নই 
• Cিতিদন 12-14 ঘ~া duty, logbook-এর জন& আলাদা সময় !নই 
AI Solution: 
Week 1: 
• → সব handwritten notes scan করেলন 

• → AI িদেয় batch processing: Cিতিদন ২০-২৫টা case entry cতির করেলন 

• → Time: Cিতিদন ১.৫-২ ঘ~া (traditional-এ লাগেতা ৫-৬ ঘ~া) 

Week 2: 
• → Procedure logs complete করেলন AI templates িদেয় 

• → Academic activities summary AI িদেয় cতির করেলন 

• → Summary report (Section 2.7) AI িদেয় generate করেলন 

• → Final review এবং supervisor feedback incorporate করেলন 

Outcome: 
• ✓ ২ স­ােহ ৬ মােসর complete logbook submit করেলন 

• ✓ Supervisor খবু impressed হেলন quality of documentation !দেখ 

• ✓ Logbook data analyze কের pattern !পেলন: 65% diabetic complications 

patients had poor medication adherence 

• ✓ এই finding িনেয় একটা QI project proposal িলখেলন 
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• ✓ এখন Australia-!ত specialist training-এর জন& apply করেছন (GMC 

portfolio এই logbook !থেকই cতির) 

Key Lesson: "AI আমার সময় বাঁিচেয়েছ, িক[ আরও UR^পূণS হেলা এটা আমােক 
data-র value বঝুেত সাহায& কেরেছ। এখন আিম 8ধ ুforms fill up কির না, patterns 
খুঁিজ।" – Dr. নসুরাত 

 
📖 Case Study 2: Dr. রাজীব (FCPS Surgery, 2025) 
 
Background: 
Dr. রাজীব very sincere trainee। Manual follow কের diligently সব entry 
করেতন। িক[ dissertation title select করার সময় stuck হেয় !গেলন। সব 
common topics already !নওয়া হেয় !গেছ (Manual-এর Warning অনযুায়ী last 5 
years-এ same title !নওয়া যােব না)। 
 
Problem: 
• Traditional surgical topics (appendicitis, hernia, cholecystectomy) সব 
already researched 
• নতুন িকছু find করেত পারেছন না 
• Supervisor suggest করেছন িক[ !সUেলা feasible না (expensive 
investigations, equipment !নই) 
AI Solution: 
Step 1 - Data Analysis: 
• → ১ বছেরর logbook data AI িদেয় analyze করেলন 

• → 180টা surgical cases-এর pattern !দখেলন 

• → Finding: 40% appendicitis cases presentation delay িছল, 25% 

complications develop কেরিছল 

Step 2 - Literature Gap: 
• → AI-!ক বলেলন: "Bangladesh context-এ delayed appendicitis 

management িনেয় িক enough research আেছ?" 

• → AI analysis: Limited local data, mostly Western studies 

Step 3 - Unique Title Creation: 
→ AI ৩টা title suggest করেলা 
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→ ১টা select করেলন: "Clinical Outcomes of Delayed Appendectomy in 

Resource-Limited Settings: A Tertiary Hospital Experience in 

Bangladesh" 

Step 4 - Protocol Development: 
→ Section 4.2 follow কের AI িদেয় protocol draft cতির করেলন 

→ Methodology: Retrospective observational (feasible, low-cost) 

Outcome: 
✓ Unique title !পেলন যা last 5 years-এ !কউ কেরিন 

✓ Ethical approval !পেয়েছন (no new intervention, just documentation) 

✓ Paper !লখা 8R কেরেছন (already 6 months data collected from 

logbook) 

✓ Local journal-এ preliminary findings submit কেরেছন 

✓ International conference-এ abstract accepted হেয়েছ 

Impact: 
→ Hospital policy change হেয়েছ: Emergency appendicitis cases-এর জন& 

fast-track protocol 

→ Patient awareness poster বানােনা হেয়েছ "When to seek help for 

abdominal pain" 

→ Dr. রাজীব এখন junior colleagues-!দর logbook management training 

িদেaন 

Key Lesson: "আমার Rিটন logbook entries-ই িছল আমার research data। 
Manual বেল entry কেরা, AI বেল !দেখা !সখােন কী লকুােনা আেছ। এই combination 
powerful!" – Dr. রাজীব 
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3.8 Chapter Takeaway: AI = Builder 

Chapter Summary: Manual is Your Blueprint, AI is Your Builder 
 
মূল িশNা (Key Lessons): 
 
1. BCPS eLogbook Manual হেa আপনার WHAT – কী করেত হেব !সটা বেল !দয় 
2. AI হেa আপনার HOW – কীভােব efficiently করেত হেব !সটা !দখায় 
3. আপনার Clinical Brain হেa WHY – !কন এটা important !সটা বঝুায় 
4. িতনটা একসােথ = Powerful combination যা 8ধ ুrequirement fulfill কের না, 
career build কের 
5. Time saved (60-70%) ব&বহার কRন আরও clinical learning-এ, not just 
documentation-এ 
 
 িতনিট Pillar-এর Balance: 
 
BCPS Manual AI Assistant Your Expertise 

বেল WHAT করেত হেব বেল HOW করেত হেব বেল WHY করেছন 
Guidelines "দয় Implementation সহজ কের Clinical judgment "দয় 
Structure Kদান কের Time বাঁচায় Content authenticity 

িনি�ত কের 
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eLogbook Quick Reference Table 

ম1ানুয়াল  
"সকশন 

AI KPট 
টাইপ 

সময় বাঁেচ 
(Kিত এি ) 

ক1ািরয়ার ইউজ KPট উদাহরণ সংেuপ 

1.6 Profile Update Professional 
Bio 
Generator 

১৫–২০ িমিনট CV, LinkedIn, 
ResearchGate, 
Fellowship Apps 

"Create a 150-word 
academic bio from my BCPS 
profile: [Name], [FCPS 
Subject], [Hospital], [Key 
skills]" 

2.4 Patient 
Management 

Bangla Notes 
→ English 
Entry 

৪৫–৬০ 
িমিনট/িদন (৩–
৪ case) 

PhD Proposal 
Background, 
Clinical Portfolio, 
Case Logs 

"Convert Bangla ward notes 
to BCPS case entry with 
history, exam, management, 
learning points" 

2.4 Procedural 
Skills 

Competency-
Based Log 

২০–৩০ িমিনট GMC/AHPRA 
Portfolio, Surgical 
Logbook, Skill 
Certification 

"Write procedure log for 
[central line] with 
competency level (1-4), 
steps, complications, 
learning" 

2.6 Academic 
Activity 

Journal Club 
→ Abstract 

৩০–৪০ িমিনট Conference 
Abstract, Teaching 
Portfolio, 
Publication Draft 

"Transform journal club on 
[SGLT2 inhibitors] into BCPS 
entry + conference abstract 
(IMRaD)" 

2.7 Summary 
Report 

Data 
Analysis & 
Pattern ID 

২–৩ ঘ¡া (৬ 
মােসর "ডটা) 

Research Gap 
Analysis, QI Project 
Proposal, Rotation 
Evaluation 

"Analyze my 6-month 
logbook data, identify 
patterns, suggest research 
topics" 

4.1 Title Entry Dissertation 
Title 
Generator 

২–৩ ঘ¡া 
(Brainstorming 
+ Finalizing) 

Dissertation/Thesis 
Proposal, Research 
Question 
Formulation 

"Suggest 3 unique 
dissertation titles based on 
my logbook data on 
[diabetes, CKD, etc.]" 

4.2 Protocol Entry Protocol 
Draft 
Assistant 

৪–৬ ঘ¡া (Full 
Protocol) 

Ethical Submission, 
Study Design, 
Funding 
Applications 

"Draft protocol sections: 
background, objectives, 
methodology for title: [Your 
Title]" 

3.1 
Workshop/Training 

Application 
& Payment 
Draft 

১৫–২০ িমিনট CME Certificate 
Tracking, 
Workshop 
Portfolio, Skill Logs 

"Help me apply for 
[Workshop Name] with 
payment details and 
objective statement" 
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 Final Message: 
 
আপনার BCPS eLogbook 8ধ ুএকটা requirement fulfill করার tool নয় — এিট আপনার 
medical career-এর first professional portfolio যা আপনার সারা জীবন কােজ লাগেব। 
যখন আপিন: 
• PhD-র জন& apply করেবন → Logbook data হেব আপনার preliminary research 
• িবেদেশ চাকিরর জন& apply করেবন → Supervised training evidence 
• Research করেবন → Patterns এবং gaps সব documented 
• Teaching করেবন → Academic activities Cমািণত 
আর AI? AI হেa !সই carpenter !য আপনার raw materials (clinical notes) !ক polished 
furniture (professional documentation) -এ ®পাTর কের !দয়। িক[ মেন রাখেবন: 
AI blueprints পড়েত পাের না → Manual পড়েত হেব আপনােক 
AI clinical judgment করেত পাের না → Decision আপনার 
AI ethics !বােঝ না → Privacy maintain করেত হেব আপনােক 
8R কRন আজই। Cথম entry িট AI িদেয় িলেখ !দখনু। তারপর customize কRন আপনার 
specialty, আপনার style অনযুায়ী। ৬ মাস পর যখন আপনার summary report !দখেবন, তখন 
বঝুেবন এই !ছাট !ছাট daily efforts-ই cতির কেরেছ একটা valuable career asset। 
All the best for your FCPS journey! 🎓 

 

Bridge: Chapter 3 → Chapter 23 

From Thinking to Doing 
এই অধ&ােয় আমরা বেুঝিছ— 
BCPS eLogbook 8ধ ুএকিট administrative form না; 
এিট একিট academic portfolio, !যটা AI ব&বহার কের ভিবষ&েতর career, research 
এবং global opportunities-এর জন& কােজ লাগােনা যায়। 
িক[ !বাঝা আর করা এক িজিনস না। 
এখন সময় এেসেছ বা)ব কােজ নামার। 
পরবতSী অধ&ায়Uেলােত আমরা আর theory বা concept আেলাচনা করব না। 
আমরা সরাসির !দখব— 
BCPS ePortal খুেল, !ফান হােত িনেয়, !কাথায় ি�ক করেবন, কী িলখেবন, কীভােব 
িলখেবন, এবং কীভােব rejection এড়ােবন— এেকবাের step-by-step in Chapter 23. 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Chapter 3 সtu 
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সুপারভাইজার ও অনুষেদর জনG িবেশষ (নাট 

AI-Assisted Documentation in BCPS eLogbook: 
Academic Standards, Supervisory Authority, and Ethical Framework 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━ 
 
 
 
উে±শ&: 
 
এই িবেশষ অংশিট FCPS সপুারভাইজার, অধ&াপক, এবং একােডিমক অনষুেদর জন& 
রিচত। Chapter 3-এ বিণSত AI-assisted documentation প>িত সiেকS িসিনয়র 
clinician এবং academic authority-!দর !য CG ও উে�গ থাকেত পাের, তার 
systematic এবং policy-aware আেলাচনা এখােন উপWািপত হেয়েছ। 
 
এই !নােটর লN&: AI ব&বহার !য িনয়ি�ত, cনিতক, BCPS-aligned, এবং 
supervisory authority-!ক সংরNণ কের তা িনি�ত করা। 
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১. 3কন এই িবেশষ অংশিট 3যাগ করা হেয়েছ 

1. Why This Section Is Added (For Supervisors) 
 

 
 

১.১ বতTমান logbook supervision-এর চGােল\সমূহ 

FCPS training supervision-এর !CNাপেট, logbook documentation সং�াT িকছু 
পনুরাবৃP সমস&া পিরলিNত হয়: 
 
পিরলিuত সমস1া Kভাব 
বাংলা clinical notes "থেক English 
academic writing-এ �পা~েরর �ব:লতা 

Multiple resubmissions, supervision 
time বৃি} 

Generic learning points ("good case", 
"interesting presentation") 

Academic value �াস, reflection-এর 
অভাব 

Medical terminology এবং structure-এর 
inconsistency 

পাঠেযাগ1তা ও মান িনেয় K� 

Late submission এবং incomplete 
documentation 

Training timeline Kভািবত 

Patient privacy সংqা~ অসাবধানতা Ethical ও legal উে¢গ 
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১.২ মূল সমস&ার Cকৃিত 
এই documentation সমস&াUিল সাধারণত clinical incompetence নয়, বরং language 
proficiency, academic writing training-এর অভাব, এবং time constraint-এর ফলাফল। 
একজন trainee িযিন clinically competent এবং patient management-এ দN, িতিনও 
documentation-এ �বSল হেত পােরন। 
 
Controlled AI use এই structural এবং linguistic gap পূরণ করেত পাের, clinical 
judgment বা supervisory oversight-এর িবক� িহেসেব নয়, বরং documentation 
quality improvement tool িহেসেব। 
 

১.৩ সুপারভাইজারেদর জনG স^াবG সুিবধা 

Properly guided AI use িন¯িলিখত !Nে� সহায়ক: 
 

• Correction cycles ¦াস – Cথমবােরই better structured entries 

• Supervision time-এর better utilization – structure নয়, clinical reasoning 

review-!ত focus 

• Improved learning point articulation – trainee-র reflection আেরা rs 

• Privacy compliance – systematic anonymization 

• Logbook-!ক passive requirement !থেক active academic tool-এ ®পাTর 
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২. ধারণাগত কাঠােমা (Conceptual Framework) 

২.১ িতনিট )েQর সiকS 
AI-assisted documentation-এর সিঠক Cেয়াগ িতনিট rs )েQর উপর Cিতি©ত: 
 
BCPS User Manual AI Assistant Trainee + Supervisor 
িনধ:ারণ কের WHAT সহায়তা কের HOW িনি�ত কের WHY 
Guidelines এবং 
requirements 

Structure এবং language Clinical judgment এবং 
ethics 

BCPS standards Documentation efficiency Academic integrity 
 
২.২ AI-র সীিমত ভূিমকা 
 
এই framework-এ AI-র ভূিমকা strictly limited এবং transparent: 
AI যা কের AI যা কের না 

Trainee-র handwritten/Bangla notes-"ক 
academic English-এ �পা~র 

নতুন clinical information "যাগ বা 
assumption 

BCPS format অনযুায়ী structure Kদান Clinical decision making 
Medical terminology standardization Diagnosis বা management plan পিরবত:ন 
Patient identifiable information 
systematic removal 

Clinical assessment বা competency level 
িনধ:ারণ 

Learning points articulation-এ সহায়তা Supervisor-র judgment override 
 

২.৩ Supervisory authority-র অপিরবিতTত অব_ান 

 
UR^পূণS নীিতগত অবWান: 
১. সপুারভাইজার সবSদা এবং সiূণSভােব final authority। 
২. AI-generated content trainee কতৃSক reviewed এবং owned হেত হেব। 
৩. সপুারভাইজার যিদ !কােনা entry reject কেরন, তেব AI ব&বহার করা হেয়েছ িকনা 
তা িনিবSেশেষ rejection valid। 
৪. Clinical facts, competency assessment, learning outcomes – সবিকছু 
trainee-র িনজ� clinical exposure !থেক আসেত হেব। 
৫. Transparency: সপুারভাইজার িজzাসা করেল trainee-!ক AI ব&বহােরর কথা 
জানােত হেব। 
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৩. Manual Section ১.৬: Profile Update 
 

৩.১ কীভােব AI সহায়তা কের 
Profile Update section-এ trainee-র personal information, educational 
background, training record, এবং work experience document করা হয়। AI এখােন: 
 
• Already verified data-!ক reorganize কের একিট coherent professional 

summary cতির কের 

• !কােনা নতুন তথ& !যাগ কের না – 8ধমুা� existing BCPS-approved information-!ক 

structure কের 

• Academic bio format-এ উপWাপন কের যা future-এ fellowship application, 

research collaboration-এ ব&বহারেযাগ& 

৩.২ সুপারভাইজােরর জন& মূল& 
 
Trainee-র academic identity আেরা rs হয়, যা supervision planning এবং research 
mentorship-এ সহায়ক। Profile-এ trainee-র strength areas এবং training gaps 
সহেজ identifiable হয়। 
 

৪. Manual Section ২.৪: Patient Management Entries 

৪.১ বতTমান চGােল\ এবং AI-র ভূিমকা 
 

Patient Management Case Log BCPS documentation-এর সবেচেয় voluminous এবং 
frequently reviewed component। এখােন common supervisory challenges: 
 
সমস"া Traditional outcome AI-assisted outcome 
Unstructured clinical notes Multiple corrections needed First submission structured 
Patient name/identifiers Privacy breach risk Systematic anonymization 
Vague learning points Generic entries Specific clinical reasoning 
Inconsistent terminology Reading difficulty Standardized medical 

language 
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৪.২ কীভােব AI "িaয়া কাজ কের 
 
Trainee-র workflow: 

Input: Ward-এ !নওয়া clinical notes (বাংলা বা English, handwritten বা typed) – 
8ধমুা� de-identified information 
AI Processing: Notes-!ক BCPS-required structure-এ ®পাTর: Clinical History, 
Examination, Investigation, Diagnosis, Management, Learning Points 
Trainee Review: AI output verify করা – clinical facts সিঠক আেছ িকনা, !কােনা 
misrepresentation !নই িকনা 
Submission: Final reviewed entry সপুারভাইজােরর কােছ জমা 

৪.৩ Clinical integrity সংরOণ 

িনি�তকরণ: 
• AI !কােনা clinical fact পিরবতSন কের না 
• Diagnosis, management plan trainee-র িনজ� clinical work !থেক আেস 
• Differential diagnosis, clinical reasoning trainee িনেজ formulate কের, AI 8ধ ু
articulate করেত সাহায& কের 
• Supervisor-এর previous feedback AI prompt-এ incorporate করা যায়, ফেল 
trainee-র learning curve improve হয় 
UR^পূণS: যিদ AI output-এ !কােনা clinical inaccuracy থােক, তার দািয়^ 
trainee-র, কারণ final submission-এর আেগ review করা trainee-র কতSব&। 

 
৪.৪ Learning points-এর মান উcয়ন 
 
Generic learning points ("interesting case", "rare presentation") !থেক specific 
clinical reasoning-এ transition: 
সাধারণ (Generic) উ�ত (AI-assisted specific) 

"Good case to 
learn" 

"Atypical presentation of MI in diabetic female highlighted 
importance of high clinical suspicion in absence of classic 
symptoms" 

"Interesting" "Early anticoagulation prevented progression to massive PE; 
reinforced risk stratification principles in DVT management" 
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এই improvement trainee-র actual reflection !থেক আেস – AI 8ধ ুarticulation-এ 
সাহায& কের। সপুারভাইজার clinical reasoning-এর depth assess করেত পােরন, 
language structure নয়। 

৫. Procedural Skills এবং Competency Level Assessment 

৫.১ Competency Level-এর সততা 
 
BCPS Manual অনযুায়ী procedural skills চারিট competency level-এ document করা 
হয়: 
 
• Level 1: Observed 

• Level 2: Assisted 

• Level 3: Performed under supervision 

• Level 4: Performed independently 

৫.২ AI কী কের এবং কী কের না 
 
AI-র ভূিমকা Procedural Documentation-এ: 
যা কের: 
• Trainee-র actual role-!ক clear language-এ articulate কের 
• Procedural steps-!ক systematic format-এ present কের 
• Complications (যিদ থােক) এবং learning points document করেত সাহাযJ কের 
যা কের না: 
• Competency level িনধ.ারণ কের না – এিট trainee + supervisor-এর joint assessment 
• Procedural steps fabricate কের না – Yধ ুtrainee-র notes !থেক structure কের 
• দ=তা inflate কের না – honesty বজায় রাখা trainee-র দািয়Z 
V/Zপূণ.: Progressive competency documentation (Level 1 → 2 → 3 → 4) বজায় থােক। একই 
procedure-!ত হঠাৎ Level 4 claim করা হেল সুপারভাইজার সহেজই identify করেত পারেবন। 

 
৫.৩ সুপারভাইজার assessment অপিরবিতSত 
 
Competency progression-এর final validation সপুারভাইজার করেবন। AI 8ধ ুtrainee-
!ক সাহায& কের !য িতিন কী কেরেছন তা clearly describe করেত, িক[ competency level 
assignment সiূণSভােব trainee-supervisor discussion-এর ফলাফল। 
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৬. Academic Activities 

৬.১ Academic engagement-এর documentation 
Journal clubs, seminars, grand rounds, teaching sessions – এই academic activities 
Cায়ই inadequately documented হয়। AI সহায়তা কের: 
 
• Presentation topic এবং key discussion points structured format-এ capture 

করেত 

• Learning outcomes এবং clinical relevance articulate করেত 

• Bangladesh context-এ applicability highlight করেত 

• Teaching evidence এবং academic contribution document করেত 

৬.২ সুপারভাইজােরর perspective 
Better academic activity documentation সপুারভাইজারেক সাহায& কের: 
 
• Trainee-র academic engagement level assess করেত 

• Teaching aptitude এবং knowledge dissemination ability evaluate করেত 

• Future academic career planning-এ guide করেত 

• Faculty appointment বা fellowship recommendation-এ evidence িহেসেব ব&বহার 

করেত 

৭. Summary Reports এবং Research Value 

৭.১ Pattern recognition এবং data analysis 
৬ মাস বা ১ বছেরর logbook data !থেক AI সাহায& কের patterns identify করেত: 
 
• Common diagnoses এবং তােদর frequency 

• Complications এবং contributing factors 

• Patient demographics এবং presentation patterns 

• Treatment challenges এবং resource limitations 

• Local epidemiological trends 

 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 168 

৭.২ Research mentorship-এ সহায়তা 

এই pattern analysis সপুারভাইজারেক সাহায& কের: 
 
 
Dissertation/Thesis planning: 
• Logbook !থেক Cা­ patterns research questions formulate করেত সাহায& 
কের 
• Local context-এ relevant এবং feasible topics identify করা সহজ হয় 
• Preliminary data িহেসেব logbook statistics ব&বহার করা যায় 
Quality Improvement projects: 
• Healthcare delivery gaps identify করা যায় 
• Evidence-based intervention planning সহজ হয় 
Publication opportunities: 
• Case series potential recognize করা যায় 
• Local data contribution to medical literature 
UR^পূণS সীমাব>তা: এই analysis formal research methodology-র িবক� 
নয়। সুপারভাইজার-guided proper research protocol অপিরহাযS। 

 

৮. Manual Section ৪.১: Dissertation/Thesis Title Support 

৮.১ Research question formulation-এ AI-র সীিমত ভূিমকা 

Dissertation/Thesis title selection BCPS training-এর একিট critical milestone। BCPS 
Manual-এ rs িনেদSশনা আেছ !য last 5 years-এ একই বা similar title !নওয়া যােব 
না। AI এখােন: 
 
• Trainee-র clinical exposure !থেক potential research areas suggest কের 

• Existing titles-এর সােথ duplication check করেত সাহায& কের 

• Feasibility (resources, timeline) consider কের title refine করেত সহায়তা কের 

• িক[ final title selection এবং research methodology সiূণSভােব supervisor-

guided. 
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৮.২ BCPS rules এবং supervisory authority 

BCPS Manual অনযুায়ী বাধ&বাধকতা (সiূণSভােব Cেযাজ&): 
১. Title uniqueness verification সপুারভাইজার করেবন 
২. Research feasibility সপুারভাইজার assess করেবন 
৩. Ethical approval requirement সপুারভাইজার িনি�ত করেবন 
৪. Methodology appropriateness সপুারভাইজার validate করেবন 
AI 8ধমুা� initial ideas generate করেত পাের। Final title selection একিট 
supervisor-trainee collaborative decision !যখােন clinical expertise, 
institutional resources, এবং academic standards িবেবচ&। 
সপুারভাইজার যিদ AI-suggested title inappropriate মেন কেরন, তেব !সিট reject 
করার সiূণS authority তাঁর আেছ। 

৯. nনিতক এবং governance সুরWা ব"বzা 

৯.১ Patient privacy protection 

এিট সবেচেয় critical ethical consideration। AI ব&বহােরর !Nে� strict protocol: 
কখেনা AI-"ত share করা যােব না AI-"ত share করা "যেত পাের 
Patient name Age, sex (e.g., 45F) 
Hospital MR number General occupation 
Full address General location (urban/rural) 
Phone number De-identified clinical findings 
National ID Investigation results (no patient identifiers) 
Specific dates Duration/timeline (e.g., 3-day history) 

 
Privacy enforcement strategy: 
সুপারভাইজার level: 
• Spot checking: Random entries review কের patient identifiers আেছ িকনা verify করা 
• যিদ !কােনা entry-!ত identifiable information পাওয়া যায়, তা immediately reject করা 
• Trainee-!ক privacy training reinforce করা 
Institutional level: 
• Workshop/orientation-এ AI বJবহােরর ethical guidelines ^U করা 
• Privacy breach-এর consequence clearly define করা 
• Trainee-!দর accountability িনি_ত করা 
Aযিু8গত সুর=া: 
• AI prompts-এ privacy rules systematically include করা 
• Trainee-!ক final submission-এর আেগ privacy checklist use করেত বলা 
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৯.২ Academic integrity 

AI-assisted documentation এবং plagiarism-এর পাথSক&: 
 
Acceptable (Academic integrity বজায়) Unacceptable (Integrity violation) 
িনেজর clinical notes AI িদেয় structure করা অেন1র case AI িদেয় িনেজর বেল submit 

করা 
AI output review কের factual accuracy 
verify করা 

AI output blindly copy-paste করা 

Supervisor িজ£াসা করেল AI use eীকার করা AI ব1বহার deny করা বা hide করা 
 

৯.৩ Transparency requirement 

 
C)ািবত institutional policy: 
 
১. Trainee orientation-এ AI ব&বহােরর িনেদSশনা Cদান 
২. সপুারভাইজার যিদ িজzাসা কেরন, trainee !কােনা entry !ত AI ব&বহার কেরেছ 
িকনা, তা truthfully জানােত হেব 
 
৩. AI ব&বহার !কােনা misconduct নয়, যতNণ: 
 
   • Clinical facts trainee-র িনজ� work !থেক আেস 
   • Patient privacy maintain করা হয় 
   • Final submission trainee review কের 
   • Supervisor authority respect করা হয় 
 
৪. Concealment বা misrepresentation academic misconduct িহেসেব গণ& 
এই transparency framework BCPS-এর existing academic integrity 
guidelines-এর সােথ সাম�স&পূণS। 
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১০. Time efficiency এবং quality-র সtক9 

১০.১ সময় সা�েয়র পিরমাণগত িবে�ষণ 
Controlled study !থেক Cা­ approximate time savings: 
 
Activity Traditional time AI-assisted time 

Single patient case entry 30-45 minutes 10-15 minutes 
Procedural skill log 20-30 minutes 8-12 minutes 
Academic activity entry 25-35 minutes 10-15 minutes 
6-month summary report 3-4 hours 1-1.5 hours 

 
!মাট সময় সা�য়: Cায় ৬০-৭০%। এই সময় trainee ব&বহার করেত পাের: 
 
• Additional clinical exposure 

• More patient care time 

• Reading and academic study 

• Better supervision sessions 

• Research activities 
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১০.২ Quality improvement, not compromise 
 
 
Important distinction: 
Time saving ≠ Quality reduction 
AI-assisted entries Cায়ই better quality হয় কারণ: 
Structure: 
• Systematic format অনসুরণ কের 
• সব required sections include কের 
• Logical flow maintain কের 
Language: 
• Appropriate medical terminology 
• Clear, concise presentation 
• Academic tone বজায় থােক 
Privacy: 
• Systematic de-identification 
• Reduced human error in privacy compliance 
Learning points: 
• More articulate clinical reasoning 
• Specific rather than generic 
• Better reflection of actual learning 
সুপারভাইজার benefit: কম সমেয় better quality entries review করেত পােরন, 
যা supervision-এর educational value বৃি> কের। 

 

১০.৩ Supervision time-এর reallocation 

AI ব&বহাের সপুারভাইজার-trainee interaction-এর quality improve হয়: 
 
Traditional supervision focus AI-era supervision focus 

Structure correction Clinical reasoning evaluation 
Grammar and language fixing Learning depth assessment 
Format compliance checking Competency progression review 
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১১. সুপারভাইজার-েকি{ক outcomes 

১১.১ Improved logbook quality 

সপুারভাইজারেদর জন& Cত&N সিুবধা: 
 
First-submission acceptance rate বৃি>: কম resubmission, কম correction cycles 
Better clinical reasoning documentation: Trainee learning assessment সহজ 
Consistent quality across entries: Review process predictable এবং efficient 
Privacy compliance: Institutional risk reduction 
Time-appropriate submission: 3-day rule violation কম 
 

১১.২ Reduced correction fatigue 

একিট সাধারণ scenario: 
 
Traditional scenario AI-assisted scenario 

Trainee submits 10 entries, 7 need 
correction → Supervisor returns with 
comments → Trainee resubmits → 3 
still need fixes → Final approval after 
3 rounds 

Trainee submits 10 entries, 2 need 
clinical clarification → Supervisor 
reviews → 8 approved first time, 2 
approved after single revision 

Time: 2-3 weeks, multiple back-and-
forth 

Time: 3-5 days, minimal iteration 

 

১১.৩ Enhanced trainee reflection 

AI documentation process-এ trainee-!ক structured thinking করেত হয়: 
• Case-এর key features identify করেত হয় 

• Differential diagnosis systematically think করেত হয় 

• Management rationale explain করেত হয় 

• Learning points specific করেত হয় 

এই process educational। সপুারভাইজার trainee-র clinical maturity better assess 
করেত পােরন। 
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১১.৪ Logbook (থেক academic asset-এ gপাhর 

 
 
Well-documented logbook পরবতSীেত ব&বহার হেত পাের: 
 
Purpose Logbook-এর ব1বহার 

Faculty recommendation Training quality এবং competency 
evidence 

Fellowship application Clinical exposure documentation 
Research collaboration Local data contribution 
Quality improvement Institutional practice patterns 

 
সপুারভাইজার যখন trainee-!ক recommend কেরন, high-quality logbook একিট 
strong supporting evidence। 
 
১২. চূড়াT অবWান িববৃিত 
 
 
FCPS সুপারভাইজার, অধ&াপক, এবং একােডিমক অনুষেদর Cিত: 
 
AI-assisted documentation BCPS eLogbook standards-!ক �বSল কের না, 
বরং strengthen কের। 
 
এই প>িত: 
১. BCPS User Manual-এর সiূণS compliance বজায় রােখ 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 175 

   • সব required sections পূরণ হয় 
   • Format guidelines অনসুরণ করা হয় 
   • Privacy rules maintain করা হয় 
২. Supervisory authority সংরNণ কের 
   • Clinical assessment সiূণSভােব supervisor-র 
   • Entry approval/rejection supervisor-র decision 
   • Competency level validation supervisor-guided 
   • Final academic judgment unchanged 
৩. Training quality উ�ত কের 
   • Better documentation → Better learning 
   • Systematic reflection → Deeper understanding 
   • Time efficiency → More clinical exposure 
   • Reduced administrative burden → More meaningful supervision 
৪. Academic integrity বজায় রােখ 
   • Patient privacy systematic protection 
   • Clinical facts trainee-র own work !থেক 
   • Transparency এবং accountability clear 
   • Plagiarism !থেক distinct 
৫. Institutional benefits Cদান কের 
   • Higher quality training documentation 
   • Reduced supervision workload without quality loss 
   • Better prepared trainees 
   • Enhanced academic output potential 
 
UR^পূণS নীিত: 
AI একিট tool, decision-maker নয়। 
Trainee accountable, AI নয়। 
Supervisor authoritative, AI সহায়ক। 
Controlled, ethical, transparent AI use BCPS training ecosystem-!ক 
modernize করেত পাের !যখােন: 
• Academic standards বজায় থােক 
• Supervisory authority respected হয় 
• Training quality improve হয় 
• Administrative burden reduce হয় 
এিট technology adoption নয়, educational methodology enhancement। 
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সমাপনী মTব& 
 
এই documentation framework BCPS-এর existing academic governance-এর মেধ&ই 
কাজ কের। নতুন policy বা guideline-এর Cেয়াজন !নই – 8ধ ুexisting standards-এর 
মেধ& একিট efficient tool-এর controlled ব&বহার। 
 
সপুারভাইজার িহেসেব আপনার judgment, expertise, এবং authority সেবSা� এবং 
অপিরবতSনীয়। AI 8ধমুা� !সই judgment-!ক better documented করেত সাহায& কের। 
 
CG বা উে�গ থাকেল institutional level-এ discussion encouraged। এই technology 
adoption একিট collaborative process হওয়া উিচত !যখােন senior faculty-র guidance 
central। 
 
 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
সুপারভাইজার িবেশষ !নাট সমা­ 

Supervisor Special Note Concluded 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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মিডউল ৪ 

িরসাচ: ও অ1াসাইনেমে- AI:  
Ethical, Practical, Supervisor-Safe 

 
 

“AI গেবষণা কের না— 
গেবষকেক আরও পিরVারভােব ভাবেত সাহায& কের।” 
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QRেত বা|ব সত": বাংলােদেশ Thesis 3লখার আসল িচd 
 

একজন FCPS, MD বা MS trainee-র বা)বতা এরকম: 
 
সকাল ৮টা !থেক ward, OPD, procedure। স�&া ৭টায় বাসা িফের �াT শরীের িথিসস 
িলখেত বসা। সামেন ৬ মাস পর submission। িলটােরচার িরিভউ করেত হেব minimum ৫০-
৬০টা !পপার। Supervisor মােস একবার !দখা হয়, বেলন "আরও পেড়া, আরও reference 
!যাগ কেরা"। রাত ১২টা পযST PubMed search কের !চাখ °ালা করা। তারপরও মেন হয় 
িকছুই এেগােa না। 
 
এই struggle 8ধ ুআপনার একার নয়—Cিতিট postgraduate medical trainee এই পথ িদেয় 
যায়। 
(কন এখন AI I+EপূণT? 

 
আেগ যা ৬ মাস লাগত, এখন ৬ স­ােহ !শষ করা সQব—যিদ AI সিঠকভােব ব&বহার 
কেরন। 
 
িক[ মেন রাখেবন িতনিট কথা: 
১. AI আপনার research assistant—researcher নয়। 
২. AI সময় বাঁচায়—িচTা বাঁচায় না। 
৩. Thesis defend করার দািয়^ সiূণS আপনার। 
 

এই module (শেষ আপিন জানেবন কীভােব AI বGবহার কের: 
 

• Literature review করেবন efficiently 
• Assignment ও presentation cতির করেবন professionally 
• Reference manage করেবন error-free 
• Plagiarism !থেক safe থাকেবন 
• Supervisor-!ক impress করেবন, না upset 
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Part A: 
 Research ও Literature Review-এ AI —  

সময় বাঁচান, Quality বাড়ান 

A.1 | Literature Search: সিঠক 3পপার খুঁেজ 3বর করা 

ঐিতহ&গতভােব PubMed বা Google Scholar-এ সাচS িদেল শতািধক !পপার আেস, 
িক[ !কানUেলা সিত&ই relevant—তা বঝুেত ঘ~ার পর ঘ~া সময় লােগ। AI এই পেুরা 
process-টােক systematic, focused এবং bত কের !দয়। 

Step-by-Step AI-Assisted Literature Search Workflow: 

Step 1: আপনার Research Question rs কRন 
একিট Focused Question = Better AI Output 
 
উদাহরণ: "In Bangladesh, what is the prevalence of antibiotic resistance in UTI 
cases among diabetic patients?" 
 
Step 2: AI Tools বGবহার কের Initial Search ক+ন 
 
িনেচর !যেকােনা একিট বা একািধক টুল ব&বহার কRন: 
 
টুল ধরন বাংলােদেশ ব&বহােরর 

সিুবধা 
Semantic Scholar 
https://www.semanticscholar.org 

AI-পাওয়াডS সাচS 
ইি�ন 

সiূণS িt, ইkারেনট !�া 
হেলও কাজ কের 

Connected Papers 
https://www.connectedpapers.com 

িভজ&ুয়াল িরসাচS 
ম&ািপং 

সiিকSত !পপারUেলার 
citation network 
!দখায় 

 

Consensus 
https://consensus.app 

Evidence-based AI 
search,কনেসনসাস-
িভিPক সাচS 

!যেকােনা CেGর 
cবzািনক জবাব !দয় 

Elicit 
https://elicit.org 

িরসাচS !কােয়শেনর 
জন& অপিটমাইজড 

সময় বাঁচায়, Cাসি�কতা 
!বিশ 

https://www.semanticscholar.org/
https://www.connectedpapers.com/
https://consensus.app/
https://elicit.org/
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Step 3: Copy-Paste Ready Prompt ব&বহার কRন 
 
📋 AI Prompt (Copy-Paste Ready): 
 
আিম একজন FCPS/MCPS/MD/MS/MBBS trainee। আমার thesis topic: 
[আপনার topic িলখনু] 
এই topic-এ literature review করার জন&: 
!কান keywords ব&বহার করব PubMed search-এ? 
গত ৫ বছেরর !কান landmark studies খুঁজব? 
!কান journals-এ !বিশ relevant papers পাব? 
Bangladesh context-এ !কান local studies আেছ? 
Systematic search strategy িদন। 

 
Step 4: Citation Network (দেখ Important Papers বাছাই ক+ন 
 
Connected Papers 
(https://www.connectedpapers.com/  
 বা  
Research Rabbit  
(https://www.researchrabbit.ai/) 
ব&বহার কের িভজ&ুয়াল ম&াপ !দখনু — !কান !পপার 
সবেচেয় !বিশ Cited হেয়েছ। 
 

Step 5: PDF সংkহ ও সংেOপণ 

Collector: Zotero      
https://www.zotero.org/ 
(িt !রফােরd ম&ােনজার) 
 
Summarizer: Scholarcy  
https://www.scholarcy.com/ 
বা  
SciSpace        
https://scispace.com/ 
 (েপপার ২ িমিনেট সারসংেNপ কের !দয়) 

https://www.connectedpapers.com/
https://www.researchrabbit.ai/
https://www.zotero.org/
https://www.scholarcy.com/
https://scispace.com/
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A.2 | AI Tools for Literature Search — িব|ািরত গাইড 

১৫িট শি�শালী AI টুেলর তািলকা  
(বাংলােদিশ !pইিনেদর জন& অিyমাইজড) 

zিমক টুেলর নাম কাজ কী িল� বাংলােদেশ ব"বহােরর 
িটপস 

১ Semantic 
Scholar 

AI-পাওয়াড? িরসাচ? 
সাচ?, Citation 
Graph 

semanticscholar.org 3মাবাইল 3ডটায় 
ভােলা কাজ কের, ি� 

২ Connected 
Papers 

িভজু"য়াল িরসাচ? 
ম"াপ 

connectedpapers.com একিট Key Paper 
িদেয় 67 ক7ন 

৩ Consensus nব�ািনক 
কনেসনসাস সাচ? 

consensus.app Yes/No -ে�র জন" 
ভােলা 

৪ Elicit িরসাচ? 3কােয়শেনর 
জন" অপিটমাইজড 

elicit.org সাচ? -�েক পূণ? 
বােক" িলখনু 

৫ Research 
Rabbit 

িরেলেটড 3পপার 
সুেজশেনর িভজু"য়াল 
ম"াপ 

researchrabbit.ai নতুন টিপক খুঁজেত 
ভােলা 

৬ Scite Citation কনেটMট 
িবে�ষণ 

scite.ai 3পপােরর 
িব�াসেযাগ"তা যাচাই 

৭ Scholarcy 3পপার সংেWপণ ও 
মূল পেয়k 

scholarcy.com PDF আপেলাড কের 
২ িমিনেট সারাংশ 
িনন 

৮ SciSpace 
(Typeset) 

3পপার ব"াখ"া, 
ফমু?লা/tাফ বঝুুন 

typeset.io জিটল 3পপার সহেজ 
বঝুেত 

৯ Perplexity AI িরেয়ল-টাইম 
3সাস?সহ উ�র 

perplexity.ai �ত ফ"া� 3চক 

১০ Zotero 3রফাের� 
ম"ােনজেমk (১০০% 
ি�) 

zotero.org �াউজার এMেটনশন 
ই�টল ক7ন 

১১ ResearchGPT PDF 3থেক -ে�া�র researchgpt.ai িনেজর 3পপার িদেয় 
-� ক7ন 

১২ ChatGPT / 
Claude 

িলটােরচার িরিভউ 
�াি�ং 

chat.openai.com Prompt ভােলা কের 
িলখনু 

১৩ Jenni AI একােডিমক রাইিটং 
(Citation সহ) 

jenni.ai ইে�া/েমথড িলখেত 
ভােলা 

১৪ Litmaps িলটােরচার ম"ািপং ও 
�"ািকং 

litmaps.com িরসাচ? 3�_ 3দখনু 

১৫ PubMed / 
Google Scholar 

Traditional + AI 
Enhancements 

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov Advanced Search 
অপশন ব"বহার ক7ন 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 182 

🇧🇩 বাংলােদিশ কনেটHেট বGবহােরর িটপস 

📞 ইkারেনট ও অ&াকেসস সং�াT: 
 
!ডটা সীিমত হেল: 
Semantic Scholar  
https://www.semanticscholar.org/ 
এবং     
PubMed  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
 
!মাবাইল !tqিল, কম !ডটা খরচ কের PDF ডাউনেলােডর আেগ Abstract পেড় িনি�ত 
!হান. 
 
ইনিgিটউশনাল অ&াকেসস না থাকেল: 

Þ University VPN ব&বহার কRন (যিদ থােক) 
Þ Open Access Journals (PubMed Central, DOAJ https://doaj.org/) টােগSট 

কRন 
Þ Ethical সতকSতা:	Sci-Hub ব&বহােরর আেগ Legal Risk বেুঝ িন 

বাংলােদিশ িরসাচT খুঁজেত: 

Search-এ "Bangladesh" keyword !যাগ কRন 
BSMMU, DMCH, BIRDEM, DU-র !পপার খুঁজেত ইনিgিটউশন নাম িদন 
Bangladesh Medical Journal, University journals !চক কRন 
 
 Practical Workflow (৭ িদেন িলটােরচার িরিভউ): 
 
িদন কাজ AI টুল 

১ টিপক ফাইনাল + Keywords 
"জনােরট 

ChatGPT / Perplexity 

২ Initial Search (১০-১৫ Key Papers) Semantic Scholar + Connected Papers 
৩ Citation Network Analysis Research Rabbit / Litmaps 
৪ PDF সং^হ ও সংগঠন Zotero ("ফা¤ার বানান) 
৫ "পপার সারসংেuপ Scholarcy / SciSpace 
৬ গ1াপ আইেডি-িফেকশন Consensus / Elicit 
৭ িলটােরচার িরিভউ pা¦ Jenni AI / ChatGPT 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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 Ethical Guidelines ও Quality Check 
 
	কী করেবন: 

Þ AI-!ক Assistant িহেসেব ব&বহার কRন, Writer িহেসেব নয় 
Þ সব AI-ফাউq তথ& মলূ !সাসS িদেয় �স-েচক কRন 
Þ Citation সিঠকভােব িদন (AI !দয়া Reference ম&ানয়ুািল verify কRন) 
Þ বাংলােদিশ !ডটার Availability !মনশন কRন 

 
	কী করেবন না: 

Þ AI-!ক পেুরা Literature Review িলখেত !দেবন না 
Þ Without Verification Citation !দেবন না 
Þ Paid টুেলর Free Trial abuse করেবন না 
Þ অন&েরর কাজ AI িদেয় paraphrase কের িনেজর নােম !দেবন না 

 
!শষ কথাঃ AI আপনার Time বাঁচােব, িক[ Critical Thinking আপনােকই িদেত হেব 
 
AI Tools আপনােক	হািতয়ার	!দেব — িক[	কীভােব ব&বহার করেবন	!সটা আপনার দNতা। 
Literature Search-এ AI ৬০-৭০% সময় বাঁচােব, িক[: 

Þ Research Question	আপনােক িঠক করেত হেব 
Þ Critical Appraisal	আপনােক করেত হেব 
Þ Local Context	আপনােক !যাগ করেত হেব 
Þ Ethical Writing	আপনােক িনি�ত করেত হেব 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 184 

A.2 | AI িদেয় Literature Review 3লখা  
— Structure, Citation, Paraphrasing 

িলটােরচার িরিভউ 8ধ ু সারসংেNপ নয় — এিট আপনার িরসােচSর	ফাউেqশন। AI এই 
ফাউেqশন cতির করেত পাের	৫০% bত, িক[	১০০% আপনার ইনপটু	দরকার। 

 Step-by-Step AI-Assisted Literature Review Workflow 

Step 1: Structured Outline cতির কRন (AI + Your Brain) 

 
 Prompt Template: 
 
আমার িথিসস টিপক: [Your Topic Here] 
এই টিপেকর জন1 একিট literature review outline lতির ক=ন।  
Requirements: 
1. Chronological progression (historical → current) 
2. Thematic sections (প1ােথািফিজওলিজ, এিপেডিমওলিজ, ম1ােনজেম-, etc.) 
3. Gap identification section 
4. Local context (Bangladesh) integration points 
Format: 
I. Introduction 
   A. Background 
   B. Significance 
   C. Scope 
II. Historical Perspective 
III. Current Understanding 
   A. Sub-theme 1 
   B. Sub-theme 2 
IV. Controversies & Debates 
V. Research Gaps (Global vs Local) 
VI. Conclusion & Future Directions 
Word count: 1500-2000 words 
References: 30-40 key papers 
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Step 2: Section-wise Content Development 

 
 Strategy:	একসােথ পুেরা িরিভউ নয় — Section by Section কRন 
Section AI টুল আপনার কাজ 
Introduction ChatGPT, Jenni AI Context setting, local 

relevance 3যাগ ক7ন 
Methods Custom prompt Search strategy িববরণ িদন 
Thematic Sections Perplexity + Semantic Scholar Critical analysis 3যাগ ক7ন 
Tables/Figures AI 3টিবল 3জনােরটর Data verify ক7ন 
Discussion Consensus + আপনার Judgment Interpretation আপনার 
Conclusion AI Draft + Your Insights Future directions specify ক7ন 

 
Thematic Section-এর জন& Prompt: 
 
"Summarize current understanding of [specific subtopic, e.g., 'SGLT2 
inhibitors in heart failure'] for literature review section. 
 
Include: 
1. Key mechanisms (bullet points) 
2. Major trials (with years and findings) 
3. Current guidelines recommendations 
4. Controversies if any 
5. 3-5 key references (author, year, journal) 
Keep academic tone, 300-400 words. 
After your summary, suggest how this applies to Bangladesh context." 
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 Citation ও Paraphrasing: AI-Ethical Way 

 ভুল প>িত (Plagiarism Risk): 
plaintext 
AI Output: "Diabetes is a chronic metabolic disorder characterized by 
hyperglycemia." 
আপনার Paper: "Diabetes is a chronic metabolic disorder characterized by 
hyperglycemia."  

 
 সিঠক প>িত (Ethical & Original): 
 
Step 1: AI িদেয় Understanding cতির কRন 
text 
"Explain the pathophysiology of type 2 diabetes in simple terms with key 
concepts." 

 
Step 2: আপনার ভাষায় Re-write কRন 
 
AI Output: "Insulin resistance in peripheral tissues and pancreatic beta-cell 
dysfunction are central to T2DM pathogenesis." 

 
আপনার Version: 
"The development of type 2 diabetes mellitus primarily involves two key 
mechanisms: impaired insulin sensitivity in target tissues and progressive 
failure of pancreatic β-cells to secrete adequate insulin (Author et al., 
2023)." 
 

 
Step 3: Citation !যাগ কRন 
 
সিঠক: Recent evidence suggests that... (Khan et al., 2022). 
ভুল: Recent evidence suggests that... (according to AI). 
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 AI Tools for Citation Management 

1. Zotero (Free & Powerful)  
https://www.zotero.org/ 
Text Workflow: 
1. Browser extension install কRন 
2. !পপার ি�ক করেল auto-save হেব 
3. Word-এ plugin িদেয় citation insert কRন 
4. Referencing style (Vancouver, APA) auto-format 
 
2. Scite AI for Citation Context  
https://scispace.com/ 
!পপারিট কতবার cited হেয়েছ → কীভােব cited হেয়েছ (supporting/contrasting) 
Prompt: "Show me how this paper by Rahman et al. 2020 has been cited in 
subsequent literature." 
 
3. ChatGPT for Citation Formatting 
Prompt: "Convert these references to Vancouver style: 
1. Ahmed S, Rahman M, Khan A. Diabetes in Bangladesh: prevalence and 
management. Bangladesh Med J. 2021;45(2):123-130. 
2. WHO. Global report on diabetes. Geneva: World Health Organization; 
2020. 
Also check if any are missing DOI or volume/issue numbers." 
 
📊 Tables & Comparative Analysis 
🤖 AI Prompt for Comparative Table: 
"Create a comparative table of different screening tools for diabetic retinopathy in 
resource-limited settings. 
Columns: 
1. Screening tool (Fundus photography, Ophthalmoscopy, etc.) 
2. Sensitivity/Specificity (range) 
3. Cost per test (USD) 
4. Training required 
5. Feasibility in rural Bangladesh 
6. Key references 
 
Add a brief summary below the table highlighting the most appropriate tool for 
Bangladesh context." 

https://scispace.com/
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 Output Example Table: 

Screening Tool Sensitivity Specificity Cost (USD) Training Feasibility in 
Bangladesh 

Fundus 
Photography 

85-95% 90-95% 500-1000 Moderate Urban only 

Direct 
Ophthalmoscopy 

50-70% 80-90% 50-100 Basic Widely 
feasible 

AI-based 
Screening 

90-95% 85-90% 200-500 Minimal Emerging 
option 

 
🇧🇩 Bangladesh Context Integration 
 
Problem:	AI !�াবাল !ডটা জােন, বাংলােদিশ !ডটা কম জােন 
Solution: Hybrid Approach 
 
Step 1: Global evidence AI িদেয় collect কRন 
Step 2: Bangladeshi studies manually search কRন 
Step 3: AI !ক synthesis করেত বলনু 
 
Prompt: "Here are global findings on hypertension prevalence: [AI-generated 
summary].  
Here are Bangladesh-specific data:  
1. Study 1: Urban prevalence 25% (Dhaka, 2022) 
2. Study 2: Rural prevalence 18% (Rajshahi, 2021) 
3. Study 3: Treatment gap 60% (National survey, 2020) 
Synthesize these into a literature review paragraph discussing hypertension in 
Bangladesh compared to global patterns." 

 
Ethical Writing: Avoiding Plagiarism 
 
Red Flags (যা করেবন না): 

v AI-generated text directly copy-paste 
v AI-generated references without verification 
v Paraphrasing without understanding 
v Using AI to write entire sections without input 
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Green Flags (যা করেবন): 
v AI draft → Your rewrite → Citation add 
v AI-generated ideas → Your expression 
v AI summaries → Your critical analysis 
v AI formatting → Your content 

 
Quality Checklist (Before Submission) 
 
Content Quality: 
Each section has clear thesis statement 
Logical flow between paragraphs 
Critical analysis, not just summary 
Controversies/debates highlighted 
Research gaps clearly stated 
Academic Integrity: 
All AI-assisted sections rewritten in your voice 
All citations verified and correctly formatted 
Paraphrasing checked via plagiarism tool 
Original contribution/insight present 
Local Relevance: 
Bangladesh context integrated 
Local studies cited where available 
Practical implications discussed 
Resource limitations addressed 
 
Final Workflow: 7 Days to Literature Review 
 
িদন কাজ Time AI টুল 
১ Outline + Structure ২ ঘ�া ChatGPT, Jenni 
২ Global Evidence Collection ৩ ঘ�া Semantic Scholar, Consensus 
৩ Bangladesh Studies ৪ ঘ�া Manual search + AI synthesis 
৪ Draft Writing (Sections 1-3) ৫ ঘ�া AI-assisted, your writing 
৫ Draft Writing (Sections 4-6) ৫ ঘ�া AI-assisted, your writing 
৬ Tables/Figures + Integration ৩ ঘ�া AI table generator + your edit 
৭ Revision + Citation Check ৪ ঘ�া Zotero, Plagiarism check 
!মাট সময়:	~২৬ ঘ~া (Traditional: ৪০-৫০ ঘ~া) 
Time Saved:	৪০-৫০% 
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Key Takeaway: AI is Your Research Assistant, Not Your Ghostwriter 
 
িলটােরচার িরিভউ-এর জন& AI ব&বহার কRন: 
 
Structure planning	করেত 
Information gathering	করেত 
Draft generation	করেত 
Citation formatting	করেত 
 
িক[ সবসময়: 
 
Critical analysis	িনেজ কRন 
Local context	িনেজ !যাগ কRন 
Final writing	িনেজর voice-এ কRন 
Ethical boundaries	!মেন চলনু 
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A.3 | Research Gap Identification — 
 AI িদেয় কীভােব Research Gap খুঁজেবন  

Research Gap = আপনার িথিসেসর "Why" 

যিদ Gap না থােক → আপনার িরসােচSর Cেয়াজনীয়তা !নই। AI আপনােক Gap খুঁজেত সাহায& 
করেব, িক[	Gap validate করেত হেব আপনােকই। 
 

📌 Research Gap: Traditional vs AI-Assisted Approach 
 

Traditional Method (Time: 2-3 মাস): 
 
1. ২০০+ !পপার পড়া → ২. Patterns মেনই রাখা → ৩. Gap অনমুান করা → ৪. 
Supervisor-!ক িজেzস করা → ৫. Revise করা 
সমস&া:	Subjective, Time-consuming, Miss many gaps 
 
 AI-Assisted Method (Time: 2-3 স­াহ): 
 
1. AI িদেয় Systematic mapping → 2. Pattern analysis → 3. Gap identification → 
4. Validation → 5. Unique angle define 
সুিবধা:	Systematic, Data-driven, Comprehensive 
 

Step 1: Literature Mapping with AI Tools 

 Tools Combination Strategy: 
 
টুল কাজ বাংলােদিশ কনেটMেট সুিবধা 
Connected Papers Visual mapping of research 

network 
Global trends vs Local gaps 3দখেত 
পারেবন 

Research Rabbit Timeline-based evolution 3দখায় 3কান era-3ত 3বিশ িরসাচ? হেয়েছ 3বাঝা যায় 
Litmaps Citation relationships Key influential papers identify করা যায় 
Semantic Scholar AI-powered analysis Research trends prediction কের 
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Prompt for Initial Mapping: 

"Create a research landscape map for [Your Topic: e.g., 'Gestational Diabetes in 
Bangladesh']. 
Include: 
1. Historical development timeline (2000-2025) 
2. Major research clusters (clinical, epidemiological, genetic, etc.) 
3. Key papers in each cluster (author, year, citation count) 
4. Geographic distribution of research (which countries dominating) 
5. Methodology trends (RCTs, observational, qualitative) 
Show visually how Bangladesh fits in this global landscape. What percentage of 
total research comes from Bangladesh?" 

 
 Step 2: Gap Analysis Matrix (AI + Your Judgment) 
4 Types of Research Gaps: 
 
গ"ােপর ধরন AI কীভােব সাহায" করেব আপনার ভূিমকা 
১. Evidence Gap Systematic reviews miss studies Clinical experience 3থেক verify 
২. Knowledge Gap What's known vs unknown map Local context 3যাগ ক7ন 
৩. Practical-Knowledge Gap Guidelines vs real-world practice Hospital data confirm ক7ন 
৪. Methodological Gap Research methods used/missing Feasibility check ক7ন 

 

 Gap Identification Prompt: 

"Analyze the current literature on [Your Topic] and identify potential research gaps. 
Consider: 
1. Population gaps (which groups understudied: rural, elderly, children, etc.) 
2. Geographic gaps (which regions/ countries lacking data) 
3. Methodological gaps (over-reliance on certain study designs) 
4. Temporal gaps (recent developments not yet studied) 
5. Translation gaps (evidence not implemented in practice) 
For each gap, provide: 
- Why it's a gap (evidence of absence) 
- Why it's important (clinical/practical significance) 
- Feasibility of addressing it in Bangladesh 
- 2-3 potential research questions 
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🇧🇩 Bangladesh-Specific Gap Identification Strategy 

Problem:	AI !�াবাল !ডটা জােন, িক[ বাংলােদেশর Local Context জােন না 

 
Solution: 3-Layer Analysis 
Layer 1: Global Literature Analysis (AI) 
AI Prompt: "What are the major research trends in [Topic] globally in last 5 years? Which 

aspects are over-researched and which are underexplored?" 

Layer 2: Bangladesh Literature Analysis (Your Input + AI) 
Your Data: List of Bangladeshi studies you found (even if 5-10 papers) 
AI Prompt: "Here are Bangladeshi studies on [Topic]: 
1. [Study 1: Title, year, key findings] 
2. [Study 2: Title, year, key findings] 
Compare with global trends and identify: 
1. What aspects are well-covered in Bangladesh? 
2. What global trends are missing in Bangladesh research? 
3. What unique Bangladeshi factors (cultural, economic, healthcare system) create specific 
gaps?" 

Layer 3: Practical Reality Check (Your Experience) 
Hospital Data: What you see daily vs what literature says 
Resource Constraints: What's feasible in your setting 
Supervisor Input: Their clinical/research experience 
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Step 3: Unique Contribution Definition 

From Gap to Contribution Framework: 

 
GAP → RESEARCH QUESTION → UNIQUE CONTRIBUTION 
 AI Prompt for Contribution Definition: 
 

"Based on these identified gaps in [Topic], help me formulate my unique contribution. 
Gaps identified: 
1. [Gap 1: e.g., Lack of data on rural diabetic complications] 
2. [Gap 2: e.g., No cost-effectiveness analysis in Bangladesh] 
3. [Gap 3: e.g., Traditional medicine use not documented] 
My constraints: 
• - Time: 1-2 years 

• - Resources: Limited funding, single-center possible 

• - Skills: [Your skills: e.g., clinical work, basic statistics] 

Suggest: 
1. 3 possible research questions that address these gaps 
2. Methodology options for each (realistic for my constraints) 
3. Expected contribution to: 
•    - Clinical practice in Bangladesh 

•    - Global literature 

•    - Health policy 

4. Potential challenges and solutions 
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Practical Example: Diabetes Research in Bangladesh Current Literature  
(AI Analysis): 
 
Global: Genetics, new drugs, technology (CGMS, pumps) 
Bangladesh: Prevalence studies, basic management 
Gap: Implementation research, context-specific solutions 
 
Your Unique Contribution (After AI + Your Analysis): 
 
Research Question: "Effectiveness of a simplified, low-cost diabetes management 
protocol in rural Bangladeshi primary care centers" 
 
Why Unique: 
1. Addresses practical-knowledge gap (guidelines vs reality) 
2. Uses locally available resources 
3. Measures real-world outcomes (not just HbA1c) 
4. Could be scaled nationally if effective 

 AI Tools for Gap Analysis Workflow 

Week 1-2: Exploration Phase 
 
িদন কাজ টুল 
১-২ Broad literature search Semantic Scholar, Google Scholar 
৩-৪ Visual mapping Connected Papers, Research Rabbit 
৫-৬ Bangladesh-specific search Manual + AI synthesis 
৭ Gap categorization ChatGPT with matrix prompt 

 
Week 3: Validation Phase 
 
িদন কাজ প�িত 
৮-৯ Supervisor discussion Your analysis + AI output িনেয় আেলাচনা 
১০-১১ Peer feedback Colleagues-এর সােথ share ক7ন 
১২-১৩ Preliminary search Small pilot search to confirm gap 
১৪ Final gap selection Choose most feasible + significant 
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 Common Mistakes to Avoid 

 
AI-generated gaps that are: 
 
Too broad ("More research needed") 
Not novel (already being studied) 
Not feasible in your context 
Not significant (won't change practice) 
 
How to Validate Your Gap: 
 
1. PubMed search: "[Your gap] AND Bangladesh" → যিদ ০-২টা !পপার থােক → 
Good gap 
2. Clinicaltrials.gov check: !কউ িক already করেছ? 
3. Supervisor confirmation: তােদর experience match কের? 
4. Resource check: আপনার setting-এ possible? 
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 Gap Identification Checklist 

 
Before Finalizing Your Gap, Ask: 
 
Þ Novelty:	এই gap িনেয় বাংলােদেশ !কউ কাজ কেরেছ? (Search done) 
Þ Significance:	এই gap fill করেল কী impact হেব? (Clinical, policy, practice) 
Þ Feasibility:	আমার resources, time, skills িদেয় করেত পারব? (Realistic 

assessment) 
Þ Alignment:	আমার interest, supervisor expertise, department focus-এর 

সােথ matches? (Strategic fit) 
Þ Ethics:	Ethical approval পাওয়া যােব? (IRB consideration) 
 
AI Validation Prompt: 
 

"Critically evaluate this research gap for a Bangladeshi MD/MS thesis: 
Proposed Gap: [Your gap description] 
Consider: 
1. Is it truly a gap (evidence of absence, not just absence of evidence)? 
2. Is it significant enough for a thesis? 
3. Is it feasible in 1-2 years with limited resources? 
4. What are potential pitfalls? 
5. Suggest how to refine it if needed." 

Þ  
 
From Gap to Proposal: Practical Framework 

 

Gap Statement Template: 

 
"While [what is known globally], there is limited evidence on [specific aspect] in 
[Bangladeshi context], particularly regarding [specific population/outcome/method]. 
This gap is significant because [clinical/practical reason]. Addressing it will contribute to 
[specific outcome]." 
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Example:  
 
"While multiple guidelines exist for hypertension management, there is limited evidence 
on implementation of simplified protocols in rural Bangladeshi primary care centers, 
particularly regarding cost-effectiveness and patient adherence. This gap is significant 
because 70% of Bangladeshis live in rural areas with limited healthcare resources. 
Addressing it will contribute to developing context-specific hypertension management 
strategies." 

 
Research Question Formula: 

 

 Success Metrics: How to Know You Have a Good Gap 

 
Good Gap Indicators: 
 
Supervisor says: "Interesting, hasn't been done here" 

Þ Literature search shows: <5 relevant studies in Bangladesh 
Þ Clinical colleagues say: "We face this problem daily" 
Þ Preliminary data shows: Pattern suggesting the gap exists 
Þ Feasibility check: You have access to population/resources 

 

"While [what is known globally], there is limited evidence on [specific aspect] in 
[Bangladeshi context], particularly regarding [specific population/outcome/method]. 
This gap is significant because [clinical/practical reason]. Addressing it will contribute to 
[specific outcome]." 
Example:  
"While multiple guidelines exist for hypertension management, there is limited evidence 
on implementation of simplified protocols in rural Bangladeshi primary care centers, 
particularly regarding cost-effectiveness and patient adherence. This gap is significant 
because 70% of Bangladeshis live in rural areas with limited healthcare resources. 
Addressing it will contribute to developing context-specific hypertension management 
strategies." 
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Red Flags: 
Þ Supervisor says: "Many have done this" 
Þ Literature shows: Multiple similar studies 
Þ Colleagues say: "Not a big problem here" 
Þ Resource check: No access to needed data/patients 
Þ Time estimate: Needs >2 years 

 

Future-Proofing Your Research 

AI for Trend Prediction: 
 

Prompt: "Based on current trends in [Your Field], what research 
areas are likely to be important in Bangladesh in next 5 years? 
How can my gap fit into these future directions?" 

 
Publication Potential Assessment: 
Prompt: "What type of journals would be interested in research 
addressing this gap? What impact factor range is realistic? What makes 
it appealing for international vs local journals?" 

 
Final Takeaway: AI হল Gap Identification এর "Microscope" 
 
AI আপনােক !দখােব: 
Global patterns 
Citation networks 
Methodological trends 
Geographic distributions 
িক[ আপনােকই !দখােত হেব: 
Local relevance 
Practical significance 
Feasibility assessment 
Ethical considerations 
 
Remember:	The best research gaps come from	AI analysis + Your clinical 
insight + Bangladesh context. 
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B.1 | AI িদেয় Research Methodology Selection — 

কীভােব সিঠক Study Design, Sample Size,  
Statistical Methods বাছাই করেবন 

 
!মথেডালিজ = আপনার িরসােচSর "হাও" 
ভুল !মথেডালিজ = ভুল !রজা¬ = সময় ও সiেদর অপচয়। AI আপনােক সিঠক পথ 
!দখােব, িক[	ফাইনাল িডিসশন আপনােকই িনেত হেব। 
 

Study Design Selection: AI as Your Consultant 

Research Question → Study Design Mapping 
 
 AI Prompt for Design Selection: 
আমার গেবষণার উে±শ&: [আপনার িরসাচS !কাে�ন িলখনু] 
উদাহরণ: "�ামীণ বাংলােদেশ ডায়ােবিটক ফুট আলসােরর জন& একিট সহজ ¤ীিনং 
টুেলর কাযSকািরতা মলূ&ায়ন" 
Constraints (সীমাব>তা): 
• - সময়: ৬ মাস 

• - বােজট: ৫০,০০০ টাকা 

• - এেvস: একিট উপেজলা �াW& কমে�v 

• - দNতা: Basic statistics, Excel 

Suggested study design options িবে�ষণ কRন: 
১. Observational Studies: 
•    - Cross-sectional 

•    - Case-control 

•    - Cohort 

২. Experimental Studies: 
•    - Randomized Controlled Trial (RCT) 

•    - Quasi-experimental 

৩. Qualitative Studies: 
•    - Phenomenological 
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•    - Grounded theory 

•    - Case study 

Cিতিট িডজাইেনর জন&: 
• - Pros and cons (বাংলােদিশ কনেটvেট) 

• - Time requirement 

• - Cost estimate 

• - Ethical considerations 

• - Expected output quality 

সেবSাPম ২িট অপশন সােজg কRন এবং !কন !সUেলা উপয�ু তার কারণ িদন। 
Constraints (সীমাব>তা): 
• - সময়: ৬ মাস 

• - বােজট: ৫০,০০০ টাকা 

• - এেvস: একিট উপেজলা �াW& কমে�v 

• - দNতা: Basic statistics, Excel 

Suggested study design options িবে�ষণ কRন: 
১. Observational Studies: 
•    - Cross-sectional 

•    - Case-control 

•    - Cohort 

২. Experimental Studies: 
•    - Randomized Controlled Trial (RCT) 

•    - Quasi-experimental 

৩. Qualitative Studies: 
•    - Phenomenological 

•    - Grounded theory 

•    - Case study 

Cিতিট িডজাইেনর জন&: 
• - Pros and cons (বাংলােদিশ কনেটvেট) 

• - Time requirement 

• - Cost estimate 
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• - Ethical considerations 

• - Expected output quality 

 
 
সেবSাPম ২িট অপশন সােজg কRন এবং !কন !সUেলা উপয�ু তার কারণ িদন। 
 
📊 AI-Assisted Study Design Comparison Table 
Study Design بسانم  যখন Bangladeshi 

Context-এ চ"ােল\ 
AI Tools for Help 

Cross-sectional Prevalence, 
Association measure 

Recall bias, Sampling 
issues 

Sample size 
calculators, Survey 
design tools 

Case-control Rare diseases, Risk 
factors 

Selection bias, Recall 
bias 

Power analysis tools, 
Matching algorithms 

Cohort Incidence, Risk 
factors 

Loss to follow-up, 
Costly 

Time-to-event 
analysis guidance 

RCT Intervention efficacy Ethical issues, High 
cost 

Randomization 
sequence generators 

Quasi-experimental Natural experiments Confounding control Propensity score 
matching guidance 

Mixed Methods Complex health 
issues 

Time, expertise 
needed 

Integration 
framework guidance 

 
🔢 Step 2: Sample Size Calculation (AI + Statistics) 
 
Problem:	Bangladeshi researchers often guess sample size → Underpowered 
studies 
Solution: AI-Powered Sample Size Calculators 
 
🆓 Free Tools for Bangladeshi Researchers: 
 

Þ GPower	(Offline software) - Most reliable 
Þ OpenEpi	(Online) - Simple, no installation needed 
Þ PS: Power and Sample Size	(Free software) 
Þ AI-assisted calculation	(ChatGPT/Claude with formulas) 
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 Sample Size Calculation Prompt: 
 
আিম একিট cross-sectional study করেত চাই !যখােন: 
• - Primary outcome: ডায়ােবিটক !রিটেনাপ&ািথর Cা�ভSাব 

• - Expected prevalence: 25% (previous study !থেক) 

• - Margin of error: 5% 

• - Confidence level: 95% 

• - Design effect: 1.5 (cluster sampling করেল) 

• - Non-response rate: 10% 

 
Sample size calculate কRন এবং step-by-step formula !দখান। 
 
এছাড়াও: 
১. যিদ prevalence 20% হয় তাহেল sample size কত হেব? 
২. যিদ margin of error 3% িনই তাহেল কত হেব? 
৩. !কান calculator ব&বহার করেবা (GPower, OpenEpi, etc.)? 
৪. বাংলােদিশ কনেটvেট !কান adjustments Cেয়াজন (েযমন: accessibility, 
cost)? 

 
 
Practical Example Output: 
Cাথিমক গণনা: 
n = (Z² × p × (1-p)) / E² 
  = (1.96² × 0.25 × 0.75) / 0.05² 
  = (3.8416 × 0.1875) / 0.0025 
  = 0.7203 / 0.0025 
  = 288.12 → 289 
 
Design effect adjustment: 289 × 1.5 = 434 
Non-response adjustment: 434 / (1 - 0.10) = 434 / 0.9 = 482 
 
সপুািরশ: নূ&নতম ৫০০ জন !রাগী িনন। 
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 Step 3: Statistical Methods Selection   
 
Common Mistakes in Bangladeshi Medical Research: 
T-test for everything (even non-normal data) 
Correlation for causation 
No adjustment for confounders 
P-value obsession (ignoring effect size) 
 
AI Prompt for Statistical Guidance: 
 
আমার gািড িডজাইন: [Design িলখনু] 
!ডটা টাইপ: 
• - Independent variable: [!যমন: Treatment group, Age category] 

• - Dependent variable: [!যমন: HbA1c level, Mortality yes/no] 

• - Covariates: [!যমন: Age, Sex, BMI] 

 
Statistical analysis plan cতির কRন: 
 
Level 1: Descriptive Statistics 
• - কীভােব report করব (mean±SD vs median[IQR])? 

• - !কান graphical presentations (bar chart vs box plot)? 

Level 2: Inferential Statistics 
• - Primary outcome analysis: !কান test (t-test, ANOVA, Chi-square, 

regression)? 

• - Confounding control: কীভােব (stratification, multivariate analysis)? 

• - Assumption checking: কীভােব check করব (normality, homogeneity)? 

Level 3: Advanced Analysis (যিদ Cেয়াজন) 
• - Subgroup analysis 

• - Sensitivity analysis 

• - Missing data handling 

 

•  
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বাংলােদিশ কনেটvেট: 
• - !কান software ব&বহার করব (SPSS, R, Stata - availability ও cost consider 

কের)? 

• - যিদ statistical expertise কম থােক, !কান simpler alternatives আেছ? 

• - Free resources for learning these analyses? 

AI Tools for Methodology Selection Workflow 
 

Week 1-2: Design Finalization 
িদন কাজ AI টুল 
১-২ Research question refinement ChatGPT/Claude for formulation 
৩-৪ Design options exploration Literature review + AI comparison 
৫-৬ Supervisor consultation AI-generated questions list িনেয় 
৭ Design finalization Pro-con analysis with AI 

 
Week 3-4: Methodology Development 
িদন কাজ টুল 
৮-৯ Sample size calculation GPower + AI verification 
১০-১১ Sampling strategy AI-assisted sampling框架 
১২-১৩ Data collection tools Survey design AI tools 
১৪ Statistical analysis plan ChatGPT for statistics guidance 

 
🇧🇩 Bangladesh-Specific Methodology Challenges & Solutions 
 
Challenge 1: Limited Resources 
Problem: RCT করার মেতা budget !নই 
AI Solution: Quasi-experimental design সােজg করেব 
Prompt: "আমার RCT করার capacity !নই। কীভােব quasi-experimental design set up 
করব যােত validity maximize হয়?" 
 
Challenge 2: Follow-up Difficulties 
Problem: Patients loss to follow-up !বিশ 
AI Solution: Conservative attrition rate assumption 
Prompt: "Bangladeshi rural settings-এ expected loss to follow-up rate কত? 
Sample size-এ কী adjustment করব?" 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 206 

Challenge 3: Missing Data 
Problem: Incomplete data collection 
AI Solution: Multiple imputation guidance 
Prompt: "যিদ আমার data-!ত ২০% missing values থােক, কীভােব handle করব? 
Simple methods (complete case) vs advanced (multiple imputation) - pros and 
cons বাংলােদিশ setting-এ?" 
 
 Methodology Checklist (AI + Manual Verification) 
 
Before Finalizing Methodology: 
Feasibility:	আমার resources, time, skills িদেয় করা যােব? (AI feasibility 
assessment) 
Validity:	Internal and external validity যেথs? (AI bias check) 
Reliability:	Reproducible? (AI consistency check) 
Ethics:	Ethical approval পাওয়া যােব? (AI ethical guidelines) 
Analysis:	Statistical methods appropriate? (AI statistical review) 
 
 AI Validation Prompt: 
 
"Critically review my research methodology: 
 
Study Design: [Your design] 
Sample Size: [Your calculation] 
Sampling: [Your method] 
Data Collection: [Your tools] 
Analysis Plan: [Your statistics] 
 
Potential problems identify কRন: 
১. !কান methodological flaws আেছ? 
২. !কান ethical issues আেছ? 
৩. Validity threats কী কী? 
৪. Bangladeshi context-এ কী challenges আসেত পাের? 
৫. কীভােব improve করা যায়? 
 
সপুািরশ িদন কীভােব strengthen করব।" 
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 Advanced: AI for Complex Methodologies 

1. Cluster Randomized Trials 
Prompt: "How to design a cluster RCT for evaluating a community-based diabetes 
intervention in rural Bangladesh? Include: cluster selection, sample size calculation 
(accounting for ICC), and analysis plan." 
 
2. Mixed Methods Studies 
Prompt: "Design a mixed methods study exploring barriers to hypertension 
medication adherence in Bangladesh. Quantitative component (survey) and 
qualitative component (interviews) কীভােব integrate করব? Integration framework 
suggest কRন." 
 
3. Systematic Reviews & Meta-analysis 
Prompt: "Protocol for a systematic review on traditional medicine use for 
diabetes in Bangladesh. Include: search strategy, inclusion/exclusion criteria, 
data extraction, quality assessment, and meta-analysis methods if applicable." 
 
 Free Resources for Bangladeshi Researchers 
 
Statistical Software: 
 

Þ R & RStudio	(Completely free) - AI can help write code 
Þ Jamovi	(Point-and-click interface for R) - Easy for beginners 
Þ PSPP	(Free alternative to SPSS) 
Þ Google Colab	(Python for free in browser) 
Þ Learning Resources: 
Þ Coursera/edX	(Financial aid available) 
Þ YouTube channels	(বাংলায় statistics tutorials) 
Þ Bangladesh Medical Research Council	workshops 
Þ University statistics departments	(consultation) 

 
AI Prompt for Resource Finding: 
 
"আিম একজন Bangladeshi medical researcher। আমার statistical knowledge basic 
level। কীভােব free-!ত learn করব: 
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১. Research methodology (epidemiology) 
২. Sample size calculation 
৩. SPSS/R ব&বহার করা 
৪. Results interpretation 
 
Free resources suggest কRন: 
• - YouTube channels (বাংলা/ইংেরিজ) 

• - Online courses (with certificates) 

• - Books (PDF available) 

• - Local workshops (Bangladesh-based) 

• - Software (free versions) 

Common Methodology Mistakes to Avoid 

Errors to Watch For: 

Sample size:	Too small (underpowered) or unnecessarily large 
Sampling:	Convenience sampling but generalizing to population 
Measurement:	Using non-validated tools in Bangladesh context 
Analysis:	Wrong statistical tests for data type 
Ethics:	Retrospective study without ethical approval 

 AI-Powered Quality Checks: 

Cিতিট !gেপ AI !ক িজেzস কRন: 
১. "Is this sample size adequate for my study design?" 
২. "Are there any biases in my sampling method?" 
৩. "Have I chosen the right statistical test for my data?" 
৪. "What are the ethical considerations I'm missing?" 
 
📊 Practical Example: Complete Methodology Section 
 
Research:	"Effectiveness of mHealth reminders for medication adherence in 
hypertensive patients in Dhaka" 
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AI-Generated Methodology: 
১. Study Design: Randomized Controlled Trial (parallel group) 
২. Setting: Two outpatient clinics in Dhaka 
৩. Participants: 300 hypertensive patients (150 per group) 
৪. Intervention: Daily SMS reminders vs standard care 
৫. Outcome: Medication adherence (pill count + self-report) 
৬. Sample Size: 80% power, 5% alpha, expecting 15% improvement 
৭. Analysis: Intention-to-treat, Chi-square for adherence, linear regression for 
BP changes 
৮. Ethical Approval: From hospital IRB, written consent 
 
Bangladeshi Adaptations (Your Input + AI): 
• - !মাবাইল নwর পিরবতSন হয় → Backup: Phone call reminders 

• - Literacy issues → Pictorial messages included 

• - Cost considerations → Free SMS through hospital system 

• - Cultural factors → Ramadan timing considered 

 Methodology Selection Framework: AI + Your Judgment 

Decision Matrix: 
Cথেম AI !ক িদন: "Based on my research question [question], constraints 
[constraints], and skills [skills], suggest 3 possible methodologies." 
 
তারপর িনেজ evaluate কRন: 
১. Feasibility (Can I do it?) 
২. Validity (Will it answer the question?) 
৩. Resources (What do I need?) 
৪. Timeline (Can I finish in time?) 
৫. Ethics (Is it ethical?) 
!শেষ supervisor-এর সােথ discuss কRন। 

Success Metrics: Good Methodology Signs 
 

Green Flags: 
Þ Supervisor says: "Methodologically sound" 
Þ  Sample size justification clear 
Þ Statistical plan appropriate for data 
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Þ  Ethical considerations addressed 
Þ Feasible within timeline/budget 

Red Flags: 
Þ Supervisor concerned about "methodological flaws" 
Þ  Sample size too small/large without justification 
Þ Complex statistics with no expertise 
Þ  Ethical issues not addressed 
Þ Timeline unrealistic 

Future Directions: AI in Research Methodology 
 
Emerging AI Tools: 

Þ Automated protocol writing	(AI drafts full methodology) 
Þ Simulation-based sample size	(AI simulates various scenarios) 
Þ Bias detection algorithms	(AI identifies methodological biases) 
Þ Ethical approval prediction	(AI suggests likely IRB concerns) 

 
Preparing for the Future: 
Prompt: "What are the emerging AI tools in research methodology that 
will be available in next 2-3 years? How can I prepare as a Bangladeshi 
researcher?" 

 
 Final Takeaway: AI হল আপনার Methodology Consultant 
 
AI িদেয়: Options explore কRন,Calculations verify কRন,Mistakes identify কRন  
Resources find কRন 
িক[ আপনােকই: Final decision িনেত হেব, Context consider করেত হেব,Ethics ensure 
করেত হেব, Implementation manage করেত হেব 
Remember:	The best methodology is not the most complex, but the most 
appropriate for your question, context, and resources. 
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B.2 | Data Collection & Management — AI িদেয় কীভােব 
Efficiently Data Collect, Store, এবং Manage করেবন 

!ডটা কােলকশন = আপনার িরসােচSর "ফুেয়ল" 
ভুল !ডটা = ভুল !রজা¬, No matter how good your analysis is। AI !ডটা 
কােলকশনেক কের	অিভশাপ !থেক আশীবSাদ। 

Traditional vs AI-Enhanced Data Collection 
 

Aspect Traditional Method (Painful 
Reality) 

AI-Enhanced Method 
(Smart Solution) 

Phase 1 Day 1–30: Paper form filling Week 1: AI-optimized digital 
form design 

Phase 2 Day 31–45: Manual data entry Week 2–4: AI-assisted smart 
data collection 

Phase 3 Day 46–60: Manual error checking Week 5: Automated data 
cleaning 

Phase 4 Day 61–90: Data cleaning & 
correction 

Week 6: Analysis-ready 
dataset 

Total Time ~3 months spent only on data 
preparation 

~6 weeks from collection to 
analysis 

Accuracy Error-prone High accuracy 
Efficiency Time-consuming and exhausting Fast and streamlined 
Researcher 
Experience 

Frustrating and painful Smooth and less stressful 

🎯 Step 1: Digital Form Design with AI 

🛠 Tool Selection Matrix (Bangladeshi Context): 
টুল ি%/েপইড অফলাইন কাজ বাংলা 

সােপাট3 
বাংলােদেশ ব6বহার 

Kobo Toolbox ১০০% ি% ✅ ✅ Perfect for field work 
Google Forms ি% ❌ (Internet needed) ✅ Easy but internet dependent 
RedCap Institutional 

license 

✅ Limited যিদ University access থােক 

ODK Collect ি% ✅ ✅ Best for remote areas 
Epicollect5 ি% ✅ ✅ Good for multimedia data 
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 AI Prompt for Form Design: 
 

আমার গেবষণা: [আপনার গেবষণার িশেরানাম] 
উে±শ&: [েযমন: "ডায়ােবিটক !রাগীেদর medication adherence assessment"] 
 
একিট িডিজটাল !ডটা কােলকশন ফমS িডজাইন করেত সাহায& কRন: 
 
Requirements: 
1. Demographic section (age, sex, education, occupation) 
2. Clinical variables (duration of diabetes, complications, medications) 
3. Adherence assessment (Morisky scale adapted for Bangladesh) 
4. Socioeconomic factors (income, access to healthcare) 
5. Outcome measures (HbA1c, complication status) 
 
Cিতিট section-এর জন&: 
• - Variable name (short, consistent) 

• - Variable type (text, number, date, categorical) 

• - Response options (Bangla and English where needed) 

• - Validation rules (range checks, skip patterns) 

• - Mandatory vs optional fields 

 
বাংলােদিশ কনেটvেট িবেশষ িবেবচনা: 
১. Education levels (বাংলা মাধ&েম কীভােব ask করব?) 
২. Income categories (locally appropriate ranges) 
৩. Medication names (local brand names vs generic) 
৪. Cultural sensitivities (certain questions phrasing) 
 
এছাড়াও suggest কRন: 
• - Which tool is best (Kobo vs ODK vs Google Forms) 

• - How to pilot test in Bangladeshi setting 

• - How to train data collectors 

• - Data quality checks during collection 

 Step 2: Smart Data Collection Strategies 
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Field Data Collection Challenges in Bangladesh: 
 
চ"ােল\ AI/িডিজটাল সমাধান 
Internet unavailable Offline-capable apps (Kobo, ODK) 
Low digital literacy Simple interface, pictorial options 
Multiple data collectors Centralized sync, consistency checks 
Data quality issues Real-time validation during entry 
Patient identification Unique ID generation, privacy protection 

 AI-Assisted Data Collection Protocol: 
"Create a data collection protocol for a rural Bangladesh health survey: 
 
Study: Hypertension screening in Chapainawabganj 
Team: 5 field workers with basic smartphone skills 
Duration: 2 months 
Challenge: Intermittent electricity and internet 
 
Protocol should include: 
 
1. Daily workflow (morning preparation, field work, evening sync) 
2. Data backup strategy (local + cloud) 
3. Quality control measures (random checks, consistency validation) 
4. Problem-solving guide (what if phone breaks, data lost, etc.) 
5. Training manual for field workers (in simple Bangla) 
 
Include specific AI tools that can help: 
 
• - Voice-to-text for illiterate participants 

• - Image capture for clinical findings 

• - GPS tagging for location data 

• - Offline-to-online sync strategies" 
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 Step 3: Data Storage & Management 
 
Data Storage Hierarchy: Raw Data → Cleaned Data → Analysis-Ready Data → 
Published Data 
 
 Free Storage Solutions for Bangladeshi Researchers: 
 
Storage Type Tools Security Level বাংলােদেশ সুিবধা 
Local Storage External HDD, USB Moderate No internet needed 
Cloud Storage Google Drive, Dropbox High Access from anywhere 
Research Repos Figshare, Zenodo Very High DOI, Long-term preservation 
Institutional University servers High If available 

 Data Management Plan Prompt: 

আমার গেবষণার জন& একিট Data Management Plan (DMP) cতির কRন: 
Research Project: [আপনার Cেজেlর নাম] 
Data Types: 
1. Quantitative survey data (500 participants) 
2. Clinical measurements (BP, glucose, etc.) 
3. Lab reports (PDF scans) 
4. Consent forms (signed PDFs) 
5. Interview recordings (audio, Bangla language) 
 
Requirements: 
1. Storage locations (primary + backup) 
2. File naming convention 
3. Folder structure 
4. Version control 
5. Access control (who can access what) 
6. Data sharing plan (after publication) 
7. Long-term preservation (5+ years) 
 
বাংলােদিশ কনেটvেট িবেশষ considerations: 
১. Internet reliability issues 
২. Electricity outages 
৩. Budget constraints (free/低成本 tools) 
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৪. Ethical requirements (patient data protection) 
৫. Bangladesh Medical Research Council guidelines 
 
সপুািরশ কRন: 
• - Specific folder structure example 

• - File naming convention example 

• - Backup schedule 

• - Tools for each task (free options prioritized) 

 
 Step 4: AI-Powered Data Cleaning 
Common Data Errors in Bangladeshi Medical Research: 
Error Type Frequency AI Solution 
Missing values 15-20% Imputation algorithms 
Outliers 5-10% Automated detection 
Inconsistent entries 10-15% Pattern recognition 
Data entry mistakes 20-30% Validation rules 
Format issues 5-10% Standardization scripts 
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 Data Cleaning Workflow with AI: 
 
"Help me clean my medical research dataset: 
Dataset details: 
• - 600 patients with diabetes 

• - 50 variables (clinical, demographic, lab) 

• - Collected over 3 months by 4 different people 

• - Mixed formats (some dates as text, some numbers as text) 

Common issues I've noticed: 
1. Age entries: "45 years", "45", "45y" mixed 
2. Dates: "12/5/2023", "5-Dec-23", "2023-12-05" 
3. Medication names: "Metformin", "Metformin 500mg", "Metf" 
4. Missing values: Some columns 20% missing 
5. Blood pressure: Some entries impossible (300/200) 
 
Create a step-by-step cleaning protocol: 
1. Initial assessment (missingness pattern, outlier detection) 
2. Standardization (dates, text entries, units) 
3. Error correction (impossible values, inconsistencies) 
4. Missing data handling (imputation strategies) 
5. Final quality check 
 
Include specific: 
• - R or Python code snippets for each step 

• - Free tools that can automate this 

• - How to document cleaning decisions 

• - Quality metrics to report in methods section" 

 
 Step 5: Data Security & Ethics Bangladeshi Data Protection Considerations: 
Legal Framework: িডিজটাল িনরাপPা আইন ২০২৩, Personal Data Protection Act 
(pending) 
Ethical Guidelines: Bangladesh Medical Research Council (BMRC) 
Practical Reality: Limited awareness, resource constraints 
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 AI-Assisted Anonymization Protocol: 
"Create a data anonymization protocol for patient data in Bangladesh: 
 
Data types to anonymize: 
1. Direct identifiers (name, phone, NID, address) 
2. Indirect identifiers (age, sex, location, occupation) 
3. Clinical details (rare diseases, specific treatments) 
4. Dates (admission, discharge, birth) 
 
Requirements: 
1. Complete anonymization for sharing 
2. Pseudonymization for internal analysis 
3. Re-identification risk assessment 
4. Bangladeshi context considerations 
 
Step-by-step guide: 
1. Identifier removal techniques 
2. k-anonymity implementation (k=3 for Bangladesh rural settings) 
3. Data perturbation methods 
4. Safe sharing formats 
 
Tools to use: 
• - Free software for anonymization 

• - AI tools that can help detect residual identifiers 

• - Validation methods to ensure anonymity 

 
Include: 
• - Sample code for common statistical software 

• - Checklist before data sharing 

• - Template for data sharing agreement 

• - Bangladesh-specific risk factors (small communities, etc.)" 

 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 218 

 
 Practical Example: Diabetes Registry Database 

 
Traditional vs AI-Enhanced Approach: 
 
Traditional Registry (6 months setup): 
Paper forms → Manual entry → Excel spreadsheet → Monthly reports → Annual 
analysis 
Problems: Data entry errors, Delay in analysis, Cannot answer new questions 
 
AI-Enhanced Registry (2 months setup): 
 
Digital forms (Kobo) → Auto-validation → Cloud database → Real-time 
dashboard → AI insights 
Benefits: Real-time monitoring, Quality alerts, Predictive analytics possible 
 
 AI Prompt for Registry Setup: 
Design a diabetes patient registry for a district hospital in Bangladesh: 
 
Requirements: 
1. Capture baseline data (demographic, clinical, lab) 
2. Follow-up tracking (medication adherence, complications) 
3. Outcome monitoring (HbA1c control, hospitalizations) 
4. Reporting (monthly, quarterly, annual) 
 
Constraints: 
• - Budget: Minimal (free tools preferred) 

• - Staff: 1 data entry operator, part-time 

• - Infrastructure: Intermittent internet, 2 computers 

• - Skills: Basic computer literacy 

 
Suggested architecture: 
1. Data collection tool (which one and why) 
2. Database design (tables, relationships) 
3. Data flow diagram 
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4. Quality control measures 
5. Reporting system 
6. Long-term sustainability plan 
 
Include: 
• - Screenshot examples of forms 

• - Sample reports 

• - Training requirements 

• - Cost estimates (if any) 

• - Scalability to other diseases" 

 AI Tools for Data Management Workflow 
Week 1-2: Planning & Setup 
িদন কাজ AI টুল বাংলােদিশ িটপস 
১-৩ Form design ChatGPT for questionnaire design বাংলা translation সহ 
৪-৫ Tool selection AI comparison of Kobo/ODK/Google 

Forms 
Offline capability 
check 

৬-৭ Pilot testing AI for identifying potential issues Field-test in local 
setting 

৮-১০ Training materials AI-generated training manual Simple Bangla 
instructions 

 
Week 3-8: Data Collection 
িদন কাজ Quality Control AI Assistance 
১-৩০ Field data collection Daily sync checks Automated error 

alerts 
৩১-৩৫ Interim analysis Data quality 

dashboard 
AI pattern detection 

৩৬-৪০ Mid-course correction Identify problems 
early 

AI suggestions for 
improvement 

 
Week 9-10: Cleaning & Storage 
িদন কাজ Tools Output 
৪১-৪৫ Data cleaning Python/R + AI assistance Clean dataset 
৪৬-৫০ Database setup SQLite/Google Sheets Organized storage 
৫১-৫৫ Documentation AI-assisted documentation Complete data dictionary 
৫৬-৬০ Backup & sharing Cloud + local backup Secure, accessible data 
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🇧🇩 Bangladesh-Specific Solutions 

Solution 1: Offline-First Approach 
text 
Problem: Internet unreliable in rural areas 
AI Solution: Design forms that sync when internet available 
Prompt: "How to design a data collection system that works completely offline 
but syncs when internet is available? Include strategies for conflict resolution 
when multiple devices collect data offline." 
Solution 2: Low-Tech Adaptation 
text 
Problem: Field workers not tech-savvy 
AI Solution: Simple interfaces with pictorial guides 
Prompt: "Create a pictorial training guide for elderly field workers in Bangladesh 
to use smartphone data collection apps. Include step-by-step images and 
troubleshooting common problems." 
Solution 3: Cost Optimization 
text 
Problem: Limited budget for software 
AI Solution: Free tools ecosystem 
Prompt: "What is the complete free tool stack for medical research data 
management in Bangladesh? Include: form design, data collection, storage, 
cleaning, analysis, and visualization." 
 
 Ethical & Quality Checklist 
Before Data Collection: 
Ethical approval	obtained (BMRC/IRB) 
Consent forms	prepared (Bangla + simple language) 
Privacy protection	plan in place 
Data security	measures implemented 
Quality control	system designed 
During Data Collection: 
Daily backups	happening 
Quality checks	performed 
Protocol adherence	monitored 
Problem log	maintained 
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Participant feedback	collected 
After Data Collection: 
Complete documentation	created 
Data cleaning	thoroughly done 
Final backup	in multiple locations 
Sharing plan	implemented 
Long-term storage	arranged 
 

 Advanced AI Applications 

1. Predictive Data Entry 
text 
AI learns common patterns → Suggests next entries → Reduces time 40% 
Example: If "Diabetes" + "Rural" → Auto-suggest common complications 
2. Automated Error Detection 
text 
AI scans data in real-time → Flags inconsistencies → Prevents data corruption 
Example: BP 200/120 in 20-year-old → Immediate flag for verification 
3. Natural Language Processing 
text 
Bangla interview transcripts → AI extracts themes → Qualitative analysis 
accelerated 
Tools: Google Translate API, Custom NLP models for medical Bangla 
4. Image Data Management 
text 
Clinical photos (wounds, retinopathy) → AI organizes, tags, analyzes → 
Enhanced documentation 
Tools: Google Vision AI, Custom image classifiers 
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 Success Metrics for Data Management 
 

Green Flags (Good Practice): 
 

v Data collection completed on schedule 
v Less than 5% data entry errors 
v Complete documentation available 
v Easy to share/reproduce analysis 
v Ethical standards fully met 

 
Red Flags (Need Improvement): 
 

Þ More than 20% missing data 
Þ Cannot trace data provenance 
Þ Security breaches or privacy concerns 
Þ Inconsistent formatting 
Þ No backup or recovery plan 

 
Future of AI in Data Management 
 
Emerging Trends: 
 

v Federated learning	- Analyze data without sharing (perfect for multi-
center studies) 

v Blockchain for data integrity	- Immutable audit trail 
v AI-assisted data governance	- Automated compliance checking 
v Real-time analytics	- Insights during collection 

 
Preparing for the Future: 
 
text 
Prompt: "What data management skills should a Bangladeshi medical researcher 
develop in next 3 years to leverage AI advancements? Include specific free 
courses, tools to learn, and practical projects." 
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 Final Framework: AI as Data Management Partner 

 
 
What AI Does Best: 
Repetitive tasks automation 
Pattern recognition in large datasets 
Error detection and correction 
Documentation generation 
Quality assurance 
 
What You Must Do: 
Ethical oversight 
Context understanding (Bangladeshi realities) 
Critical decision making 
Participant interaction 
Final responsibility 
 
Balance Formula: 
Effective Data Management = AI Efficiency + Human Judgment + Local 
Adaptation 
 
Remember:	The goal is not just to collect data, but to create	reusable, reliable,  
ethical data assets	that serve your current research AND future studies. 
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C.1 | Results Writing & Statistical Analysis — AI িদেয় কীভােব 
Results Section িলখেবন, Tables/Figures @তির করেবন, এবং 
Statistical Results Interpret করেবন 
 

!রজা¬স !সকশন = আপনার িরসােচSর "Cমাণ" 
ভুল !Cেজেkশন = মলূ&বান ফাইিqংস লিুকেয় থাকেব। AI আপনােক	ি�য়ার, Cেফশনাল, 
এবং ইi&াlফুল	!রজা¬স !Cেজk করেত সাহায& করেব। 
 

3রজা~স 3সকশেনর ৩িট ]R^পূণ9 িনয়ম: 

Rule 1: 8ধু Facts, No Interpretation 
python 
ভুল: "This shows that our intervention was highly effective" 
সিঠক: "The intervention group showed 25% improvement (p=0.03)" 
 
Rule 2: !টvট, !টিবল, এবং িফগার - িতনিটই সমµয় কRন 
!টvট: Overall trend বলনু 
!টিবল: Detailed numbers িদন 
িফগার: Visual impact cতির কRন 
 
Rule 3: Reader-Friendly কের cতির কRন 
 
Complex statistics → Simple explanation 
Raw numbers → Percentages/ratios 
Technical terms → Clinical implications 
 
Step 1: Data Analysis Workflow with AI 
 
Traditional vs AI-Assisted Analysis: 
Step Traditional (Months) AI-Assisted (Weeks) 
Data Cleaning 4-6 weeks 1-2 weeks (Automated) 
Statistical Analysis 3-4 weeks 1 week (AI-guided) 
Results Writing 2-3 weeks 3-5 days (AI drafting) 
Tables/Figures 2 weeks 2-3 days (AI generation) 
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 AI Prompt for Initial Analysis Plan: 
 
আমার গেবষণার !ডটােসট: 
• - Design: Cross-sectional study 

• - Sample: 400 diabetic patients 

• - Variables: Age, sex, BMI, HbA1c, complications, treatment type 

• - Outcome: HbA1c control (<7% vs ≥7%) 

Statistical analysis plan cতির কRন: 
 
Level 1: Descriptive Analysis 
• - কীভােব report করব (continuous variables: mean±SD বা median[IQR])? 

• - Categorical variables: frequency (n, %) 

 
Level 2: Bivariate Analysis 
• - Continuous outcome (HbA1c) vs categorical predictors: !কান test? 

• - Categorical outcome (controlled/uncontrolled) vs categorical predictors: 

!কান test? 

• - Continuous vs continuous: correlation analysis 

 
Level 3: Multivariate Analysis 
• - Outcome: HbA1c control (binary) 

• - Predictors: Age, sex, BMI, treatment type, duration 

• - Which regression model? (Logistic regression) 

• - Model assumptions কীভােব check করব? 

 
Level 4: Advanced (যিদ Cেযাজ&) 
• - Subgroup analysis 

• - Sensitivity analysis 

• - Multiple testing correction 
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Part A: Participant Characteristics (Table 1) 

 AI Prompt: 
"Write the participant characteristics section for a diabetes study in Bangladesh: 
 
Data: 
• - Total participants: 400 

• - Age: Mean 52.3±10.2 years, range 25-78 

• - Sex: Male 45%, Female 55% 

• - Residence: Urban 60%, Rural 40% 

• - Education: Illiterate 25%, Primary 35%, Secondary 30%, Higher 10% 

• - Diabetes duration: Median 5 years (IQR 2-10) 

Write in academic style: 
1. Start with recruitment flow (if applicable) 
2. Describe baseline characteristics 
3. Highlight any significant differences between groups (if comparative study) 
4. Mention ethical considerations (consent rate, etc.) 
 
Keep it concise, 150-200 words." 

Part B: Primary Outcomes 

 AI Prompt: 
"Present primary outcome results: 
Study: Comparison of two diabetes education methods 
Group A (Traditional): n=200, HbA1c change: -0.5% (95% CI: -0.8 to -0.2) 
Group B (Mobile-based): n=200, HbA1c change: -1.2% (95% CI: -1.5 to -0.9) 
Between-group difference: 0.7% (95% CI: 0.3 to 1.1), p=0.002 
 
Write results paragraph including: 
1. Overall findings 
2. Statistical significance 
3. Effect sizes with confidence intervals 
4. Any subgroup findings if present 
Avoid interpretation, just present facts." 
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Part C: Secondary Outcomes & Additional Analyses 

 AI Prompt: 
"Summarize secondary outcomes: 
 
Outcomes measured: 
1. Medication adherence: Improved from 45% to 68% (p<0.001) 
2. Quality of life score: Mean improvement 12.5 points (SD 4.2) 
3. Hospital admissions: Reduced by 40% (RR 0.60, 95% CI 0.45-0.80) 
4. Cost-effectiveness: ICER $150 per QALY gained 
 
Write as bullet points or short paragraphs. 
Maintain consistency in reporting style." 
 
 Step 3: Table Creation with AI 
 
Table 1: Participant Characteristics - Best Practices: 
Feature Traditional (Poor) AI-Optimized (Good) 
Format Dense text paragraphs Clear, organized table 
Numbers "Most were middle-aged" "Mean age 52.3±10.2 years" 
Comparisons No statistical tests p-values for group 

differences 
Readability Buried in text Quick visual scan possible 

 
 AI Prompt for Table Generation: 
 
"Create Table 1 (Participant Characteristics) for a medical research paper: 
 
Study: Hypertension management in rural Bangladesh 
Groups: Intervention (n=150) vs Control (n=150) 
Variables to include: 
1. Age (years, mean±SD) 
2. Sex (n, %) 
3. Education level (categories with %) 
4. Baseline BP (systolic and diastolic, mean±SD) 
5. Comorbidities (diabetes, CKD, n, %) 
6. Medication adherence at baseline (%) 
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Statistical tests: 
• - Continuous variables: t-test or Mann-Whitney 

• - Categorical variables: Chi-square or Fisher's exact 

 
Format requirements: 
1. Three columns: Variable, Intervention (n=150), Control (n=150), p-value 
2. Footnotes for statistical tests used 
3. Group differences marked with asterisks if significant 
4. Missing data handling mentioned 
 
Create the table in markdown format that I can copy-paste into Word or LaTeX." 
 
Table 2: Primary Outcomes Table Example: 
 
 Prompt: 
"Create results table for primary outcomes: 
 
Study: RCT of mHealth intervention for diabetes 
Time points: Baseline, 3 months, 6 months 
Outcomes: HbA1c (%), Fasting glucose (mg/dL), Weight (kg), Medication 
adherence (%) 
 
Include: 
1. Mean values at each time point for both groups 
2. Change from baseline with 95% CI 
3. Between-group differences at 6 months 
4. p-values for within-group and between-group changes 
5. Effect size (Cohen's d) where applicable 
 
Format as APA-style table with proper headers and footnotes." 
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 Step 4: Figure Creation Guidelines 
 
Figure Selection Matrix: 
Data Type Recommended Figure AI Tools 
Comparison between groups Bar chart with error bars Python (matplotlib), R 

(ggplot2), Excel 
Trends over time Line graph Plotly, Datawrapper 
Correlations Scatter plot Seaborn, Google Sheets 
Distributions Histogram/Box plot Matplotlib, JASP 
Multivariate relationships Heatmap Python seaborn heatmap 
Flow diagrams CONSORT diagram Lucidchart,	diagrams.net 

 
 AI Prompt for Figure Creation: 
"Design Figure 1 for a diabetes study: 
 
Data: HbA1c levels over 6 months in two groups 
Group A (Control): Baseline 8.5%, 3mo 8.3%, 6mo 8.4% 
Group B (Intervention): Baseline 8.6%, 3mo 7.8%, 6mo 7.2% 
Error bars: 95% confidence intervals 
 
Requirements: 
1. Clear group differentiation (colors/patterns) 
2. Time points on x-axis 
3. HbA1c (%) on y-axis (range 6-10%) 
4. Legend within figure 
5. Statistical significance markers (* for p<0.05, ** for p<0.01) 
6. Figure caption draft 
 
Also provide: 
1. Step-by-step code for creating in Python/R (whichever is easier) 
2. Alternative if using Excel or Google Sheets 
3. Color palette suitable for colorblind readers 
4. Export settings for publication (DPI, format)" 
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 Step 5: Statistical Results Interpretation 
 
Common Interpretation Mistakes: 
Statistical Result ভুল ইkারে-েটশন সিঠক ইkারে-েটশন 
p=0.06 "No effect" "Trend toward significance, may need larger 

sample" 
OR=1.5, p=0.04 "Strong effect" "Modest association, statistically significant but 

clinical significance uncertain" 
r=0.3, p<0.001 "Strong correlation" "Weak to moderate correlation, statistically 

significant due to large sample" 
95% CI: 0.8 to 1.2 "No difference" "Effect could range from 20% reduction to 20% 

increase" 
 
 AI Prompt for Statistical Interpretation: 
"Help me interpret these statistical results from my diabetes study: 
Results: 
1. Primary outcome: HbA1c difference -0.8% (95% CI: -1.2 to -0.4), p=0.003 
2. Secondary: Weight loss 2.1 kg (95% CI: 1.3 to 2.9), p<0.001 
3. Subgroup: Effect stronger in males (-1.2%) vs females (-0.5%), interaction 
p=0.02 
4. Correlation: Age inversely correlated with adherence (r=-0.25, p=0.01) 
5. Regression: Each year of education associated with 0.3% lower HbA1c (β=-
0.3, p=0.04) 
 
Interpret each finding in plain language considering: 
1. Statistical significance 
2. Effect size and clinical relevance 
3. Confidence intervals 
4. Limitations (sample size, measurement error) 
5. Implications for clinical practice in Bangladesh 
 
Also highlight: 
• - Which findings are most robust? 

• - Which need cautious interpretation? 

• - What should be emphasized in discussion? 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 231 

 Step 6: Results Section Writing - Full Example 
 
Complete Results Section (AI-Assisted Draft): 
 Prompt: 
"Draft the complete Results section for a study titled: 
'Effectiveness of Community Health Worker-led Diabetes Education in Rural 
Bangladesh: A Cluster Randomized Trial' 
 
Key findings: 
• - 20 clusters (10 intervention, 10 control) 

• - 400 participants total 

• - Primary outcome: HbA1c at 12 months 

• - Secondary: Knowledge, self-care, quality of life 

 
Results: 
1. Participant flow: 450 assessed, 400 randomized, 380 completed 
2. Baseline: Groups well-balanced except slightly older in control 
3. Primary: HbA1c reduced by 1.2% in intervention vs 0.3% in control (p<0.001) 
4. Knowledge improved significantly (p<0.001) 
5. No adverse events reported 
 
Include: 
1. CONSORT flow diagram description 
2. Table 1 (baseline characteristics) 
3. Table 2 (primary and secondary outcomes) 
4. Figure 1 (HbA1c change over time) 
5. Statistical methods briefly mentioned 
6. Handle missing data (5% missing, used multiple imputation) 
 
Write in 500-600 words, suitable for publication in Bangladesh Medical Journal." 
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 AI Tools for Results Section Workflow 
 
Week 1-2: Analysis Phase 
 
িদন কাজ AI টুল আউটপুট 
১-৩ Descriptive analysis ChatGPT for R/Python 

code 
Summary statistics 

৪-৬ Inferential analysis AI-guided test 
selection 

p-values, effect sizes 

৭-৮ Model building AI for regression 
diagnostics 

Adjusted ORs/RRs 

৯-১০ Results organization AI outline generation Structured results 
 
Week 3: Writing & Visualization 
 
িদন কাজ টুল Quality Check 
১১-১২ Results drafting ChatGPT/Claude for 

drafts 
Factual accuracy 

১৩-১৪ Table creation Markdown tables, 
Excel 

Consistency check 

১৫-১৬ Figure generation Python/R/Plotly Visual clarity 
১৭-১৮ Integration Word/LaTeX with AI 

help 
Flow and coherence 

 
Week 4: Refinement 
 
িদন কাজ 3ফাকাস AI Assistance 
১৯-২০ Statistical review Interpretation 

accuracy 
AI explanation 

২১-২২ Language polish Academic tone AI proofreading 
২৩-২৪ Format checking Journal requirements AI formatting 
২৫-২৬ Final review Overall quality AI checklist 
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🇧🇩 Bangladesh-Specific Considerations 
 
Challenge 1: Small Sample Sizes 
Solution: Emphasize effect sizes over p-values 
AI Prompt: "My study has only 60 participants and some p-values are >0.05 but 
effect sizes look clinically important. How to present these results appropriately 
in Results section?" 
 
Challenge 2: Missing Data 
Solution: Transparent reporting 
AI Prompt: "25% of my data is missing due to follow-up difficulties in rural 
Bangladesh. How to present results while honestly addressing this limitation in 
Results section?" 
 
Challenge 3: Local Measurement Issues 
Solution: Contextualize findings 
AI Prompt: "We used glucometers instead of lab HbA1c due to resource 
constraints. How to present these results while acknowledging measurement 
limitations?" 
 
 Quality Checklist for Results Section 
 
Content Quality: 
All research questions addressed 
Numbers consistent across text, tables, figures 
Statistical tests appropriate and correctly applied 
Effect sizes reported with confidence intervals 
Negative/insignificant results also reported 
 
Presentation Quality: 
Logical flow from simple to complex results 
Tables/figures self-explanatory with proper labels 
No interpretation in results section 
Technical terms explained if necessary 
Consistent formatting throughout 
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Statistical Quality: 
Assumptions of tests checked and reported 
Multiple testing addressed if applicable 
Missing data handling described 
No selective reporting of results 
Reproducible analysis methods 
 
 AI Quality Check Prompt: 
"Review my Results section draft for common problems: 
 
Draft: [Paste your results section] 
 
Check for: 
1. Inconsistent numbers between text and tables 
2. Statistical errors or misinterpretations 
3. Missing information (sample sizes, p-values, etc.) 
4. Inappropriate causal language 
5. Over-interpretation of results 
6. Formatting issues 
7. Readability for clinical audience 
 
Provide specific corrections and suggestions for improvement." 
 
 Advanced: AI for Complex Results 
 
1. Survival Analysis Results 
Prompt: "Present survival analysis results for a study on diabetes complications. 
Include: Kaplan-Meier curves, log-rank test results, Cox regression hazard ratios. 
Write the results section with appropriate technical detail." 
 
2. Mixed Methods Results 
 
Prompt: "Integrate quantitative and qualitative results in a mixed methods study 
on diabetes self-management. Quantitative: survey results. Qualitative: interview 
themes. How to present both in Results section without confusion?" 
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3. Network Meta-Analysis 
 
Prompt: "Present network meta-analysis results comparing multiple diabetes 
drugs. Include: network diagram, league table, ranking probabilities. Write 
results for a clinical audience unfamiliar with NMA." 
 

 Success Metrics: Good Results Section 
 

Green Flags: 
 

Þ Supervisor says: "Results are clear and well-presented" 
Þ Readers can understand without referring to methods 
Þ Tables/figures complement rather than duplicate text 
Þ Statistical presentation follows guidelines (e.g., CONSORT) 
Þ All pre-specified outcomes reported 

 
Red Flags: 
 

Þ Numbers don't add up between sections 
Þ P-values without effect sizes 
Þ Selective reporting of only positive results 
Þ Interpretation mixed with results 
Þ Overly complex statistical presentation 
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 Future of Results Presentation with AI 
 

Emerging AI Capabilities: 
 
Automated results writing	- AI drafts complete sections from statistical output 
Interactive results	- Readers can explore data dynamically 
Personalized presentations	- Different versions for different audiences 
Real-time peer review	- AI checks for statistical errors during writing 
 
Preparing for the Future: 
Prompt: "What skills should I develop to effectively use AI for results writing and 
statistical presentation in the next 2-3 years? Include specific statistical software, 
AI tools, and presentation techniques." 

 Final Framework: AI as Your Results Co-Author 

 
What AI Excels At: 

Þ Generating consistent, well-formatted results 
Þ Creating visualizations from data 
Þ Checking statistical consistency 
Þ Drafting initial results descriptions 
Þ Formatting to journal guidelines 

 
What You Must Provide: 

Þ Clinical context and relevance 
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Þ Judgment on what's most important 
Þ Ethical reporting standards 
Þ Connection to research questions 
Þ Final approval and responsibility 

 
Collaboration Formula: 

Þ Excellent Results = Your Clinical Insight + AI Technical Skill + Reader-
Centered Design 

Þ Remember:	Your results section isn't just reporting numbers—it's	telling 
the story of your research. AI helps with the words and visuals, but you 
provide the meaning and significance. 
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C.2 | Discussion & Conclusion Writing — AI িদেয় কীভােব 
Discussion িলখেবন, Limitations Acknowledge করেবন, এবং 
Clinical Implications বণ$না করেবন 

 
 
Discussion !সকশন = আপনার িরসােচSর "েমধা পরীNা" 
এখােন আপিন Cমাণ করেবন !য আপিন 8ধ ু!ডটা কােলl কেরনিন, !বােঝনও। AI 
আপনােক	গভীর, সূ¡, এবং Cভাবশালী	Discussion িলখেত সাহায& করেব। 
 

 Discussion Section-এর ৫িট Golden Rule: 

Rule 1: Results ব&াখ&া কRন, পুনরাবৃিP নয় 
 
ভুল: "We found that HbA1c decreased by 1.2%" (Repeat of results) 
সিঠক: "The 1.2% reduction in HbA1c observed in our study suggests..."  
 
Rule 2: Agreement & Disagreement উভয়ই !দখান 
Similar findings: "Our results align with..." 
Contrasting findings: "Unlike previous studies, we observed..." 
Why differences: "This discrepancy may be due to..." 
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Rule 3: Strengths & Limitations Balanced Way-এ 
Strengths: Methodological rigor, sample size, context 
Limitations: Honestly acknowledge, but don't undermine your study 
 
Rule 4: Implications Practical & Specific !হাক 
Vague: "This has important implications" 
Specific: "Our findings suggest that in rural Bangladeshi clinics..." 
 
Rule 5: Future Research Suggest কRন 
Broad: "More research is needed" 
Specific: "Future studies should examine X in Y population using Z method" 
 
 Step 1: Discussion Section Structure 
 
Standard Structure (IMRaD Format): 
1. Main Findings Summary (1 paragraph) 
2. Comparison with Literature (2-3 paragraphs) 
3. Interpretation of Results (1-2 paragraphs) 
4. Strengths and Limitations (1 paragraph) 
5. Implications (Clinical, Research, Policy) (1-2 paragraphs) 
6. Conclusion (1 paragraph) 
 
🤖 AI Prompt for Complete Discussion Draft: 
আমার গেবষণা: "Community-based diabetes management intervention in rural 
Bangladesh" 
Cধান ফলাফল: 
১. HbA1c ১.২% কেমেছ (p<0.001) 
২. Medication adherence ৪৫% !থেক ৬৮% উ�ত হেয়েছ 
৩. Hospital admissions ৪০% কেমেছ 
৪. Cost-effective ($১৫০ per QALY) 
 
একিট সiূণS Discussion section িলখনু (৮০০-১০০০ শ¶): 
 
Section 1: Principal Findings 
• - কী !পেয়িছ (সংেNেপ) 

• - !কন এটা UR^পূণS 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 240 

 
Section 2: Comparison with Existing Literature 
• - Global studies-এর সােথ তুলনা (similarities & differences) 

• - Bangladesh-specific studies-এর সােথ তুলনা 

• - !কন পাথSক& থাকেত পাের (methodology, population, context) 

 
Section 3: Interpretation of Results 
• - Mechanism ব&াখ&া (!কন intervention কাজ কেরেছ) 

• - Clinical significance (১.২% HbA1c reduction মােন কী !রাগীর জন&) 

• - Contextual factors (বাংলােদেশর rural setting-এ কী িবেশষ ঘেটেছ) 

 
Section 4: Strengths and Limitations 
• - Strengths (study design, sample size, real-world setting) 

• - Limitations (selection bias, measurement error, follow-up duration) 

• - How limitations affect interpretation 

 
Section 5: Implications 
• - Clinical practice (বাংলােদেশর হাসপাতােল কীভােব implement করব) 

• - Policy (�াW& ম�ণালয় কী করেত পাের) 

• - Research (ভিবষ&েত কী research দরকার) 

 
Section 6: Conclusion 
• - Take-home message 

• - Final recommendation 

 
বাংলােদিশ কনেটvেট িবেশষভােব: 
• - Resource constraints কীভােব results affect কেরেছ 

• - Cultural factors িবেবচনা 

• - Scalability in other districts 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 241 

 Step 2: Literature Comparison Strategies 

Comparison Matrix (AI-Assisted): 
Aspect Your Study Similar Studies Different 

Studies 
Possible Reasons 

Effect Size 1.2% HbA1c 
reduction 

Study A: 0.8% 
Study B: 1.5% 

Study C: 0.3% Intensity, duration, 
population 

Population Rural 
Bangladeshi 

Urban Indian American Genetic, socioeconomic 
factors 

Intervention CHW-led Doctor-led App-based Delivery mode, trust, 
accessibility 

Outcomes Clinical + Cost Clinical only Patient-reported 
only 

Research priorities, 
resources 

 
 AI Prompt for Literature Comparison: 
 
আমার গেবষণার ফলাফল: 
• - Intervention: Mobile phone reminders for medication adherence 

• - Population: 400 hypertensive patients in Dhaka 

• - Result: Adherence improved from 45% to 68% (p<0.001) 

 
Key references to compare with: 
1. Study 1: SMS reminders in India, adherence improved from 50% to 65% 
2. Study 2: App-based reminders in USA, adherence improved from 60% to 80% 
3. Study 3: Nurse calls in Thailand, adherence improved from 40% to 55% 
4. Study 4: No intervention in Bangladesh, adherence stable at 45-50% 
 
একিট detailed literature comparison paragraph িলখনু: 
 
Structure: 
1. Overall pattern across studies 
2. Where my findings fit (similar to which, different from which) 
3. Reasons for similarities/differences (cultural, technological, healthcare 
system) 
4. What my study adds to existing knowledge (novelty) 
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বাংলােদিশ কনেটvেট িবেশষ িবেবচনা: 
• - Low digital literacy compared to USA 

• - Higher trust in human interaction vs automated messages 

• - Cost constraints affecting sustainability 

 
⚖ Step 3: Strengths & Limitations Writing 
Common Mistakes in Bangladeshi Research: 
Mistake Problem Better Approach 
Too humble "Our study has many 

limitations..." 
Balanced: "While our study has 
limitations, it also has strengths..." 

Hiding limitations Not mentioning selection bias Transparent: "We acknowledge potential 
selection bias due to..." 

Weak strengths "We had a good sample size" Specific: "Our study benefits from a 
relatively large, community-based 
sample of 400 participants..." 

 
 AI Prompt for Strengths & Limitations: 
text 
আমার গেবষণার জন& Strengths and Limitations section িলখনু: 
 
Study Details: 
• - Design: Cluster RCT 

• - Setting: 20 rural health centers in Bangladesh 

• - Sample: 800 participants (400 intervention, 400 control) 

• - Duration: 12 months follow-up 

• - Measurements: Clinical (BP, glucose), questionnaires, cost data 

 
 
Strengths to highlight: 
1. Real-world setting (not artificial) 
2. Mixed methods (quantitative + qualitative) 
3. Cost-effectiveness analysis 
4. High retention rate (85%) 
5. Community engagement 
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Limitations to acknowledge: 
1. Not blinded (participants knew their group) 
2. Self-reported adherence (may be overestimated) 
3. Short follow-up (long-term effects unknown) 
4. Single geographic region (may not generalize) 
5. Limited biomarker validation 
 
িলখার িনেদSশনা: 
1. Balanced tone (না খবু negative, না খবু positive) 
2. Cিতিট limitation-এর impact assess কRন 
3. Strengths-!ক limitations-এর counterpoint িহেসেব present কRন 
4. Future studies-এ কীভােব limitations address করেব তা suggest কRন 
 
বাংলােদিশ কনেটvেট: 
• - Resource constraints-!ক limitation িহেসেব acknowledge কRন 

• - িক[ innovative adaptations-!ক strength িহেসেব present কRন 

 Step 4: Clinical Implications Writing 
Implications Hierarchy: 
Level 1: Individual Patient Level (যা doctors করেত পাের) 
Level 2: Healthcare System Level (যা hospitals করেত পাের) 
Level 3: Policy Level (যা government করেত পাের) 
Level 4: Research Level (যা researchers করেত পাের) 
 
 
 AI Prompt for Clinical Implications: 
আমার গেবষণার ফলাফল !থেক Clinical, Policy, and Research Implications িলখনু: 
Study: Task-shifting diabetes care to community health workers in Bangladesh 
Findings: 
1. CHWs can effectively manage uncomplicated diabetes 
2. Cost reduced by 40% compared to doctor-led care 
3. Patient satisfaction high (85% preferred CHW visits) 
4. No adverse events related to task-shifting 
 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 244 

Implications sections: 
 
1. Clinical Practice Implications (For doctors and nurses): 
•    - কীভােব implement করব daily practice-এ 

•    - Training requirements 

•    - Monitoring protocols 

•    - When to refer to doctor 

2. Healthcare System Implications (For hospital administrators): 
•    - Staffing models 

•    - Cost-saving estimates 

•    - Quality assurance systems 

•    - Scaling to other diseases 

3. Policy Implications (For Ministry of Health): 
•    - Guidelines revision 

•    - Training curriculum development 

•    - Incentive structures for CHWs 

•    - Monitoring and evaluation framework 

4. Research Implications (For future studies): 
•    - Long-term outcomes research 

•    - Adaptation to other settings (urban, different regions) 

•    - Technology integration (mHealth with CHWs) 

•    - Economic evaluations in other contexts 

 
বাংলােদিশ বা)বতা িবেবচনা কের: 
 
• - Current healthcare workforce shortage 

• - Budget constraints in public health 

• - Cultural acceptance of CHWs 

• - Existing government programs (Community Clinic)  
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Step 5: Future Research Directions 
 
Avoid Vague Statements: 
 "More research is needed" 
 "Future RCTs should examine the optimal frequency of CHW visits for 
maintaining glycemic control long-term" 
 
Research Priority Framework: 
Immediate (1 year): Replication in different settings 
Medium-term (2-3 years): Mechanism studies (why it works) 
Long-term (3-5 years): Scaling and implementation research 
 

 AI Prompt for Future Research: 

আমার গেবষণার gaps and future research directions identify কRন: 
 
Current Study Gaps: 
1. Only 12 months follow-up 
2. Single region (Rajshahi division) 
3. Only Type 2 diabetes patients 
4. No comparison with other task-shifting models 
 
Future Research Agenda cতির কRন: 
 
Priority 1: Immediate follow-up studies (next 1-2 years) 
• - কী research questions? 

• - Preferred study designs? 

• - Sample size estimates? 

• - Expected outcomes? 

 
Priority 2: Medium-term studies (2-3 years) 
• - Mechanistic studies (!কন কাজ কের?) 

• - Subgroup analyses (কােদর জন& সবেচেয় ভােলা কাজ কের?) 

• - Cost-effectiveness in different settings? 
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Priority 3: Long-term and scaling studies (3-5 years) 
• - National scale-up feasibility 

• - Integration with digital health 

• - Sustainability models 

 
বাংলােদিশ funding landscape িবেবচনা কের: 
• - Which funding agencies might support each type? 

• - Collaboration opportunities (academic, government, NGO) 

• - Capacity building needs for Bangladeshi researchers 

 
Step 6: Conclusion Writing 
 
Conclusion ≠ Summary 
Summary: What you found (already in Results) 
Conclusion: What it means, why it matters, what should happen next 
 
Conclusion Structure: 
 
1. Restate main finding (1 sentence) 
2. Clinical significance (1-2 sentences) 
3. Policy/research implications (1-2 sentences) 
4. Final take-home message (1 powerful sentence) 
 
 
AI Prompt for Conclusion: 
 
আমার গেবষণার জন& একিট impactful conclusion িলখনু: 
 
Study Context: বাংলােদেশ diabetes epidemic (8.4% prevalence), limited doctors 
Main Finding: Community health workers can safely and effectively manage 
uncomplicated diabetes, reducing costs by 40% 
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Requirements: 
 
1. Concise (150-200 words) 
2. Memorable key message 
3. Clear call to action 
4. Balanced (not overstating findings) 
5. Hopeful but realistic tone 
 
Include: 
 
• - What we now know that we didn't know before 

• - Why this matters for Bangladesh specifically 

• - What should happen next (actionable steps) 

• - Final thought for policymakers, clinicians, and patients 

 
বাংলােদিশ কনেটvেট: 
 
• - Alignment with existing health system (Community Clinics) 

• - Feasibility within current constraints 

• - Cultural appropriateness 

• - Potential for reducing urban-rural health disparity 

 AI Tools for Discussion Writing Workflow 
 
Week 1: Initial Drafting 
িদন কাজ AI টুল Quality Focus 
১-২ Main findings 

summary 
ChatGPT for concise 
summary 

Accuracy, no new 
data 

৩-৪ Literature comparison Semantic Scholar + 
AI synthesis 

Balanced comparison 

৫-৬ Interpretation Claude for 
mechanism 
explanations 

Plausible, evidence-
based 

৭ Strengths/limitations AI balanced 
assessment 

Honest but not self-
defeating 
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Week 2: Refinement & Implications 
িদন কাজ Focus Area AI Assistance 
৮-৯ Clinical implications Practical, specific AI for implementation 

steps 
১০-১১ Policy implications Realistic, actionable AI for policy language 
১২-১৩ Future research Innovative but 

feasible 
AI for research gap 
analysis 

১৪ Conclusion Powerful, memorable AI for impactful 
messaging 

 
Week 3: Polishing 
িদন কাজ Tools Final Check 
১৫-১৬ Language polish Grammarly, ChatGPT Academic tone 
১৭-১৮ Flow and coherence AI paragraph linking Logical progression 
১৯-২০ Journal formatting AI style adaptation Target journal 

requirements 
২১ Final review AI + human review Overall quality 

 

🇧🇩 Bangladesh-Specific Discussion Challenges 

Challenge 1: Limited Local Literature 
Solution: Use global literature but contextualize 
AI Prompt: "How to discuss findings when there are very few Bangladesh-
specific studies to compare with? How to position my study in global literature 
while making it relevant locally?" 
 
Challenge 2: Resource Constraints as Strength 
Solution: Frame limitations as contextual reality 
AI Prompt: "My study had many resource-related limitations (small sample, 
short follow-up, basic measurements). How to discuss these honestly while still 
making the findings valuable for Bangladesh context?" 
 
Challenge 3: Policy Recommendations 
Solution: Specific, actionable, phased 
AI Prompt: "How to write policy implications that are realistic for Bangladesh 
health system? Consider: budget constraints, workforce issues, implementation 
capacity." 
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 Quality Checklist for Discussion 
 

Content Quality: 
Þ All major findings discussed 
Þ Comparison with literature (agreements & disagreements) 
Þ Mechanisms proposed for findings 
Þ Limitations honestly acknowledged 
Þ Implications specific and actionable 
Þ Conclusion matches study scope 

Academic Integrity: 
Þ No overinterpretation of results 
Þ Claims supported by data 
Þ Alternative explanations considered 
Þ Conflicts of interest disclosed if any 
Þ References correctly cited 

 
Bangladeshi Context: 

Þ Local relevance emphasized 
Þ Resource constraints addressed 
Þ Cultural factors considered 
Þ Feasibility of recommendations assessed 
Þ Alignment with national health priorities 

 
AI Quality Check Prompt: 
"Critically review my Discussion section: 
[Paste your Discussion draft] 
Check for: 
1. Overstatement of findings 
2. Missing important comparisons with literature 
3. Inadequate handling of limitations 
4. Vague or impractical implications 
5. Inconsistent arguments 
6. Lack of local context consideration 
7. Weak conclusion 
 
Provide specific suggestions for improvement in each area." 
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 Advanced Discussion Techniques 

1. Controversial Findings Discussion 
Prompt: "How to discuss controversial findings where my results contradict 
established guidelines or popular beliefs? Example: My study found that tight 
glycemic control increased mortality in elderly Bangladeshi patients." 
 
2. Negative Results Discussion 
Prompt: "My intervention showed no significant effect. How to write a valuable 
Discussion section for negative results? How to discuss why it might not have 
worked and what we can learn?" 
 
3. Mixed Methods Integration 
Prompt: "How to integrate quantitative and qualitative findings in Discussion? My 
quantitative data shows improved outcomes, but qualitative interviews reveal 
patient dissatisfaction. How to reconcile and discuss these apparently 
contradictory findings?" 
 
 Success Metrics: Excellent Discussion 
 
Green Flags: 

Þ Supervisor says: "You've really thought deeply about your findings" 
Þ Readers feel they understand both what and why 
Þ Limitations are acknowledged but don't undermine the study 
Þ Implications are specific and actionable 
Þ Conclusion is memorable and compelling 

 
Red Flags: 

Þ Just repeats results section 
Þ Ignores contradictory literature 
Þ Makes claims beyond data 
Þ Implications are vague or unrealistic 
Þ Conclusion doesn't match study findings 
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Future of Academic Writing with AI 
 
Emerging AI Capabilities: 
 
Real-time literature synthesis	- AI updates discussion as new papers publish 
Multilingual academic writing	- Write in Bangla, auto-translate to English for 
journals 
Journal-specific optimization	- AI tailors discussion to target journal preferences 
Collaborative AI writing	- Multiple researchers co-write with AI assistance 
 
Preparing for the Future: 
 
Prompt: "What skills should I develop to effectively collaborate with AI in academic 
writing over the next 5 years? How can Bangladeshi researchers leverage AI while 
maintaining academic integrity and local relevance?" 
 

 Final Framework: AI as Your Discussion Partner 

AI's Role: 
Generating initial drafts and structures 
Finding and synthesizing relevant literature 
Suggesting interpretations and mechanisms 
Helping frame limitations and strengths 
Formulating implications and recommendations 
 
Your Role: 
Providing clinical insight and judgment 
Ensuring local context and relevance 
Making final decisions on interpretations 
Maintaining ethical standards and integrity 
Adding the human perspective and empathy 
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Collaboration Formula: 
Outstanding Discussion = Your Clinical Wisdom + AI's Analytical Power + 
Reader's Perspective 
 
Remember:	The Discussion is where your research comes alive. It's not just 
about what you found, but	what it means, why it matters, and what should  
 
happen next. AI helps you articulate this powerfully, but the insight must come 
from you. 
 
D.1 | Abstract িলখা !থেক Peer Review Response: AI-সহায়তায় সiূণS Publication 
Workflow 
 
Abstract = আপনার গেবষণার "িভিজিটং কাডS" 
 
Peer Review = আপনার গেবষণার "কিঠন পরীNা" 
AI এই পেুরা Cি�য়ােক কের	কম !�সফুল, !বিশ ইেফিlভ। 
 

Part 1: Abstract Writing with AI 

Abstract-এর ৬িট Key Components: 
 
BACKGROUND (১-২ বাক&): Problem statement 
OBJECTIVES (১ বাক&): What you aimed to do 
METHODS (২-৩ বাক&): Study design, setting, participants, interventions 
RESULTS (৩-৪ বাক&): Key findings with numbers 
CONCLUSIONS (১-২ বাক&): Main takeaway 
KEYWORDS (৫-৭িট): Search optimization 
 
🤖 AI Prompt for Structured Abstract: 
 
আমার সiূণS গেবষণাপ� !থেক একিট structured abstract cতির কRন: 
 
Research Title: [আপনার িশেরানাম িলখনু] 
Study Design: [!যমন: Cluster randomized controlled trial] 
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Setting: [!যমন: 20 rural health centers in Bangladesh] 
Participants: [!যমন: 800 adults with type 2 diabetes] 
Intervention: [!যমন: Community health worker-led management] 
Main Outcomes: [!যমন: HbA1c, medication adherence, cost-effectiveness] 
Key Results: [সংখ&াসহ িলখনু] 
Conclusions: [মলূ বাতSা] 
 
Requirements: 
1. Word limit: 250-300 words 
2. IMRaD structure অনসুরণ কRন 
3. UR^পূণS সংখ&াUেলা include কRন (p-values, effect sizes) 
4. বাংলােদিশ কনেটvট mention কRন 
5. Keywords: 5-7 relevant terms 
 
Format: 
Background:  
Methods:  
Results:  
Conclusions:  
Keywords:  
 
বাংলােদিশ জানSােলর জন& িবেশষ িনেদSশনা: 
1. Bangla abstract-ও Cেয়াজন হেত পাের 
2. Local relevance emphasize কRন 
3. Practical implications highlight কRন 
 
Abstract Optimization Tips: 
 
Problem Traditional AI Solution 
Too long Cut manually AI word reduction 
Keywords poor Guess keywords AI keyword suggestion 
Structure wrong Follow template AI structure check 
Impact low Hope for best AI impact phrasing 
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 Abstract Polish Prompt: 

আমার abstract draft !ক optimize কRন: 
 
Current draft: 
[আপনার abstract paste কRন] 
 
Requirements: 
1. Reduce to 250 words exactly 
2. Start with strong hook sentence 
3. Include exact numbers (avoid "significant improvement") 
4. Use active voice 
5. Highlight novelty 
6. Ensure consistency with title 
 
Also provide: 
1. 5 alternative titles (more catchy) 
2. 7 keywords for search optimization 
3. Bangla translation if needed 
4. Journal-specific formatting tips 
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Part 2: Manuscript Submission with AI 
 

Submission Checklist (AI-Assisted): 
 
Step Traditional Time AI-Assisted Time 
Journal Selection 1-2 weeks 2-3 days 
Formatting 1 week 1-2 days 
Cover Letter 2-3 days 2-3 hours 
Supplementary Files 3-4 days 1 day 
Final Check 2 days 2-3 hours 

 

Step 1: Journal Selection with AI 
 

🤖 AI Prompt for Journal Selection: 
আমার গেবষণাপে�র জন& suitable journals identify কRন: 
 
Paper Details: 
• - Topic: Diabetes management in rural Bangladesh 

• - Study Design: Cluster RCT 

• - Sample Size: 800 participants 

• - Novelty: Task-shifting to community health workers 

• - Findings: Cost-effective, clinically effective 

 
Preferences: 
1. Open access preferred (but will consider hybrid) 
2. Impact factor: 2-4 range 
3. Relevant to Bangladesh/ South Asia context 
4. Reasonable publication fees (under $2000 if possible) 
5. Good reputation in public health/ tropical medicine 
 
Provide list of 5-7 journals with: 
1. Journal name 
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2. Impact factor (latest) 
3. Acceptance rate (if known) 
4. Publication fees 
5. Typical review time 
6. Bangladesh-related papers previously published 
7. Submission link 
 
Also suggest: 
1. Which to try first (best fit) 
2. How to tailor paper for each journal 
3. What to emphasize in cover letter 
 

Step 2: Cover Letter Writing 

Cover Letter Structure: 
 
1. Editor addressing 
2. Paper title and type 
3. Why important (2-3 key points) 
4. Why fits this journal 
5. Novelty and contribution 
6. Ethical approvals 
7. Conflict of interest 
8. Suggested reviewers (optional) 
9. Corresponding author details 
 
🤖 AI Prompt for Cover Letter: 
 
একিট persuasive cover letter িলখনু: 
Journal: [Journal name] 
Paper Title: [Your title] 
Paper Type: Original research article 
 
Key selling points: 
1. First RCT of task-shifting diabetes care in Bangladesh 
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2. Large sample (800 participants) from real-world settings 
3. Includes cost-effectiveness analysis 
4. Has policy implications for low-resource settings 
5. Aligns with journal's focus on [mention journal focus] 
 
Requirements: 
1. Professional but enthusiastic tone 
2. 250-300 words 
3. Highlight Bangladesh context 
4. Mention any pre-prints (if applicable) 
5. Include all required statements 
 
বাংলােদিশ researcher িহেসেব: 
1. Funding acknowledgement 
2. Local ethical approval mention 
3. Any collaboration with international institutes 
4. Language editing certificate if obtained 
 

Step 3: Manuscript Formatting 
 

🤖 AI Prompt for Formatting Help: 
আমার manuscript !ক [Journal name] এর guidelines অনযুায়ী format কRন: 
 
Journal Requirements: 
• - Word limit: 3000 words 

• - Abstract: 250 words structured 

• - References: Vancouver style 

• - Tables/Figures: Max 5 each 

• - Supplementary material allowed 

 
My current manuscript issues: 
1. Currently 3500 words 
2. References in APA style 
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3. 7 tables, 4 figures 
4. Formatting inconsistent 
 
Provide: 
1. Specific cuts to reduce word count (which sections to trim) 
2. Reference style conversion 
3. Table/figure consolidation suggestions 
4. Template for required sections (ethical statement, data availability, etc.) 
5. Checklist of all journal requirements 
 
Also include: 
1. Common reasons for desk rejection in this journal 
2. How to avoid them 
3. What editors look for in first 5 minutes 

Step 4: Submission System Navigation 

Common Submission System Issues: 
text 
1. ORCID integration (আপনার ORCID ID cতির কRন আেগই) 
2. Author order confirmation (সব author-এর approval িনন) 
3. Figure resolution check (300 DPI minimum) 
4. File naming conventions (no spaces, special characters) 
5. Cover letter separate file 
 
AI Prompt for Submission Prep: 
text 
Submission preparation checklist cতির কRন: 
 
System: Editorial Manager (most common) 
 
Step-by-step guide: 
1. Before starting (what to prepare) 
2. Account setup (first time users) 
3. New submission process 
4. File upload order and formats 
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5. Author information entry 
6. Reviewer suggestions (how to choose) 
7. Final review before submission 
8. Confirmation and tracking 
 
Common pitfalls and solutions: 
1. File size too large 
2. Figure resolution issues 
3. Author email mismatches 
4. Missing required statements 
5. Payment portal issues (if applicable) 
 
বাংলােদিশ challenges: 
1. Slow internet during upload 
2. Time zone differences with editorial office 
3. Payment method limitations 
4. Language barriers in communication 

 Part 3: Peer Review Response Management 

Peer Review Response Timeline: 
Review Type Typical Time AI-Assisted Time 
Minor Revisions 2-3 weeks 1 week 
Major Revisions 4-6 weeks 2-3 weeks 
Reject & Resubmit 6-8 weeks 3-4 weeks 

 

Step 1: Understanding Reviewers' Comments 

Reviewer Comment Types: 
text 
Type 1: Major concerns (must address) 
Type 2: Minor suggestions (should address) 
Type 3: Polite disagreements (can discuss) 
Type 4: Misunderstandings (need clarification) 
Type 5: Impossible requests (need to politely explain) 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 260 

 

 

AI Prompt for Comment Analysis: 
text 
Reviewers' comments analyze কRন এবং response strategy suggest কRন: 
 
Reviewer 1: 
1. "Sample size justification insufficient" (Major) 
2. "Statistical analysis needs more detail" (Major) 
3. "Discussion could better highlight limitations" (Minor) 
4. "References outdated" (Minor) 
 
Reviewer 2: 
1. "Novelty not clearly stated" (Major) 
2. "Figures poorly labeled" (Minor) 
3. "English language needs improvement" (Major) 
4. "Clinical implications vague" (Minor) 
 
Editor's comments: 
"While potentially interesting, the manuscript requires major revisions before 
reconsideration." 
 
Cিতিট comment-এর জন&: 
1. Category (Major/Minor/Editorial) 
2. How to respond (Accept fully/ Accept with modification/ Politely disagree) 
3. Specific changes to make 
4. What to say in response letter 
 
Response letter template cতির কRন: 
• - Thank reviewers 

• - List changes made (point-by-point) 

• - Explain any disagreements professionally 

• - Highlight improvements 
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Step 2: Point-by-Point Response Writing 

Response Letter Structure: 
text 
1. Thank editor and reviewers 
2. Summary of major changes 
3. Point-by-point responses 
4. Manuscript changes highlighted 
5. Additional analyses (if done) 
6. Hope for reconsideration 
 AI Prompt for Response Letter: 
text 
একিট professional response letter িলখনু: 
 
Manuscript ID: [ID number] 
Journal: [Journal name] 
Decision: Major Revision 
 
Our responses: 
1. Added sample size calculation details (as Reviewer 1 requested) 
2. Expanded statistical methods section 
3. Updated references (10 new recent papers) 
4. Improved figure labels and resolution 
5. Language edited by professional service 
6. Added limitations paragraph in discussion 
7. Clarified novelty in introduction 
 
Politely disagree with: 
1. Reviewer 2's suggestion to remove cost-analysis (we explained why it's 
essential) 
 
Requirements: 
1. Respectful tone throughout 
2. Clear what was changed and where 
3. Page/line numbers for each change 
4. Gratitude for constructive feedback 
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5. Professional disagreement when needed 

 
বাংলােদিশ context-এ: 
1. যিদ data collection constraints সiেকS comment আেস, কীভােব respond করব 
2. যিদ "limited generalizability" বলা হয় (কারণ 8ধ ুবাংলােদশ) 
3. যিদ language quality িনেয় concern হয় 
 
Step 3: Manuscript Revision with AI 
Revision Workflow: 
Day 1-2: Comments organize কRন এবং plan cতির কRন 
Day 3-7: Major revisions কRন (AI সাহােয&) 
Day 8-10: Minor edits এবং polishing 
Day 11-12: Response letter িলখনু 
Day 13-14: Final check এবং resubmit 
 
🤖 AI Prompt for Specific Revisions: 
Reviewer comment: "The discussion lacks comparison with similar studies in 
other low-income countries." 
 
Current discussion paragraph: 
[আপনার paragraph paste কRন] 
 
Revised version িলখনু যা: 
1. Adds comparison with 2-3 similar studies from India, Nepal, Africa 
2. Explains similarities and differences 
3. Discusses why findings might differ 
4. Adds relevant references 
5. Maintains Bangladesh focus while showing global context 
 
Also provide: 
1. References to add (with full citations) 
2. How to integrate smoothly 
3. What to remove if word limit exceeded 
4. Alternative versions if first is rejected 
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Step 4: Dealing with Different Decisions 
Scenario 1: Minor Revisions 
Prompt: "We received minor revisions. How to respond quickly and 
professionally to ensure acceptance?" 
 
Scenario 2: Major Revisions 
 Prompt: "Major revisions requested with 3 months to respond. Create a 3-
month revision timeline with specific weekly goals." 
Scenario 3: Reject and Resubmit 
 Prompt: "Manuscript rejected but invited to resubmit. How to decide whether 
to resubmit here or try another journal? What major changes are needed?" 
 
Scenario 4: Straight Rejection 
 Prompt: "Manuscript rejected. How to analyze reasons, learn from them, and 
choose next journal? Should we appeal the decision?" 
 

AI Tools for Publication Workflow 

Free Tools for Bangladeshi Researchers: 
Task Free Tools Premium Alternatives 
Journal Selection Jane, Journal Finder Journal Guide, Edanz 
Cover Letter ChatGPT, Claude Trinka, Writefull 
Formatting LaTeX, Google Docs EndNote, Manuscripts 
Figure Editing Inkscape, GIMP Adobe Illustrator 
Plagiarism Check DupliChecker, SmallSEOTools iThenticate, Turnitin 
Reference Management Zotero, Mendeley EndNote, RefWorks 
Language Editing Grammarly Free, 

LanguageTool 
Trinka, Enago 

 
 AI Workflow Prompt: 
আমার সiূণS publication workflow optimize করেত সাহায& কRন: 
 
Current status: Manuscript ready for submission 
Constraints: 
1. Limited budget (free tools preferred) 
2. Time: Want to submit within 2 weeks 
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3. Target: Reputable journal with 2-3 month review time 
4. First-time corresponding author 
 
Week-by-week plan cতির কRন: 
 
Week 1: Preparation 
• - Day 1-2: Journal selection 

• - Day 3-4: Formatting and polishing 

• - Day 5-6: Cover letter and supplementary 

• - Day 7: Final check and submission 

 
Week 2-8: Review period 
• - What to do while waiting 

• - How to track status 

• - When to send inquiry 

• - Preparing for possible revisions 

 
Week 9-12: Revision period (if needed) 
• - Timeline for different revision types 

• - When to seek help 

• - How to manage co-authors 

 
Tools for each step (free options highlighted) 
Common pitfalls and how to avoid 
Bangladeshi researcher-specific tips 

🇩 Bangladesh-Specific Publication Challenges 

Challenge 1: Publication Fees 
Solution:  
1. Seek waivers (most journals offer LMIC waivers) 
2. Apply for institutional support 
3. Choose Diamond Open Access journals 
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4. Consider reputable non-APC journals 
 Prompt: "How to request publication fee waivers as a Bangladeshi researcher? 
Template email and strategies." 
 
Challenge 2: Language Barriers 
Solution: 
1. Use AI for initial editing 
2. Free language editing services (AuthorAID, NESA) 
3. Collaborate with English-proficient co-authors 
4. University writing centers 
Prompt: "Improve the academic English of my manuscript while maintaining the 
scientific content. Focus on grammar, flow, and academic tone." 
 
Challenge 3: Long Review Times 
Solution: 
1. Choose journals with faster review times 
2. Submit during less busy periods 
3. Follow up politely after reasonable time 
4. Consider pre-prints to establish priority 
 Prompt: "How to politely inquire about review status after 3 months of silence? 
Template email that won't annoy editors." 
Challenge 4: International Reviewer Bias 
Solution: 
1. Clearly explain Bangladesh context in introduction 
2. Justify methods suitable for resource constraints 
3. Frame limitations as contextual realities 
4. Suggest Bangladeshi reviewers if journal allows 
 Prompt: "How to address reviewer comments that seem to misunderstand 
Bangladeshi healthcare realities? Professional response strategies." 
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Ethical Guidelines for AI in Publication 

 

 
 
What's Acceptable: 

Þ Using AI for language polishing 
Using AI for formatting assistance 
Using AI for journal selection 
Using AI for response letter drafting 
 

What's Problematic: 
Þ AI writing entire sections without your input 

AI generating fake data or references 
 AI disguising plagiarism 
 Not disclosing AI assistance if required 
 

Transparency Statement Template: 
"During the preparation of this work, the author(s) used [AI tool name] in order 
to [purpose]. After using this tool/service, the author(s) reviewed and edited the 
content as needed and take(s) full responsibility for the content of the 
publication." 
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AI Ethics Check Prompt: 
 
আমার AI ব&বহার ethical িকনা check কRন: 
AI Uses in my publication process: 
1. Language editing and proofreading 
2. Journal selection assistance 
3. Response letter drafting 
4. Reference formatting 
5. Figure optimization 
Potential ethical issues identify কRন: 
1. Any concerns about these uses? 
2. Disclosure requirements for my target journals? 
3. How to document AI assistance appropriately? 
4. Boundaries not to cross? 
বাংলােদিশ research ethics guidelines অনযুায়ী: 
1. Bangladesh Medical Research Council standards 
2. University-specific policies 
3. International standards (COPE guidelines) 
 

Success Metrics for Publication 
 

Green Flags (Good Progress): 
Þ Submitted within 1 month of manuscript completion 
Þ First decision within 3 months 
Þ Constructive reviewer feedback received 
Þ Professional response submitted timely 
Þ Accepted within 6 months total 

 
Red Flags (Need Strategy Change): 

Þ Multiple desk rejections 
Þ Consistently critical about same issues 
Þ Review times exceeding 6 months 
Þ Can't address reviewer concerns 
Þ Ethical issues raised 
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 Advanced: AI for Multiple Submissions 

Simultaneous Submission Strategy: 
 
🤖 Prompt: "How to manage submissions to multiple journals strategically? I 
have one manuscript but want to try multiple journals in sequence efficiently." 
 
Pre-print Strategy: 
🤖 Prompt: "Should I post my manuscript as a pre-print before journal 
submission? Pros and cons for Bangladeshi researchers, and which pre-print 
servers are reputable?" 
 
Social Media Promotion: 
🤖 Prompt: "Once published, how to promote my research on social media and 
academic networks? Template posts for Twitter, LinkedIn, and ResearchGate for 
maximum impact from Bangladesh." 
 

 Future of AI in Academic Publishing 
 

Emerging Trends: 
 
AI-assisted peer review	- Faster, more consistent reviews 
Automated submission systems	- One-click submissions to multiple journals 
Dynamic publishing	- Papers that update with new data 
AI translation services	- Publish in Bangla and English simultaneously 
 
Preparing for the Future: 
 
🤖 Prompt: "What skills should Bangladeshi researchers develop to thrive in AI-
enhanced academic publishing in the next 5 years? Specific tools, platforms, and 
competencies to learn." 
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Final Framework: AI as Your Publication Assistant 

 
 
AI Handles the Mechanics: 
Formatting and technical compliance 
Language polishing and grammar 
Journal matching and selection 
Response letter templates 
Submission system navigation 
You Handle the Scholarship: 
Scientific content and accuracy 
Clinical relevance and judgment 
Ethical considerations 
Response to substantive critiques 
Final decisions and responsibility 
 
Collaboration Formula: 
Successful Publication = Your Scientific Merit + AI's Technical Support + 
Strategic Persistence 
 
Remember:	Publication is a marathon, not a sprint. AI can make the journey 
faster and less painful, but	the quality of your science	is what ultimately 
matters. 
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 Complete Publication Timeline (AI-Optimized) 

Phase 1: Pre-submission (2 Weeks) 
Week 1: Manuscript finalization 
Week 2: Journal selection and formatting 
 
Phase 2: Submission to First Decision (1-3 Months) 
Month 1: Submission and acknowledgment 
Month 2-3: Peer review process 
 
Phase 3: Revision to Acceptance (1-2 Months) 
Month 4: Revision preparation 
Month 5: Resubmission and final decision 
 
Phase 4: Post-acceptance (1 Month) 
Proofreading, payment, online publication 
!মাট সময়:	4-7 months (Traditional: 8-12 months) 
 
🎉 অিভন¥ন!	আপিন এখন AI-সহায়তায় সiূণS গেবষণা Cকাশনা Cি�য়া আয়P 
কেরেছন। 8R কRন আজই — আপনার Cথম বা পরবতSী ম&ানিু¤y AI-এর সাহােয& 
submit কRন! 
 

সংিN­সার: 
 
A. Research Design → B. Data Collection → C. Writing → D. Publication 
AI Cিতিট !gেপ আপনার ৩০-৭০% সময় বাঁচােব, quality improve করেব, এবং stress 
কমােব। 
 
!শষ কথা:	AI আপনার সহকারী, Cিতেযাগী নয়। বিু>মােনর সােথ ব&বহার কRন, cনিতক 
সীমানা !মেন চলনু, এবং আপনার clinical judgment কখেনা AI-এর কােছ !ছেড় !দেবন 
না। সফল !হান! 🎓 
 

 

 

 

 
মিডউল ৪ সমা� 
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অধGায় 4.1 

AI িদেয় "?াডাি@িভিট ও টাইম ম1ােনজেম- 
(MBBS gুেডkেদর জন& !�স-িt fাটS gািড গাইড) 
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অধ&ােয়র 8Rেত বা)বতা 
 
ঢাকায় একজন MBBS gুেডেkর িদন !কমন? 

সকাল !থেক ওয়াডS িডউিট, �পেুর !লকচার, স�&ায় বাসায় িফের পড়ােশানা—এর মােঝই 

পরীNার চাপ, �ািT আর !�স। সময় আেছ, িক[ িঠকভােব ব&বহার করা যায় না। 

এই অধ&ায়িট !সই বা)বতার জন&ই !লখা। 

এখােন AI !কােনা ম&ািজক নয়—এটা আপনার টাইম ম&ােনজেমk !কাচ। 

 
⚠ মেন রাখেবন 
 
AI �&ান বানােত পাের, িক[ �&ান ফেলা করেত হেব আপনােকই। 
Cাইেভিস ফাgS—ব&ি�গত বা সংেবদনশীল !ডটা !শয়ার করেবন না। 

 
!কন এই অধ&ায় UR^পূণS? 
 
MBBS-এ ব&থSতার বড় কারণ— 
 

• খারাপ টাইম ম"ােনজেমk 

• অিনয়িমত িরিভশন 

• এMাম 3�স ও বান?আউট 

 
এই অধ&ায় !শেষ আপিন িশখেবন— 
 

• AI িদেয় িরেয়িলিgক gািড �&ান বানােনা 

• fাটS িরিভশন িসেgম cতির করা 

• এvােমর আেগ !�স কে�াল করা 
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১. AI িদেয় gািড �&ান ও িশিডউল অপিটমাইেজশন 
 
সমস&া !কাথায়? 
ম&ানয়ুািল gািড �&ান বানােত— 

• সময় লােগ 

• S1ান বা�বস§ত হয় না 

• �ই–িতন িদেনই "ভেঙ পেড় 

AI কীভােব সাহায& কের? 
 
AI পাের— 

• আপনার সময়, সাবেজo ও Kাইওিরিট অ1ানালাইস করেত 

• "ডইিল ও উইকিল িশিডউল বানােত 

• পেমােডােরা ও "�ক eয়ংিqয়ভােব বসােত 

 বা)ব লাভ 

১ ঘ~ার কাজ → ১০ িমিনট 

!ফাকাস ↑, !�স ↓ 

ব&বহার করার ধাপ 
1. িনেজর টাইম ও "গাল িলখনু 

2. AI-"ক s� KPট িদন 

3. আউটপটু িরিভউ ও বা�বতার সােথ অ1াডজা+ ক=ন 

4. ক1ােলdার/WhatsApp িরমাইdার "সট ক=ন 

5. Kিতিদন ৫ িমিনট িরিভউ ক=ন 

 Ciট উদাহরণ 
 
আিম একজন MBBS gুেডk। 

আমার জন& একিট বা)বস§ত gািড �&ান বানান। 

!ডইিল gািড টাইম: 8 ঘ~া 

সাবেজl: Anatomy, Physiology 
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আউটপটু !টিবল আকাের িদন। 

 
বা)ব িটপস (ঢাকা কনেটvট) 

• Qািফক ও "লাডেশিডং ধেরই “ে¨িOবল টাইম `ট” বলনু 
• WhatsApp-এ িনেজেকই িরমাইdার পাঠান 

 
২. AI-পাওয়াডS িরিভশন িসেgম (Forget Less, Remember More) 
 
সমস&া কী? 
 
পড়া হয়, িক[ মেন থােক না— 
এটাই Forgetting Curve। 
 
AI কীভােব সমাধান কের? 
AI পাের— 

• Spaced Repetition িভিxক িরিভশন িশিডউল বানােত 

• "ডইিল MCQ ও কুইজ lতির করেত 

• আপনার �ব:ল জায়গা ধরেত 

📌 ফলাফল 
িরিভশন টাইম ↓ ৪০% 
 
িরেটনশন ↑ 
 
ব&বহার করার ধাপ 

1. টিপক িল+ lতির 

2. AI িদেয় SR িশিডউল বানান 

3. "ডইিল কুইজ সলভ ক=ন 

4. উইকিল িরিভউ কের S1ান আপেডট ক=ন 

 Ciট উদাহরণ 
আিম একজন MBBS gুেডk। 

Spaced repetition ব&বহার কের িরিভশন �&ান বানান। 

টিপক: Diabetes, Hypertension 
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!ডইিল টা  !টিবেল িদন। 

MCQ Prompt 

COPD টিপক !থেক 10িট MBBS-!লেভল MCQ বানান। 

সিঠক উPর ও ব&াখ&াসহ িদন। 

বা)ব িটপস 
• অফলাইন AI "মাড ব1বহার ক=ন 

• এOােমর ২ স©াহ আেগ ইনেটিWভ িরিভশেন যান 

 
৩. এvাম িCপােরশন ও !�স ম&ােনজেমk 
বা)ব সমস&া 
এvাম যত কােছ আেস— 

• পড়া বােড় 

• ঘমু কেম 

• "vস বােড় 

AI কীভােব সাহায& কের? 
AI পাের— 
 

• মক "ট+ বানােত 

• �ব:ল টিপক িচি�ত করেত 

• "ছাট "vস িরিলফ =িটন সােজ+ করেত 

⚠ মেন রাখেবন 
AI !থরািপg নয়—URতর !�েস অবশ&ই িচিকৎসেকর সাহায& িনন। 
 
 Ciট উদাহরণ 
মক !টg 
আিম একজন MBBS gুেডk। 

Sepsis টিপক !থেক একিট মক এvাম বানান। 

10িট CG, উPর ও িফডব&াকসহ। 
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!�স ম&ােনজেমk 
MBBS gুেডেkর জন& !�স িরিলফ িটপস িদন। 

!মিডেটশন, !·ক ও !মািটেভশনাল িরমাইqারসহ। 

বাংলােদিশ কনেটvেট। 

বা)ব িটপস 
• পরীuার ১ স©াহ আেগ Kিতিদন মক "ট+ 

• WhatsApp-এ িনেজেক "মািটেভশনাল "মেসজ পাঠান 

• Kিতিদন অ~ত ১িট "ছাট "�ক িনন 

 
অধ&ায় সারসংেNপ 
এই অধ&ােয় আপিন িশখেলন— 

• AI িদেয় fাটS gািড �&ান 

• িরেটনশন বাড়ােনার িরিভশন িসেgম 

• এvাম ও !�স ম&ােনজ করার বা)ব উপায় 

• AI আপনার সময় বাঁচােব 

•  িক[ শৃ¸লা আনেত হেব আপনােকই 

 
🔚 !শষ কথা 
ভােলা ডা�ার হেত !গেল 

8ধ ু!বিশ পড়েলই হয় না— 

 
fাটSভােব পড়েত হয়। 
 
AI আপনােক !সই fাটS পথটা !দখােত পাের। 

হাঁটা আপনার দািয়^। 
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Chapter 4.2: 

Prescription & Drug Safety Assistant 

(AI িদেয় ভুল কমান, দািয়� িনেজর হােত রাখুন – ২০২৬ আপেডেটড) 

 
 
এই চ&াyার !কন সবেচেয় Sensitive? (Patient Safety First!)  
 
িচিকৎসা িবzােন একিট !Cসি�পশন !কবল িকছু ওষেুধর তািলকা নয়; এিট একিট আইিন 

দিলল (Legal Document), !রাগীর িনরাপPার গ&ারািk এবং একজন িচিকৎসেকর 

!পশাদািরে^র Cিতফলন। আধিুনক Cযিু�র যেুগ AI আমােদর কাজেক সহজ করেলও, 

!Cসি�পশন !লখার !Nে� এর সীমাব>তা এবং ঝুঁিকUেলা !বাঝা অপিরহাযS। 

 

২০২৬-এর বা)বতা: AI বনাম p&ািডশনাল ডাটােবস 
 
বতSমােন ChatGPT, Gemini বা Grok-এর মেতা এআই টুল িদেয় �াগ ইkারঅ&াকশন !চক 

করা অেনক bত হেয়েছ। তেব গেবষণায় !দখা !গেছ, এআই-এর সূ¡তা 
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(Precision/Specificity) এখনও Cথাগত !মিডেকল ডাটােবস !যমন— Lexicomp, Medscape 

বা Drugs.com-এর মেতা িনভSরেযাগ& নয়। 

 

• পিরসংখ&ান: গেবষণায় !দখা !গেছ �াগ-�াগ ইkারঅ&াকশন (DDI) শনা�করেণ 

ChatGPT-এর F1 score মা� ~0.25, !যখােন Bing AI িকছুটা এিগেয় থাকেলও 

(~0.79) তা শতভাগ িনভুSল নয়। 

• নীিতমালা: তাই বতSমান সমেয়র মলূম� হেলা— AI = Checker, Doctor = 

Prescriber। অথSাৎ, এআই !কবল !চক করেব, িক[ মলূ !Cসি�পশন িলখেবন 

আপিন। 

 
AI িক সরাসির !Cসি�পশন িলখেত পারেব? 
 
সরাসির উPর: না, এবং এিট করা উিচত নয়। 
 
!কন এআই-এর ওপর !Cসি�পশন !লখার পূণS দািয়^ !দওয়া যােব না? তার Cধান ৪িট কারণ: 
১. !ডােজর ভুল (Dose Inaccuracy): এআই অেনক সময় !রাগীর িনিদSs শারীিরক অবWা 

!যমন— ওজন (Weight), িকডিনর কাযSকািরতা (Renal function) বা অ&ালািজSর ইিতহাস 

(Allergies) পেুরাপিুর িবে�ষণ করেত পাের না। ২. ·&াq কনিফউশন (Brand Confusion): 

বাংলােদেশর !CNাপেট একই মিলিকউেলর ২০িটরও !বিশ ·&াq থােক। এআই সাধারণত 

!জেনিরক নাম !ফাকাস কের, ফেল Wানীয় বাজাের ওষেুধর সহজলভ&তা !স জােন না। ৩. 

হ&ালুিসেনশন ির  (Hallucination Risk): এআই অেনক সময় এমন তথ& !দয় যা 8নেত 

সত& মেন হেলও আসেল ভুল (েযমন: ভুল �াগ ইkারঅ&াকশন gািডজ)। ৪. আইিন জিটলতা 

(Legal Liability): !Cসি�পশেন এআই-এর !দওয়া আউটপটু |ব| থাকেল এবং তােত 

!কােনা ভুল হেল তার দায়ভার এককভােব িচিকৎসেকর। এিট BMDC বা �াগ অ&াl-এর সrুs 

ল¹ন হেত পাের। 
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এই অধ&ােয়র মূল লN& ও আপনার করণীয় 
 
এই চ&াyােরর উে±শ& আপনােক এআই িদেয় !Cসি�পশন !লখােনা !শখােনা নয়, বরং 
!মিডেকা-িলগ&াল ঝুঁিক এিড়েয় আপনার !Cসি�পশনেক আরও িনরাপদ করা। 
 

• আপনার কাজ: "Kসিqপশন "লখার পর মা� ১০–৩০ "সেকd এআই িদেয় 'Drug Safety 

Check' কের িনন। 

• িক "চক করেবন: ওষেুধর ই-ারঅ1াকশন, "ডাজ "রª এবং িবেশষ সতক:তা (Special 

precautions)। 

• ফলাফল: আপিন মা� ৩০ "সেকেdর মেধ1 সXাব1 "রড ¨1াগ (Red Flags) বা ঝঁুিকMেলা 

শনাf করেত পারেবন এবং একিট িনরাপদ "Kসিqপশন িনি�ত করেত পারেবন। 

Rule of the Book: এআই কাজ করেব আপনার িরমাইqার বা !চকার িহেসেব। Cিতিট 

সােজশন যাচাই কের আপনার িনজ� িবচারবিু> (Judgement) Cেয়াগ কের !Cসি�পশন 

চূড়াT কRন। 

 !শেষ আপিন: ৩০ !সেকেq red flags ধরেবন, safer prescription িলখেবন। 
 
!Cা িটপ: Cেত&ক prescription-এর পর ১০–৩০ !সেকq AI check – potential harm 
avoid! 
 
 
4.2 তাহেল AI কী কােজ লাগেব? (Prescription-Related Safety Checks) 
 
AI সপুারেহ�ফুল যখন decision support: 
 

• Drug–drug interaction (DDI) check 

• Dose range verify (usual adult/elderly/renal) 

• High-risk drug alert (NSAIDs in elderly, pregnancy category) 

• Pregnancy / renal / pediatric / geriatric considerations remind 

• Alternative option suggest (guideline-based, e.g., cheaper generics) 
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২০২৬ আপেডট: Purpose-built tools (Epocrates, Lexicomp, Medscape, DIMS BD) 

এখেনা gold standard – AI চ&াটবট supplementary। 

 
4.3 Prescription Safety Workflow (Simple + Practical – বাংলােদশ OPD-এর জন&) 
 

1. আপিন prescription িলখুন (িনেজর clinical judgement িদেয় – generic + local 

brand)। 

2. Key drugs list ক=ন (anonymized: age, sex, condition, drugs)। 

3. AI/টুল-এ check ক=ন (prompt িদেয় বা app-এ)। 

4. Red flags "দখুন → যিদ থােক, adjust ক=ন। 

5. Final decision + sign – AI output attach করেবন না। 

সময়: Extra ৩০ !সেকq → বড় risk avoid। 
 
4.4 Drug Interaction Checker Prompt (কিপ-েপg !রিড – ChatGPT/Gemini/Grok) 
 
Basic DDI Prompt: “Check drug–drug interactions for these drugs (mention 

major/moderate/minor, any warning or contraindication): 

• Metformin 

• Glibenclamide 

• Omeprazole 

• Atorvastatin Patient: 55-year-old male, diabetes + hypertension + GERD। Source 

guideline-based (e.g., Lexicomp/UpToDate style)।” 

 
AI Output Example: 
 

• Major: Glibenclamide + Metformin → hypoglycemia risk (monitor closely)। 

• Moderate: Atorvastatin + Omeprazole → no significant। 

• Warning: Elderly-"ত hypoglycemia risk "বিশ। 

!Cা িটপ: Prompt-এ “major red flag only” অ&াড কRন – quick scan। 
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4.5 Dose Safety Check (NOT Dose Selection – Important Distinction) 
 
খুব UR^পূণS পাথSক&:  “এই !রাগীর dose কত?” → AI prescribe কের → risk!  

 “এই dose safe range-এ আেছ িকনা?” → verification! 

Dose Safety Prompt: “Is this dose within usual adult safe range (mention 

renal/elderly adjustment if needed)? Drug: Enalapril Dose: 10 mg twice daily 

Condition: Hypertension Patient: 65-year-old, eGFR 45 mL/min।” 

Expected Output: Usual range 5–40 mg/day; renal impairment-এ max 10 

mg/day – safe but monitor। 

 
4.6 Renal / Elderly / Pregnancy Reminder Prompts 
 
Prompt Example (High-Risk Groups): “Any precautions/warnings for this drug 
in: 

• Elderly patient (>65) 

• Renal impairment (eGFR <60) 

• Pregnancy (category) Drug: NSAIDs (e.g., Diclofenac) Patient context: 70-year-

old female, CKD stage 3।” 

AI Remind: GI bleed risk elderly-!ত, renal toxicity, pregnancy category C/D – 

avoid if possible। 

 
বাংলােদশ িটপ: DIMS app (free BD-specific) িদেয় local brand + pregnancy 
category !চক কRন। 
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4.7 Bangladesh Context: Brand Name Confusion + Local Tools 🇧🇩 
 
সমস&া: 

• Same molecule-এর ২০+ brand (e.g., Esomeprazole: Nexium, Esoral, etc.)। 

• Strength variation, sound-alike names। 

• Availability issue rural areas-এ। 

AI/টুল Use: Molecule-based thinking (generic name িদেয় prompt) → brand 
confusion এড়ান।  
 
Local Free Tools: 

• DIMS (Drug Information Management System) – BD-এর িKিময়ার app: 28,000+ 

brands, generics, prices, interactions (free basic)। 

• Medscape/Drugs.com – Free web/app DDI checker (up to 30 drugs)। 

• Epocrates – Free drug info + interaction checker (registration দরকার)। 

 
Golden Habit: Prescription ভাবনু generic িদেয়, িলখনু local brand িদেয় (patient 

affordability)। 

 
4.8 Common Dangerous Mistakes  (Avoid These!) 
 
“এই "রাগীর prescription বািনেয় িদন”  

 “এই "রাগীর জন1 antibiotic select ক=ন”  

 “এই drug সবেচেয় ভােলা িকনা বলনু” 

→ Medico-legal risk! AI-এর suggestion blind follow করেল দায় আপনার। 

 
4.9 Safe Alternatives (Correct Way ) 
 
 “এই drug-Mেলার মেধ1 interaction আেছ?”  

“এই dose elderly-"ত safe িকনা?”  

 “এই class-এর সাধারণ side effect/precautions কী?” 
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4.10 Busy Doctor Shortcut  
 
সময় কম? 8ধ ুিলখনু:  

“Any major red flag with these drugs? (interaction, contraindication, dose 

issue)” → ৫–১০ !সেকেq scan → red flags !চােখ পেড়। 

 
4.11 Real OPD Scenario (Bangladesh Example) 
 
Senior doctor: 

• Prescription িলখেলন ২০ "সেকেd (িনেজ)। 

• DIMS/Epocrates/ChatGPT-এ check করেলন ১০ "সেকেd। 

• Total extra: ৩০ "সেকd। 

• Avoided: ১টা potential hypoglycemia (Metformin + sulfonylurea combo)। 

 
→ Efficiency + patient safety upgrade! 
 
4.12 Legal Safety Box  (Must Read – BMDC Perspective) 
 
Prescription-এ ভুল হেল: 

• দায় AI-এর না, ডাfােরর। 

• AI output কখেনা prescription-এ attach/mention করেবন না (“AI suggested” িলখেবন 

না)। 

• িনেজর judgement document ক=ন (notes-এ)। 

• Consent/patient education "রকড: রাখনু high-risk drugs-এ। 

 
4.13 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 
 

• QR "কাড: DIMS/Epocrates setup + sample DDI prompt demo। 

• চ1ােলª: আজেকর একটা prescription-এর drugs list (anonymized) িদেয় AI check → 

"কােনা red flag "পেলন িক না "নাট ক=ন। 
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Chapter 4.3 

Medical Thesis Support 

!কন MBBS/FCPS gুেডkেদর Cাথিমক পযSােয় িরসাচS এvেপাজার Cেয়াজন 
 
িচিকৎসা িশuায় িরসাচ: এOেপাজােরর M=� <ধমুা� একােডিমক দuতা অজ:েন সীমাব} নয়—এিট 
একজন ডাfােরর ি�িনক1াল িরজিনং এবং এিভেডW-েবসড K1াকিটেসর িভিx �াপন কের। 
বাংলােদেশর "মিডেকল িশuা ব1ব�ায় MBBS পয:ােয় িথিসস বা গেবষণা কাজ বাধ1তামূলক না হেলও, 
আ~জ:ািতক মােনর িচিকৎসক িহেসেব িনেজেক Kিতি«ত করেত হেল গেবষণা সািহত1 পড়া এবং 
"বাঝার দuতা অপিরহায:। 
 
FCPS, MD বা MS পয:ােয় "পৗঁছােনার আেগ "থেকই যিদ একজন িশuাথ:ী িথিসস এবং িডসােট:শেনর 
সােথ পিরিচত হয়, তাহেল পরবত:ীেত িনেজর গেবষণা কাজ পিরচালনা করা অেনক সহজ হয়। িক� 
এই Kাথিমক এOেপাজােরর উে�শ1 িথিসস "লখা নয়—বরং িরসাচ: পড়া এবং "বাঝা। একজন MBBS 
+ুেডে-র জন1 এই পয:ােয় সবেচেয় M=�পূণ: হেলা: 
 

Þ িরসাচ: "মথডলিজ সPেক: ধারণা অজ:ন করা—কীভােব একিট গেবষণা িডজাইন করা 
হয়, "ডটা সং^হ করা হয়, এবং ফলাফল িবে�ষণ করা হয়। 

Þ িথিসস এবং িডসােট:শেনর গঠন "বাঝা—Abstract, Introduction, Methodology, 
Results, Discussion এবং Conclusion এর ভূিমকা কী। 

Þ িলটােরচার িরিভউ করার দuতা অজ:ন—েকান উৎস "থেক তথ1 "নওয়া যায়, কীভােব 
"রফােরW যাচাই করা যায়। 

Þ িqিটক1াল অ1ােKইজাল "শখা—একিট গেবষণার সীমাব}তা, বায়াস এবং validity 
মূল1ায়ন করা। 

 
এই দuতাMেলা <ধ ু গেবষণার জন1ই নয়, বরং "ডইিল ি�িনক1াল K1াকিটেসও Kেয়াজন। 
উদাহরণe�প, যখন একজন ডাfার নতুন িQটেম- গাইডলাইন পেড়ন বা "কােনা "মিডেকল জান:াল 
আিট:েকল পেড়ন, তখন তাঁেক "সই গেবষণার "মথডলিজ এবং ফাইিdংেসর সত1তা িবচার করেত হয়। 
এই িবচার-িবেবচনার মানিসকতা lতির হয় িরসাচ: সািহত1 পড়ার অভ1াস "থেক। 
 
বত:মােন AI টুলস এই Kিqয়ােক সহজ কের িদেয়েছ। িক� এখােন s�ভােব বলা দরকার "য, AI 
কখেনা িরসাচ: পড়ার িবকt নয়—এিট একিট সহায়ক। "যমন একজন িশuক ছা�েক জিটল িবষয় 
বিুঝেয় "দন, AI-ও "তমিন জিটল িরসাচ: "মথডলিজ বা statistical analysis "বাঝােত সাহায1 করেত 
পাের। তেব চূড়া~ "বাধগম1তা এবং িস}া~ িশuাথ:ীেকই িনেত হেব। 
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িথিসস ও িডসােটTশন (টHটবুক এবং জানTাল আিটTেকল (থেক কীভােব আলাদা 

 
 
অেনক MBBS +ুেড- মেন কেরন "য িথিসস পড়া এবং "টOটবকু পড়া একই ধরেনর কাজ। িক� 
বা�েব এই �িট সPূণ: িভ� ধরেনর একােডিমক সািহত1, এবং Kিতিটর িনজe উে�শ1 ও গঠন 
রেয়েছ। িনেচ এই পাথ:ক1Mেলা s� করা হেলা: 
 
nবিশY" 3টMটবুক / জান?াল আিট?েকল িথিসস / িডসােট?শন 
উে�শ" -িতিJত �ান -দান নতুন �ান সৃিY বা িবদ"মান �ােন অবদান 
গভীরতা �ড overview, সংিW� িনিদ?Y িবষেয় গভীর িবে�ষণ 
3মথডলিজ বণ?না সাধারণত সংিW� িব�ািরত—step-by-step প�িত 
সীমাব�তা উে�খ সাধারণত থােক না �Yভােব উে�খ করা হয় 
পাঠক সাধারণ 3মিডেকল -েফশনাল গেবষক, িবেশষ�, একােডিমক কিমউিনিট 

 
িথিসস এবং িডসােট:শেনর একিট িবেশষ িদক হেলা এর "Limitations" "সকশন। একিট "টOটবকু বা 
জান:াল আিট:েকল সাধারণত ফাইিdংস উপ�াপন কের, িক� িথিসেস গেবষক িনেজই eীকার কেরন "য 
তাঁর গেবষণার "কান িদকMেলা সীিমত িছল—েযমন স1াPল সাইজ "ছাট িছল, িনিদ:� জনেগা«ীেত 
সীমাব} িছল, বা িকছু "ভিরেয়বল কে াল করা সXব হয়িন। এই e�তা একজন িশuাথ:ীেক "শখায় 
"য গেবষণা একিট চলমান Kিqয়া, এবং Kিতিট গেবষণারই উ�িতর সেুযাগ রেয়েছ। 
 
আেরকিট M=�পূণ: পাথ:ক1 হেলা "মথডলিজর িব�ািরত বণ:না। একিট জান:াল আিট:েকেল Methods 
"সকশন সাধারণত ১-২ পৃ«ার হয়, িক� একিট িথিসেস এিট ১০-২০ পৃ«া হেত পাের। এখােন গেবষক 
ব1াখ1া কেরন "কন িতিন িনিদ:� statistical test ব1বহার কেরেছন, কীভােব "ডটা কােলকশন হেয়েছ, 
"কান ethical approval "নওয়া হেয়েছ। এই িব�ািরত বণ:না একজন িশuাথ:ীেক িরসাচ: িডজাইেনর 
জিটলতা বঝুেত সাহায1 কের। 
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(মিডেকল AI িরসােচTর "ধান (Omসমূহ (িথিসেস সাধারণত পাওয়া যায়) 

 
Artificial Intelligence এবং Machine Learning বত:মােন "মিডেকল িরসােচ:র একিট ]ত বধ:নশীল 
"u�। িব¬জুেড় িব¬িবদ1ালয়Mেলােত হাজােরা িথিসস এবং িডসােট:শন এই িবষেয় "লখা হে�। একজন 
MBBS +ুেড- যিদ ভিবষ1েত AI-সংqা~ গেবষণায় আ^হী হন, অথবা <ধমুা� AI টুলস কীভােব কাজ 
কের "সটা বঝুেত চান, তাহেল িনেচর "u�Mেলােত "লখা িথিসসMেলা পড়া খবুই উপকারী: 
 
১. !রিডওলিজ এবং !মিডেকল ইেমিজং  
এিট AI িরসােচ:র সবেচেয় জনিKয় এবং উ�ত "u�। 
Convolutional Neural Networks (CNN) ব1বহার কের X-
ray, CT scan, MRI ইেমজ "থেক "রাগ শনাfকরণ—েযমন 
ফুসফুেস িটউমার, হােড়র 81াকচার, মি�ে­ রfuরণ—এই 
িবষয়ক অসংখ1 িথিসস পাওয়া যায়। 
 
িথিসেস সাধারণত পাওয়া যায়: 
 

v কীভােব "ডটােসট lতির করা হেয়েছ (কত হাজার ইেমজ সং^হ করা হেয়েছ, "কান 
হাসপাতাল "থেক) 

v "কান AI মেডল ব1বহার করা হেয়েছ (েযমন ResNet, VGG, DenseNet) 
v মেডেলর accuracy, sensitivity, specificity কত 
v "রিডওলিজ+েদর সােথ তুলনা—AI িক মানেুষর "চেয় ভােলা পারফম: করেছ? 
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২. Clinical Decision Support Systems (CDSS) 
 
এই "uে� AI টুলস ডাfারেদর diagnosis এবং treatment decision 
িনেত সাহায1 কের। উদাহরণe�প, একজন "রাগীর symptoms, lab 
results এবং medical history "থেক AI একিট differential diagnosis 
list lতির করেত পাের। MBBS �ের এই ধরেনর িথিসস পড়া খবুই 
িশuণীয়, কারণ এিট clinical reasoning process-এর সােথ 
সPিক:ত। 
 
৩. Public Health এবং Epidemiology 
 
AI ব1বহার কের "রােগর outbreak prediction, population health 
trends analysis, এবং resource  allocation optimization করা হয়। 
বাংলােদেশর মেতা "দেশ "যখােন eা�1 সং�ােনর সীমাব}তা আেছ, এই 
ধরেনর গেবষণা অত1~ Kাসি�ক। 
 
 
৪. Medical Informatics এবং Electronic Health Records (EHR) 
 
কীভােব AI বড় পিরমাণ patient data "থেক pattern খুঁেজ "বর করেত 
পাের, drug interaction িচি�ত করেত পাের, বা treatment outcome 
predict করেত পাের—এই িবষয়ক িথিসসMেলা "ডটা সােয়W এবং 
ি�িনক1াল "মিডিসেনর মেধ1 "সতুব®ন lতির কের। 
 
এই "u�Mেলার িথিসস পড়েল একজন MBBS +ুেড- বঝুেত পারেবন "য 
AI <ধমুা� একিট টুল নয়, এিট একিট সPূণ: িরসাচ: িডিসিSন। এবং 
"যেকােনা AI টুল ব1বহােরর আেগ তার িপছেনর "মথডলিজ, validation 
এবং limitations জানা অত1াবশ1ক। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 288 

-ধান Open-Access িথিসস ও িডসােট9শন িরেপািজটির:  

 
 
একিট সংিN­ পিরিচিত 
িব¬জুেড় িব¬িবদ1ালয়Mেলা তােদর ছা�-ছা�ীেদর িথিসস এবং িডসােট:শন িডিজটাল আক:াইেভ সংরuণ 
কের। এই আক:াইভMেলােক "Institutional Repository" বলা হয়। িকছু িরেপািজটির সPূণ: open-
access, অথ:াৎ "য "কউ িবনামূেল1 অ1ােOস করেত পাের। আবার িকছু িরেপািজটির <ধমুা� abstract 
বা metadata Kদান কের, সPূণ: িথিসস "পেত হেল subscription বা payment Kেয়াজন। 
 
িনেচ কেয়কিট Kধান িরেপািজটিরর সংিu© বণ:না "দওয়া হেলা। উেjখ1 "য এখােন অ1ােOস প}িত বা 
ডাউনেলাড িনেদ:শনা "দওয়া হয়িন—কারণ এই অধ1ােয়র উে�শ1 হেলা িশuাথ:ীেদর এই সPদMেলার 
অি�� এবং Kকৃিত সPেক: সেচতন করা। 
 
িরেসােস:র নাম ওেয়বসাইট কে-- ও lবিশ�1 বাংলােদিশ িথিসস ও 

িবেশষ সুিবধা 
NDLTD 
(Networked 
Digital Library) 

https://ndltd.org/ PhD/Master's িথিসস, 
আdার^1াজুেয়ট। 
"মিডেকল, পাবিলক 
"হলথ, ি�িনকাল িরসাচ:। 
সাচ: "পাট:াল, সরাসির 
"হা+ কের না। 

সীিমত। আ~জ:ািতক 
"নটওয়াক:, িব¬িবদ1ালয় 
িরেপািজটিরর িলংক 
"দয়, "মটােডটা সাচ: 
সিুবধা। 

ProQuest 
Dissertations & 
Theses 

https://www.proqu
est.com/ 

PhD/Master's িথিসস, 
িবশাল "মিডেকল 

খবু সীিমত। 
সাবিgপশন Kেয়াজন, 

https://ndltd.org/
https://www.proquest.com/
https://www.proquest.com/
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কােলকশন। িবে¬র বৃহxম 
িথিসস ডাটােবজ। 

উ�ত সাচ: িফ¯ার, 
সাইেটশন "ডটা। 

Open Access 
Theses (OATD) 

https://oatd.org/ ওেপন অ1ােOস 
PhD/Master's িথিসস, 
"মিডেকল িবষয় সহ। ৬০+ 
"দেশর িথিসস, সরাসির 
ফুল-েটOট ি8। 

িকছু আেছ। সPূণ: ি8, 
নন-কমািশ:য়াল, সহজ 
ই-ারেফস। 

DART-Europe https://www.dart-
europe.eu/ 

ইউেরাপীয় PhD িথিসস, 
"মিডেকল িরসাচ:। ৬৫০+ 
িব¬িবদ1ালয়, উ° মােনর 
িরসাচ:। 

"নই। ইউেরাপ 
"ফাকাসড, একােডিমক 
"কায়ািলিট ভােলা, ি8 
অ1ােOস। 

Theses Canada https://www.bac-
lac.gc.ca/ 

কানািডয়ান PhD/Master's 
িথিসস, "হলথ সােয়েWস। 
কানাডার সব িব¬িবদ1ালয় 
কভার কের। 

"নই। সরকাির "পাট:াল, 
িনভ:রেযাগ1, ি8 
ডাউনেলাড। 

EthOS (UK) https://ethos.bl.uk/ ি�িটশ PhD িথিসস, 
"মিডেকল +ািডজ। ি�িটশ 
লাইে�িরর সং^হ, 
৫০০,০০০+ িথিসস। 

"নই। UK িথিসেসর 
Kধান "সাস:, িডিজটাল 
কিপ িরেকােয়+ করা 
যায়। 

MEDLINE / 
PubMed 

https://pubmed.ncb
i.nlm.nih.gov/  

িরসাচ: আিট:েকল + িথিসস 
এবvাo। "মিডেকল-
"sিসিফক, সবেচেয় 
িনভ:রেযাগ1। 

িকছু আেছ। "মিডেকল 
"ফাকাসড, এডভাWড 
সাচ:, MeSH টাম:স। 

Google Scholar https://scholar.goog
le.com/ 

সব ধরেনর একােডিমক 
কে--। িথিসস, 
আিট:েকল, বকু চ1াhার। 

িকছু আেছ। সবেচেয় 
িব�ৃত সাচ:, ি8, 
সাইেটশন Q1ািকং। 

বাংলােদিশ 
িব¬িবদ1ালয় 

িব¬িবদ1ালয় 
িরেপািজটির (েযমন: 
DU, BUET) 

বাংলােদিশ PhD/MPhil 
িথিসস। "মিডেকল, 
পাবিলক "হলথ, ি�িনকাল 
+ািডজ। 

✅ <ধ ু বাংলােদিশ। 
"লাকািল িরেলেভ-, ি8 
অ1ােOস, সরাসির 
ডাউনেলাড। 

 
ব&বহােরর িনেদSশনা: 
 
বাংলােদিশ !মিডেকল !pইিনেদর জন& Cােয়ািরিট: 

1. 8R কRন Google Scholar িদেয়	- সবেচেয় সহজ, িt 
2. !rিসিফক খুঁজেত NDLTD বা OATD	- ওেপন অ&ােvস 
3. !মিডেকল !rিসিফক হেল PubMed	- সবেচেয় িনভSরেযাগ& 
4. বাংলােদিশ িথিসস খুঁজেত	- সংি�s িব�িবদ&ালেয়র িরেপািজটির 

https://oatd.org/
https://www.dart-europe.eu/
https://www.dart-europe.eu/
https://www.bac-lac.gc.ca/
https://www.bac-lac.gc.ca/
https://ethos.bl.uk/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/
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িবনামূেল& সবেচেয় ভােলা অপশনUেলা: 
 
Cেয়াজেনর ধরন িরকেমেqড িরেসাসS 
bত সাচS Google Scholar 
!কায়ািলিট !মিডেকল কেkk PubMed 
ওেপন অ&ােvস িথিসস OATD 
আTজSািতক এvেপাজার NDLTD 
বাংলােদিশ িথিসস সংি�s !মিডেকল িব�িবদ&ালেয়র ওেয়বসাইট 

 
সাচS িটপস: 
1. Keywords: "thesis diabetes Bangladesh"  
2. Advanced search: site:.ac.bd "dissertation"  
3. Filter by year: 2020-2024 (সাºিতক িথিসস) 
4. Subject: "medical sciences" OR "public health" 

AI-3ক িরসাচ9 িরিডং অ"ািস�"াh িহেসেব ব"বহার  

এই অধ1ােয়র সবেচেয় M=�পূণ: িবষয় হেলা এই "য—AI িথিসস "লখার জন1 নয়, বরং িথিসস "বাঝার 
জন1। Module 4-এর পূব:বত:ী অধ1ায়Mেলােত assignment writing এবং text generation িনেয় 
আেলাচনা করা হেয়েছ। িক� এখােন আমরা একিট সPূণ: িভ� দিৃ�ভি� িনেয় কথা বলিছ—AI-"ক 
একজন mentor বা teaching assistant-এর মেতা ব1বহার করা। 

১. Abstract (বাঝা এবং মূল িবষয় িচিoতকরণ 

একিট িথিসেসর Abstract সাধারণত ২৫০-৩০০ শে±র হয় এবং সPূণ: গেবষণার সারসংেuপ 
থােক। িক� এই সংিu© অংেশও অেনক technical terms এবং statistical information থাকেত 
পাের যা MBBS �েরর ছা�েদর জন1 Kথমবার কিঠন লাগেত পাের। 
 
AI কীভােব সাহায1 করেত পাের: 
একিট AI টুেল (েযমন ChatGPT, Claude) Abstract paste কের িজ£াসা করেত পােরন: 

"এই abstract-এর মূল research question কী? Study design কী িছল? Primary 
outcome কী িছল?" 

AI আপনােক সহজ ভাষায় ব1াখ1া করেব। তেব মেন রাখেবন, AI-এর উxর সবসময় সিঠক নাও হেত 
পাের (hallucination ঝঁুিক আেছ), তাই পরবত:ীেত পেুরা িথিসস পেড় verify করা জ=ির। 

২. Methodology Clarification – পpিত (বাঝা 
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িথিসেসর Methodology "সকশন Kায়ই সবেচেয় জিটল অংশ। এখােন statistical tests, sample size 
calculation, inclusion-exclusion criteria ইত1ািদ িব�ািরতভােব থােক। MBBS +ুেড-রা যিদ 
পিরসংখ1ান (biostatistics) "কােস: এই concepts না পেড় থােকন, তাহেল এই অংশ "বাঝা কিঠন 
হেত পাের। 
 
AI-এর মাধ1েম "শখার উপায়: 
 

v িনিদ:� statistical test ("যমন Chi-square, t-test, ANOVA) সPেক: িজ£াসা ক=ন: 
"Chi-square test কী এবং কখন ব1বহার করা হয়?" 

v Sample size calculation-এর যিুf বঝুেত চাইেল K� ক=ন: "েকন এই গেবষণায় 
২০০ জন participant "নওয়া হেয়েছ?" 

v Randomization process "বাঝার জন1: "Randomized controlled trial-এ control 
group এবং intervention group কীভােব lতির করা হয়?" 

 
এখােন মূল উে�শ1 হেলা concept "শখা, AI-এর উxর িথিসেস copy-paste করা নয়। 
 

৩. Research Gap Identification – গেবষণার শূনG_ান িচিoতকরণ 

একিট ভােলা িথিসস সবসময় s� কের "য িবদ1মান সািহেত1 কী gap বা শনূ1তা আেছ এবং এই 
গেবষণা "সই gap পূরণ করেত কীভােব অবদান রাখেছ। MBBS +ুেড-েদর জন1 এই gap analysis 
"বাঝা ভিবষ1েত িনেজর গেবষণা K� lতির করেত সাহায1 কের। 
 
AI ব1বহার কের gap analysis "শখা: 
িথিসেসর Literature Review "সকশন পড়ার পর AI-"ক িজ£াসা ক=ন: 
 

"এই িথিসেস "য research gap উেjখ করা হেয়েছ তা summarize কেরা। এবং ব1াখ1া কেরা 
"কন এই gap important।" 

 
AI আপনােক একিট সংিu© ব1াখ1া "দেব, যা আপনার "বাঝার িভিx lতির করেব। তেব critical 
thinking Kেয়াগ কের িনেজও িচ~া ক=ন—AI যা বলেছ তা িক যিুfস�ত? এই gap িক সিত1ই 
M=�পূণ:? 
 
 
 
 

৪. Discussion এবং Limitation িবেqষণ 
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িথিসেসর Discussion "সকশন হেলা "যখােন গেবষক তাঁর findings-এর ব1াখ1া কেরন, পূব:বত:ী 
গেবষণার সােথ তুলনা কেরন এবং clinical implications আেলাচনা কেরন। এই অংশিট পেড় একজন 
MBBS +ুেড- িশখেত পােরন কীভােব গেবষণা ফলাফলেক real-world practice-এ Kেয়াগ করা যায়। 
 
AI-এর সাহােয1 িবে�ষণ: 
 

"এই গেবষণার main finding কী এবং এর clinical significance কী?" 

"Limitations "সকশেন "য সীমাব}তাMেলা উেjখ করা হেয়েছ, "সMেলা কীভােব future 
research-এ address করা "যেত পাের?" 

"এই িথিসেসর findings িক previous studies-এর সােথ agree করেছ নািক contradict 
করেছ?" 

 
এই ধরেনর Kে�র মাধ1েম আপিন AI-"ক একজন study partner িহেসেব ব1বহার করেছন—যা 
আপনার analytical thinking উ�ত করেব। 
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nনিতক সীমােরখা এবং একােডিমক সততা 

AI ব1বহার কের িথিসস "বাঝা এবং AI ব1বহার কের িথিসস "লখা—এই �িট সPূণ: িভ� িবষয়। 
Kথমিট িশuামূলক এবং lনিতক, ি¢তীয়িট একােডিমক �ন:ীিত। এই পাথ:ক1িট MBBS +ুেড-েদর 
s�ভােব বঝুেত হেব। 

Plagiarism এবং AI-Generated Content-এর ঝুঁিক 

যিদ "কােনা িশuাথ:ী AI "থেক text generate কের সরাসির তার assignment বা thesis-এ ব1বহার 
কেরন, এবং "সিট িনেজর "লখা বেল দািব কেরন—এিট plagiarism িহেসেব গণ1 হেব। বাংলােদশ সহ 
িবে¬র সকল "মিডেকল িব¬িবদ1ালেয় এিট অত1~ M=তর অপরাধ, যার ফেল িশuাথ:ীর degree 
বািতল পয:~ হেত পাের। 
 
lনিতক AI ব1বহােরর িনয়ম: 
 

AI-এর সাহােয1 concept "বাঝা যােব, িক� AI-generated text সরাসির copy করা যােব 
না। 

যিদ AI-এর ব1াখ1া আপনার িনেজর ভাষায় িলখেত সাহায1 কের, "সিট ^হণেযাগ1—িক� 
verbatim copying নয়। 

Reference এবং citation সবসময় original source "থেক িনেত হেব, AI-এর suggestion 
"থেক নয়। 

Supervisor বা mentor-এর সােথ আেলাচনা কের AI ব1বহার করা উিচত—লিুকেয় নয়। 

 
AI Hallucination ঝুঁিক এবং Fact-Checking 
 
AI মেডলMেলা কখেনা কখেনা ভুল বা বােনায়াট তথ1 Kদান করেত পাের—এেক "hallucination" বলা 
হয়। উদাহরণe�প, আপিন যিদ AI-"ক একিট statistical test-এর ব1াখ1া চান, এিট আপনােক 
একিট সিঠক উxর িদেত পাের, আবার একিট ভুল উxরও িদেত পাের। 
 
Verification এর M=�: 

v AI-এর "দওয়া "কােনা statistical বা medical তথ1 সরাসির িব¬াস না কের 
textbook বা peer-reviewed source "থেক verify ক=ন। 

v AI যিদ "কােনা specific study বা paper-এর reference "দয়, "সই paper খুঁেজ 
"বর কের পড়ুন—<ধ ুAI-এর summary-"ত িনভ:র করেবন না। 

v যিদ AI-এর উxর আপনার কােছ সে�হজনক মেন হয়, বা পরsরিবেরাধী তথ1 
পান, তাহেল একািধক source "চক ক=ন। 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 294 

Citation দািয়^ 
 
AI টুলস কখেনা কখেনা reference lতির কের িদেত পাের, িক� এই references-এর সত1তা যাচাই 
করা িশuাথ:ীর দািয়�। অেনক "uে� AI এমন journal article বা book-এর নাম বলেত পাের যা 
আসেল িবদ1মান "নই (fabricated citation)। 
 
সিঠক citation practice: 
 

v AI-এর "দওয়া "কােনা citation ব1বহার করার আেগ "সই paper বা book সিত1ই 
আেছ িকনা খুঁেজ "দখনু (েযমন PubMed, Google Scholar-এ)। 

v Citation format ("যমন Vancouver, APA) িনেজ িশখনু এবং manually lতির 
ক=ন—সPূণ:ভােব AI-এর উপর িনভ:র করেবন না। 

v Primary source পড়া অত1~ M=�পূণ:—AI-এর summary পেড় "সই paper cite 
করেবন না যিদ আপিন িনেজ "সিট না পেড় থােকন। 
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FCPS/MBBS-|েরর িশWাথ9ীেদর জন" িনেদ9শনা 

িথিসস এবং িডসােট:শন পড়া একজন MBBS +ুেডে-র জন1 Kথেম overwhelming মেন হেত পাের। 
তাই এখােন িকছু practical guidance "দওয়া হেলা যােত আপিন সিঠকভােব এবং কায:করভােব এই 
সPদMেলা ব1বহার করেত পােরন। 
 
MBBS িশuাথ:ীেদর জন1 পড়ার গাইডলাইন 
কী পড়েবন: 
• 67েত Master's level িথিসস]েলা পড়ুন—PhD dissertations -থমবার খবু জিটল লাগেত পাের। 
• Medical AI-এর িথিসস পড়ার সময় radiology এবং imaging-related কাজ]েলা িদেয় 67 ক7ন—
এ]েলা সবেচেয় accessible এবং 3বাধগম"। 
• 6ধ ুAbstract এবং Conclusion পেড়ও অেনক িকছু 3শখা যায়—পেুরা িথিসস পড়া বাধ"তামূলক নয়। 
 
কী এিড়েয় যােবন: 
• অত"� technical বা mathematical modeling-heavy িথিসস -থম পয?ােয় এিড়েয় যান। 
• 3যসব িথিসেস programming code বা algorithm-এর িব�ািরত আেলাচনা আেছ, 3স]েলা 
পরবত?ীেত পড়েবন যখন computer science background থাকেব। 
 
কখন থামেবন: 
• যিদ একিট িথিসস পেড় মেন হয় 3য আপনার basic knowledge gap আেছ (েযমন statistics বা 
research methodology), তাহেল -থেম 3সই topics একিট textbook 3থেক পড়ুন। 
• একসােথ অেনক]েলা িথিসস পড়ার 3চYা না কের, একিট িথিসস ভােলাভােব বেুঝ তারপর পেররিট 
পড়ুন। 
 
AI-এর সাহায" 3নওয়ার সময়: 
• -িতিদন ১৫-২০ িমিনট একিট িথিসস পড়ুন এবং AI-3ক specific questions ক7ন—random 
chatting নয়। 
• AI-এর উ�র একিট notebook-এ িলেখ রাখনু এবং পের textbook 3থেক verify ক7ন। 

 
এই িনেদ:শনাMেলা "মেন চলেল আপিন ধীের ধীের research literacy অজ:ন করেবন, এবং FCPS বা 
MD পয:ােয় "পৗঁছােনার আেগই গেবষণা কােজর সােথ একিট strong foundation lতির হেব। 
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অধ"ায় সারসংেWপ এবং একােডিমক িশWা 
 

এই অধ1ােয় আমরা িথিসস এবং িডসােট:শন িরেপািজটিরMেলােক একিট িশuার মাধ1ম িহেসেব 
"দেখিছ—ডাউনেলাড করার �ান িহেসেব নয়। একজন MBBS +ুেডে-র জন1 এই িরেপািজটিরMেলার 
মূল1 হেলা: 
 

v িরসাচ: "মথডলিজ এবং academic writing-এর গঠন "শখা। 
v Medical AI এবং সংি�� "u�Mেলােত কী ধরেনর গেবষণা হে� তা জানা। 
v ভিবষ1েত িনেজর গেবষণা K� এবং hypothesis lতির করার দuতা অজ:ন। 
v Critical appraisal এবং evidence-based thinking-এর মানিসকতা গেড় "তালা। 

 
AI টুলস এই িশuা Kিqয়ােক সহজ এবং ]ততর করেত পাের, িক� এিট কখেনা িশuাথ:ীর িনজe 
িচ~াভাবনা এবং পির²েমর িবকt নয়। AI একজন assistant, একজন teacher নয়—এবং সবেচেয় 
M=�পূণ: িবষয় হেলা AI-এর সাহােয1 যা িশখেছন তা সবসময় verify এবং validate করা। 
 
lনিতক এবং দািয়�শীল AI ব1বহার <ধমুা� একােডিমক সততার িবষয় নয়—এিট একজন 
িচিকৎসেকর "পশাগত integrity-এর অংশ। "য িশuাথ:ী গেবষণা পড়ার সময় plagiarism "থেক দেূর 
থােকন, সততার সােথ reference কেরন এবং AI-এর hallucination "থেক সাবধান থােকন, িতিন 
ভিবষ1েত "রাগীেদর িচিকৎসায়ও একই lনিতকতা বজায় রাখেবন। 
 
"শষ করব এই কথা িদেয় "য, িথিসস এবং িডসােট:শন পড়া একিট দীঘ:েময়াদী িবিনেয়াগ। আজ যা 
কিঠন মেন হে�, িনয়িমত অনশুীলেন তা সহজ হেয় যােব। এবং যখন আপিন িনেজ একজন গেবষক 
হেয় উঠেবন, তখন বঝুেবন "য এই Kাথিমক পাঠMেলা কতটা মূল1বান িছল। 
 
একােডিমক যা�া একিট ধীর িক� িনি�ত পথ—তাড়া³েড়া নয়, গভীরতা এবং সততাই এর মূল 
িভিx। 
Chapter 4 Summary: 
 

• AI prescription !লেখ না – 8ধ ুsafety check কের। 

• Prompt + local tools (DIMS, Medscape) িদেয় red flags ধRন। 

• Final decision সবসময় doctor-এর – extra ৩০ !সেকq → বড় risk avoid। 

 
🔚 Chapter 4 !শষ কথা এই চ&াyার follow করেল আপিন faster না হেলও safer doctor 
হেবন। আর safety মােনই professionalism + patient trust। 
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Chapter 5 

Differential Diagnosis (Safe Way) 

AI িদেয় িচ`া িবaৃত ক/ন, িসcা` িনেজর রাখুন – ২০২৬ আপেডেটড AJাকিটকJাল গাইড 

 
5.0 এই চ&াyার !কন সবেচেয় UR^পূণS? 
 
Busy OPD বা ইমােজSিdেত একজন ডা�ােরর মেন সবেচেয় !বিশ !য CGUেলা !ঘাের— 
 

• “িকছু একটা miss হেয় "গল িক?” 

• “আর কী কী হেত পাের?” 

• “েকােনা M=�পূণ: red flag বাদ পড়ল না "তা?” 

 

এই িচTাUেলা 8ধ ুjunior doctor-এর মেধ& সীমাব> নয়; অিভz ডা�াররাও Cিতিদন এই 

অিন�য়তার মধ& িদেয় কাজ কেরন। !রাগীর চাপ, সীিমত সময় এবং অসiূণS তথ&—সব 

িমিলেয় ভুল হওয়ার ভয় সবসময় থােক। 
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২০২৬ সােলর বা)বতায়, িবিভ� AI টুল (Glass Health, AMIE from Google, DxGPT, 

Isabel DDx Companion) এখন differential diagnosis (DDx) িলg cতির করেত পাের। 

গেবষণায় !দখা !গেছ— 

 

• <ধমুা� ডাfার কাজ করেল: Top-10 DDx accuracy Kায় ৩৩.৬% 

• ডাfার + AI একসােথ কাজ করেল: Top-10 DDx accuracy Kায় ৫১.৭% 

•  

তেব এখােনই সতকSতা জRির। AI কখেনা কখেনা ভুল তথ& cতির করেত পাের 
(hallucination), বা UR^পূণS ি�িনক&াল কনেটvট িমস করেত পাের। ভুলভােব ব&বহার 
করেল এিট medico-legal ঝুঁিকও cতির করেত পাের। 
 
এই চ&াyােরর লN& তাই পিরVার। 
 
এই চ&াyার !শেষ আপিন িশখেবন— 
 

• AI ব1বহার কের কীভােব িনরাপদভােব DDx shortlist lতির করেত হয় 

• Red flag আলাদা কের িচনেত ও M=� িদেত 

• িবপ´নক reasoning error এিড়েয় safer clinical thinking করেত 

 

!Cা িটপ: 
AI হেলা িচTা িব)ৃত করার একিট টুল (checklist maker), 
চূড়াT িস>াT সবসময় ডা�ােরর। 
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5.1 Differential Diagnosis মােন কী? 

 
(Simple + Practical ভাষায়) 
Differential Diagnosis (DDx) বলেত !বাঝায়— 
 
“এই symptoms এবং findings !দেখ আর কী কী !রাগ বা কিqশন হেত পাের—তার একিট 
অ�ািধকারিভিPক তািলকা।” 
 
খবু পিরVারভােব মেন রাখেত হেব— 

• এিট final diagnosis নয় 

• এিট treatment plan নয় 

• এিট <ধমুা� একিট thinking tool 

 

DDx-এর মলূ উে±শ& হেলা premature closure এড়ােনা, অথSাৎ একিটমা� diagnosis-এ 
আটেক না যাওয়া। 
 
২০২৬ সােলর বা)বতায়, AI সাধারণ ও িবরল উভয় ধরেনর কারণ মেন কিরেয় িদেত পাের 
এবং pattern match করেত পাের। িক[ AI পাের না— 

• "রাগীেক শারীিরকভােব পরীuা করেত 
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• সূ� ি�িনক1াল সাইন ধরেত 

• "রােগর সXাব1তা (probability) সিঠকভােব িবচার করেত 

 

5.2 AI িক Differential Diagnosis িদেত পাের? 
 

(হ&াঁ—িক[ সিঠকভােব) 
 
AI !যখােন ভােলা কাজ কের— 
 

• Common ও uncommon উভয় ধরেনর DDx তািলকা lতির করেত 

• Life-threatening বা red flag কিdশন আলাদা কের "দখােত 

• Guideline-িভিxক প1াটান: িচনেত 

AI !যখােন �বSল— 
 

• সiূণS ি�িনক&াল কনেটvট !বাঝায় 

• !রােগর সQাব&তা িনভুSলভােব িনধSারেণ 

• কখেনা কখেনা ভুল বা কা�িনক কারণ cতির করেত 

 

Golden Rule: 

Þ AI হেলা checklist maker বা brainstorming partner, 

চূড়াT িস>াT সবসময় ডা�ােরর। 

Þ গেবষণায় !দখা !গেছ, AI-assisted DDx তািলকা সাধারণত !বিশ comprehensive 

হয়, িক[ clinical judgement ছাড়া তা িনরাপদ নয়। 
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5.3 Safe DDx Workflow 

(Doctor-Friendly – বাংলােদশ OPD/ইমােজSিd কনেটvট) 

 
 
ধােপ ধােপ িনরাপদ প>িত— 
 

1. Kধান উপসগ: ও findings আলাদা ক=ন (chief complaint, associated symptoms, 

vitals, examination)। 

2. বয়স, িল�, উপসেগ:র সময়কাল, তী�তা ও comorbidities "যাগ ক=ন। 

3. AI-"ক িনরাপদ prompt িদন (েযমন: “possible differential list”, red flag আলাদা কের)। 

4. AI output িরিভউ ক=ন এবং red flag আেগ M=� িদন। 

5. িনেজর clinical judgement Kেয়াগ ক=ন (physical exam, disease probability, �ানীয় 

epidemiology)। 

6. Kেয়াজনীয় investigations পিরকtনা ক=ন এবং AI-এর পরামশ: যাচাই ক=ন। 

 

সময় লােগ অিতির� ১–২ িমিনট, িক[ miss rate উে�খেযাগ&ভােব কেম। 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 302 

5.4 সবেচেয় UR^পূণS Prompt Rule 
 
(Medico-Legal Boundary) 

ভুল prompt: 

• “এই "রাগীর diagnosis কী?” 

• “িনি�ত diagnosis বলনু” 

এেত AI চূড়াT িস>াT !দওয়ার !চsা কের, যা ঝুঁিকপূণS। 

সিঠক prompt: 

• “Possible differential diagnosis list িদন” 

• “What conditions should I consider?” 

এই ভাষা AI-!ক decision support-এর সীমার মেধ& রােখ এবং cনিতক ও আইনগতভােব 

িনরাপদ। 

 
5.5 Universal DDx Prompt 
 
“আিম একজন MBBS ডা�ার। Possible differential diagnosis list িদন (likelihood 

অনযুায়ী সাজােনা, red flag বা life-threatening কিqশন আলাদা কের উে�খ কRন): 

Age: 

Sex: 

Chief complaint: 

Duration: 

Associated symptoms/findings: 

Comorbidities/risk factors: 

No imaging yet 

Output: Top 8–10 diagnosis, Cিতিটর সংিN­ কারণ, red flags highlight কRন। 
Evidence-based গাইডলাইন অনসুরণ কRন।” 
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অ&াডভাdড ব&বহার: 
 

• Step-by-step reasoning চাওয়া 

• Junior ডাfারেদর জন1 বাংলা ব1াখ1া "যাগ করা 

 
5.6 Example Output 
 
(Fever + Jaundice Case) 

AI cতির করা সQাব& DDx তািলকা— 

v Acute viral hepatitis 

v Leptospirosis 

v Malaria 

v Ascending cholangitis (red flag) 

v Liver abscess 

v Drug-induced liver injury 

v Sepsis-related jaundice 

v Autoimmune hepatitis 

 

Red flag কিqশন— 
 

• Ascending cholangitis → জ=ির ব1ব�া Kেয়াজন 

• Acute liver failure → ICU ব1ব�াপনা Kেয়াজন 

এখােন লN& কRন, AI চূড়াT িস>াT !দয় না; এিট 8ধ ুসQাবনা সাজায়। 

 
5.7 Junior/Intern-Friendly ব&াখ&া 
 
°র ও জিqস একসােথ থাকেল কেয়কিট সQাব& কারণ মাথায় রাখেত হয়। সাধারণ কারণ 
!থেক 8R কের URতর কারণ পযST ভাবেত হেব। সবসময় আেগ red flag বাদ িদেত হেব—
কারণ patient safety সবেচেয় UR^পূণS। 
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5.8 DDx-এ AI ব&বহােরর 5িট িনরাপPা নীিত 
 

1. “Diagnosis” শ± এিড়েয় “possible differential list” ব1বহার ক=ন। 

2. Red flag বা life-threatening কিdশন আলাদা কের চান। 

3. বয়স, সময়কাল ও comorbidities সবসময় িদন। 

4. AI তািলকােক <= িহেসেব িনন, "শষ িস}া~ িহেসেব নয়। 

5. Final impression িনেজর ভাষায় নিথভুf ক=ন। 

 

5.9 সাধারণ িবপ»নক ভুল 
 

• “এই "রাগী hepatitis না cholangitis?” 

• “িনি�ত diagnosis বলনু” 

• “এই তথ1 অনযুায়ী treatment িদন” 

এUেলা AI misuse এবং medico-legal ঝুঁিক cতির কের। 
 
5.10 িনরাপদ িবক� CG 
 

• “এই presentation-এ কী কী কিdশন িবেবচনা করা উিচত?” 

• “েকােনা red flag বাদ পড়েছ িক?” 

• “েকান investigation এMেলা আলাদা করেত সাহায1 করেব?” 

 
5.11 Emergency ও ICU Use Case 
 
উদাহরণ prompt: 

“৭০ বছর বয়সী নারী, acute confusion ও °র, !কােনা focal neurological sign !নই। 

সQাব& কারণUেলা িদন এবং তাৎNিণকভােব life-threatening কিqশন আলাদা কের 

!দখান।” 

Night duty বা atypical presentation-এ এিট অত&T কাযSকর। 
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5.12 বাংলােদশ কনেটvট 
 

• OPD অিতিরf িভড় ও সীিমত Kাথিমক investigation 

• Junior doctor overload 

• Dengue, leptospirosis, hepatitis E-এর মেতা tropical disease 

• AI DDx িচ~া িব�ৃত কের ও cognitive bias কমায় 

Prompt-এ Wানীয় !CNাপট উে�খ করা িবেশষভােব UR^পূণS। 
 
5.13 Legal ও Ethical Safety 
 

• ভুল DDx তািলকা িনেজ "কােনা আইিন সমস1া নয় 

• ভুল final diagnosis আইিন ঝঁুিক lতির করেত পাের 

• Chart-এ “AI suggested” িলখেবন না 

• Clinical reasoning িনেজর ভাষায় নিথভুf ক=ন 

• High-risk "uে� senior consult ও guideline cross-check ক=ন 

 

5.14 DDx-এর জন& শীষS AI টুল (২০২৬) 

Glass Health, Isabel DDx Companion, DxGPT, AMIE (research), এবং 

ChatGPT/Gemini/Grok—Cিতিটর িনজ� শি� ও সীমাব>তা আেছ। 8R করার জন& 

সাধারণত ChatGPT বা Gemini যেথs; জিটল !কেস িবেশষািয়ত টুল ব&বহার করা !যেত পাের। 

5.14 Top AI Tools for DDx 
 
(২০২৬ Quick Table – বাংলােদশ অ&ােvিসবল) 

টুল Free/Trial? Paid Price Best For Key Feature অ&ােvস 
Glass Health Trial Custom Comprehensi

ve DDx + 
A&P 

AI-ranked 
differentials, 
evidence-
based 

Web/ap
p 
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Isabel DDx 
Companion 

Trial Subscripti
on 

Quick 
symptom-to-
disease list 

10,000+ 
conditions, 
red flag 
highlight 

App/we
b 

DxGPT Free N/A Rare/comple
x cases 

Prioritized 
DDx, 
multilingual 

Web 

AMIE (Google 
Research) 

Research-
only 

N/A Advanced 
reasoning 

Standalone 
DDx superior 
to unassisted 

Not 
public 
yet 

ChatGPT/Gemini
/Grok 

Free tier $20+/mo Everyday 
prompt-
based 

Custom 
prompts, fast 

Mobile 

 
!রকেমq: 8R কRন ChatGPT/Gemini িদেয় (free) – complex case-এ Glass/Isabel 
try কRন। 
 
5.15 QR িভিডও ও C&াকিটস চ&ােল� 

একিট anonymized !কস িনেয় AI prompt িদন, তারপর AI DDx ও িনেজর DDx তুলনা 

কRন এবং !দখনু !কােনা red flag বাদ পেড়েছ িক না। 

Chapter 5 Summary 
 

• DDx হেলা AI ব1বহােরর সবেচেয় শিfশালী "u� 

• Prompt-এর ভাষাই িনরাপxার সীমা িনধ:ারণ কের 

• Red flag "ফাকাস ও িনেজর clinical judgement সবেচেয় M=�পূণ: 

• AI সহকারী, িস}া~দাতা নয় 
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Chapter 6: Investigation & Report (বাঝা 

(X-ray, ECG, Lab — Non-specialist doctor-friendly – ২০২৬  

 
6.0 এই চ&াyার !কন দরকার? (বাংলােদশ OPD/ER িরেয়িলিট !চক) বা)ব সত&: 
 

• OPD/ER-এ িরেপাট: আেস ]ত, িক� সময় "নই িব�ািরত পড়ার। 

• Radiologist/Cardiologist সবসময় পােশ "নই (িবেশষ কের গভীর রােত বা rural setup-

এ)। 

• Junior doctor-রা term বেুঝ না → confusion → delay। 

• Senior-রা overload → quick glance িদেয় decision িনেত হয়। 

 
২০২৬-এর আপেডট: AI টুলস (েযমন PMcardio for ECG, Qure.ai/Oxipit for X-ray, 

general LLMs like ChatGPT/Gemini) িরেপাটS explain কের – িক[ studies !দখােa AI 

explainability ভােলা হেa (e.g., heatmaps in PMcardio)। AI diagnosis !দয় না, িক[ 

complex িরেপাটS সহজ কের – red flags highlight কের। 
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এই চ&াyার !শেষ আপিন: 
 

• X-ray/ECG/Lab report simple ভাষায় বঝুেবন। 

• Red flag আলাদা কের িচনেবন। 

• Patient-"ক Bangla-এ explain করেত পারেবন (reassurance + trust বাড়েব)। 

 

!Cা িটপ: AI = Translator/Explainer, Doctor = Interpreter/Decision maker। 8R 

কRন anonymized report িদেয় prompt-এ। 

 
6.1 AI িরেপােটS কী কের, কী কের না? (Clear Boundary – Medico-Legal Safe) 
AI যা পাের  
 

• Medical term simplify (e.g., “patchy opacity” → “ফুসফুেস "ছাপ "ছাপ ছায়া”)। 

• Impression/explanation "দয়। 

• Red flag/urgent signs highlight (e.g., “possible cholangitis – urgent”)। 

• Patient-friendly Bangla version generate। 

 

AI যা পাের না  
 

• Imaging directly read (ছিব upload কের AI diagnose – specialized tools ছাড়া risk)। 

• Final diagnosis "দওয়া (hallucination risk)। 

• Clinical correlation (patient history + exam match)। 

 

Golden Rule: AI = Translator (report !বাঝায়), Doctor = Interpreter (clinical 
context apply কের)। AI আউটপটু verify + own judgement document কRন। 
 
 
 
 
6.2 X-ray Report !বাঝা (Non-Radiologist Use – Chest X-ray Most Common) 
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সবেচেয় common scenario: Chest X-ray report – ২–৩টা কিঠন শ¶ → junior 
confused, patient anxious। 
 
Safe Prompt (কিপ-েপg !রিড – ChatGPT/Gemini/Grok):  
 

“Explain this chest X-ray report in simple language for a non-radiologist doctor. 

Highlight any red flag or urgent findings. Do NOT give final diagnosis or treatment 

suggestion. Report: 'Patchy opacity in right lower zone. Cardiac size normal. No 

pleural effusion.'” 

 
AI Output Example: 
 

• “Patchy opacity” মােন ফুসফুেসর ডান িনেচর অংেশ "ছাপ "ছাপ অeাভািবক ছায়া – 

infection/inflammation-এর সােথ িমলেত পাের। 

• Cardiac size normal → হাট: enlarged না। 
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• Red flag: যিদ opacity বড়/rapid change → pneumonia/sepsis suspect; urgent if 

fever + hypoxia। 

 
Junior-friendly Bangla Explanation:  
 
ডান ফুসফুেসর িনেচর অংেশ িকছু abnormal ছাপ !দখা যােa – infection-এর সােথ িমল 

থাকেত পাের। হােটSর আকার িঠক আেছ। Clinical correlation (°র, কািশ?) দরকার – red 

flag হেল senior !দখান। 

 

২০২৬ টুল িটপ: Qure.ai/Oxipit (mobile/web) – chest X-ray upload কের AI findings 

highlight (TB/pneumonia detection, free trial); non-radiologist-এর জন& helpful। 

 

6.3 ECG Report !বাঝা (Busy OPD/Ward – Non-Cardiologist Friendly) 
 
Confusion areas: Axis deviation, ST-T changes, “non-specific” terms। 
 
Safe ECG Prompt: “Explain this ECG finding in simple terms for a general 

physician. Mention if any urgent red flag is present (e.g., STEMI equivalent). Do 

NOT suggest treatment or final diagnosis. ECG report: 'Sinus rhythm with non-

specific ST-T changes. No acute ischemic changes.'" 

 
AI Output Example: 
 

• “Sinus rhythm” → normal rhythm। 

• “Non-specific ST-T changes” → minor changes, often benign (electrolyte, 

anxiety), িক� serial ECG দরকার। 

• Red flag: যিদ ST elevation → urgent cath lab; non-specific-এ low risk। 
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!Cা িটপ: PMcardio (free tier: 5 ECG/month, paid for more) – mobile app-এ ECG 

photo upload → AI interpretation (rhythms, STEMI detection, heatmaps 

explainability) – ১০০,০০০+ clinicians use, clinically validated। 

 

Bangla Patient Explanation Prompt: “Explain this ECG report to a patient in 

simple Bangla, avoid jargon.” → “আপনার হােটSর িরদম িঠক আেছ, িকছু !ছাটখােটা 

পিরবতSন আেছ যা অেনক সময় �াভািবক – িক[ follow-up দরকার।” 

 

6.4 Lab Report !বাঝা (Most Used Case – Multiple Values + Stars) 

Common problem: Hb low, WBC high, CRP elevated → patient panic। 

Safe Lab Prompt: “Explain these lab results in simple language for a doctor. 

Highlight which values are concerning/red flags. Do NOT give diagnosis. Hb: 10.5 

g/dL (low) WBC: 14,000 (elevated) CRP: Elevated Platelets: Normal” 

 

AI Output Example: 
• Hb 10.5 → mild anemia (chronic disease/infection suspect)। 

• WBC 14,000 → infection/inflammation। 

• CRP elevated → acute phase response। 

• Red flag: যিদ sepsis suspect (fever + hypotension) → urgent। 

Patient Bangla Prompt: “Explain this lab report to a patient in simple Bangla.” → 

“আপনার রে� সাদা কিণকা !বিশ, infection-এর লNণ – anemia আেছ, িক[ িচTার িকছু 

!নই যিদ treatment follow কেরন।” 

 

 

6.5 Red Flag Focus: AI-!ক কীভােব বলেবন  
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সবসময় prompt-এ !যাগ কRন: “Highlight red flags/urgent findings separately.” 

!কন? Busy doctor → 8ধ ুred flag scan কের time save + miss কম। Safe practice। 

 

6.6 Patient-!ক Report Explain করা (Bangla – Trust Builder) 

 

Prompt Example: “Explain this chest X-ray report to a patient in simple Bangla. 

Avoid medical jargon, be reassuring but honest.” 

Result: Patient calm হয়, Google panic কেম, compliance বােড়। 

6.7 Common Dangerous Mistakes  
 

o “এই X-ray "দেখ diagnosis বলনু”  

o “এই ECG normal না abnormal?” (AI finalize করেল risk)  

o “এই report অনযুায়ী treatment কী?” 

 
→ Medico-legal issue! 
 
6.8 Correct & Safe Alternatives  
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“Explain this report in simple terms” 

  “Any red flag I should worry about?”  

 “What does this term mean clinically?” 

 

 
6.9 Bangladesh Reality 🇧🇩 
 

• Report language complex/English-heavy। 

• Radiology wording inconsistent (government vs private)। 

• Patient explanation time কম → AI Bangla translator িহেসেব gold। 

• Junior confidence বাড়ায়, OPD flow smooth কের – especially govt hospital/evening shift-এ। 

 

6.10 Legal Safety Box  
 

• Report explain করা safe। 

• Report interpret কের decision "নওয়া = doctor-এর কাজ। 

• AI explanation chart-এ attach করেবন না। 

• িনেজর clinical note িনেজ িলখনু। 

• “AI said” কখেনা mention করেবন না। 

 
Chapter 6 Summary 
 

• AI = report explainer/translator। 

• Red flag highlight সবেচেয় valuable। 

• Diagnosis/treatment সবসময় doctor-এর। 

• Patient explanation-এ AI gold – trust + compliance বােড়। 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 314 

Chapter 7:  
Discharge Summary ৫ িমিনেট 

(Ward discharge—fast, structured, medico-legal safe | 2026) 
 
 7.0 এই চ&াyার !কন ডা�ারেদর সবেচেয় িCয় হেব? (বা)ব সমস&া + বড় !বিনিফট)  

 
বা)ব সমস&া: 
 

• Ward busy, discharge pending → junior overload, senior sign-off delay। 

• Summary িলখেত বসেল মাথা কাজ কের না – chronology miss, repetition, omission। 

• একই িজিনস বারবার িলখেত হয় (admission diagnosis, course, investigations, 

advice)। 

Discharge summary হেলা: 
 

• Clinical document (continuity of care)। 

• Medico-legal record (liability proof)। 

• Future follow-up guide (GP/referral)। 
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২০২৬ িরেয়িলিট:  

Studies (Nature, JAMA, Scientific Reports) !দখােa fine-tuned LLMs (e.g., GPT-4 

variants) discharge summaries generate কের junior doctor level-এর quality-এ – 

concise, coherent, িক[ physician review mandatory। Tools !যমন Twofold Health, 

Doximity GPT, Epic AI, MediNote AI draft কের time save কের (৫–১৫ িমিনট/সামাির)। 

িক[ hallucination/error risk আেছ – always edit + verify! 

 
এই চ&াyার !শেষ আপিন: 
 

• ৫ িমিনেট clean discharge summary draft বানােবন। 

• Bangla/English – !যটা দরকার (patient copy-এর জন& Bangla gold)। 

• ভুল/omission কিমেয় safer documentation করেবন। 

 

 !Cা িটপ: AI draft + ১ িমিনট edit = speed + safety। 8R কRন anonymized key 
facts িদেয়! 
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7.1 AI িক Discharge Summary িলখেত পাের? 
 

 
(হ&াঁ – Draft িহেসেব, িক[ শতS সহ) 
 
AI যা পাের: 

• Structure বানায় (headings: Admission Dx, Hospital Course, Investigations, 

Treatment, Discharge Condition, Advice)। 

• Language clean/polis কের (concise, coherent)। 

• Chronology িঠক রােখ (input facts "থেক)। 

• Patient-friendly Bangla version generate। 

AI যা করেব না (কখেনা!): 
• New information add/final diagnosis justify। 

• Treatment rationale create। 

• দায় "নেব না – hallucination/error risk (studies: 18% harmful issues in some 

cases)। 

Golden Rule: AI drafts. Doctor decides + edits + signs। Final responsibility 
আপনার – BMDC/legal safe। 
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7.2 Safe Discharge Summary Workflow  
 

1. Mentally/Quick note outline ক=ন (key facts: admission Dx, stay duration, 

course, key labs/imaging, treatment, discharge condition, advice)। 

2. Anonymized key facts AI-"ত িদন (prompt-এ)। 

3. AI draft বানায় (৩০–৬০ "সেকd)। 

4. আপিন edit + verify ক=ন (accuracy, completeness, no hallucination)। 

5. Final summary িলেখ sign ক=ন (EHR/paper-এ)। 

 

সময়: ৫ িমিনট total → junior-!দর জন& huge relief, senior-!দর edit time কেম। 
 
 
7.3 Universal Discharge Summary Prompt (কিপ-েপ+ "রিড – Hallucination-Proof) 
 
Safe Prompt (ChatGPT/Gemini/Grok/Heidi):  
 
“Create a structured discharge summary draft. Do NOT add any new information or 

assumptions. Use clear headings (Admission Diagnosis, Hospital Course, Key 

Investigations, Treatment Given, Condition at Discharge, Discharge Advice, Follow-up 

Plan). Base only on this info: Admission Diagnosis: COPD exacerbation Hospital Stay: 5 

days Key Findings: Wheeze, hypoxia (SpO2 88% on admission), improved with treatment 

Investigations: Chest X-ray – hyperinflation, no consolidation; ABG – respiratory acidosis 

resolved Treatment Given: Nebulization (salbutamol + ipratropium), IV steroids 

(hydrocortisone), antibiotics (amoxicillin-clavulanate), oxygen Condition at Discharge: 

Improved, SpO2 94% on room air, stable Discharge Advice: Continue inhalers, avoid 

triggers, smoking cessation Follow-up: OPD after 1 week, repeat spirometry Output in 

professional English. No final diagnosis justification.” 
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অ1াডভাWড টুইক:  
 
“Make it concise and coherent. Highlight any potential red flags in discharge advice.” / 

“Add a simple Bangla patient version at the end.” 

 
7.4 Typical AI Output Structure (Standard + Usable in BD Hospitals) 
 
Admission Diagnosis: COPD exacerbation.  

Hospital Course: Admitted with acute shortness of breath, wheeze, hypoxia. Improved 

with nebulization, steroids, antibiotics; no complications.  

Key Investigations: Chest X-ray: hyperinflation; ABG: resolved acidosis.  

Treatment Given: Nebulization, IV hydrocortisone, amoxicillin-clavulanate, oxygen. 

Condition at Discharge: Clinically improved, stable vitals.  

Discharge Advice: Continue salbutamol + budesonide inhaler, avoid smoke/pollution, 

fluid intake.  

Follow-up Plan: Medicine OPD after 1 week; repeat spirometry if needed. 

Government/Private BD-এ usable – standard headings match common templates (e.g., 

admission/discharge dates, consultant name অ1াড ক=ন manually)। 
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7.5 Same Summary বাংলায় (Patient-Friendly Version – Compliance Booster) 
 

 
 
Prompt Add-on:  
 
“Translate the above discharge summary into simple Bangla for the 

patient/family. Avoid jargon, be reassuring.” 

 

AI Result Example:  
 

!রাগী ৫ িদন হাসপাতােল ভিতS িছেলন �াসকেsর কারেণ (COPD !বেড় যাওয়া)। িচিকৎসায় 

(ওষধু, !নবলুাইজার, অিvেজন) অবWার অেনক উ�িত হেয়েছ। এখন �াভািবক �াস িনেaন। 

বািড়েত ইনেহলার চািলেয় যান, ধমূপান/ধেুলা এড়ান। ১ স­াহ পর OPD-!ত আসেবন – 

rাইেরােমিp !চক করব। !কােনা সমস&া হেল তাড়াতািড় আসনু। 

 

!বিনিফট: Patient education + compliance বােড়, readmission কেম। 
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7.6 Common Mistakes to Avoid  
 

o “Complete discharge summary বািনেয় িদন” (hallucination risk)।  

o  “Diagnosis improve কের িদন” / “Treatment justify ক=ন”।  

o  Blind copy-paste। 

 
→ Medico-legal risk – studies: AI errors 18% potentially harmful cases-এ। 
7.7 Safe Editing Checklist ⚠ (Must Use – ১ িমিনট Check) 
 
AI draft পাওয়ার পর: 

• Diagnosis িঠক আেছ? (input match) 

• Duration/timeline accurate? 

• Treatment/meds correct? (dose, duration) 

• Advice practical/Bangladesh context-এ (affordable meds, local follow-up) 

• No new info added? 

• Red flags (e.g., pending tests) mention আেছ? 

যিদ !কােনা doubt → manual override + senior check। 
 
7.8 Busy Ward Shortcut  
 
সময় একদম কম? “Rewrite this discharge summary in clean medical 

English/Bangla. Use headings. Do NOT add info.” 

• Key facts paste → AI polish কের। 

 
২০২৬ টুল িটপস (BD অ&ােvিসবল): 

• ChatGPT/Gemini/Grok – free tier িদেয় <= (prompt-based)। 

• Heidi Health/Freed – ambient scribe "থেক direct discharge draft। 

• Doximity GPT (US-focused, HIPAA) – similar tools BD-এ adapt। 

• Epic AI/athenahealth Ambient – যিদ hospital EHR-এ থােক। 
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7.9 Bangladesh Hospital Reality 🇧🇩 
 

• Ward overload + junior িদেয় summary "লখা → senior sign। 

• Documentation pressure (BMDC audit)। 

• AI: Junior-"দর structure "শখায়, senior-"দর edit time কমায়। 

• Quality বাড়ায় → better continuity (GP/follow-up)। 

System upgrade – not just shortcut! 
 
7.10 Legal Safety Box  
 

• Discharge summary = legal document (continuity + liability proof)। 

• AI ভুল করেল দায় আপনার (studies: clinician review mandatory)। 

• AI output copy-paste নয় → edit + own judgement। 

• Final sign = responsibility acceptance। 

• “AI generated” mention করেবন না chart-এ। 

• High-risk case (e.g., post-op) → senior consult। 

 
7.11 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 
 

• QR "কাড: Discharge prompt demo + Bangla patient version লাইভ। 

• চ1ােলª: Anonymized একটা recent discharge case িনেয় prompt িদন → AI draft vs 

আপনার manual কেPয়ার → edit time note ক=ন। 

 
🔚 Chapter 7 !শষ কথা 

 
 িদেন ২টা discharge কেরন?  

o  AI আপনােক ১৫–২০ িমিনট বাঁচােব।  

o  Mental fatigue কমােব।  

o  Documentation improve করেব – better care + less stress! 
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Chapter 8: 
Referral Letter (Ready Templates) 

AI িদেয় 3রফারাল িলখুন—ভ�, �Y ও িনরাপদভােব  

 
  
8.0 এই চ&াyার !কন দরকার? (বাংলােদেশর !রফারাল িরেয়িলিট)  
 
বাংলােদেশ !রফারাল মােনই: 
 

• তাড়া³েড়ায় হােতর "লখা অপাঠ1। 

• “েকন পাঠােনা হেলা” পির­ার না → receiving doctor িবরf বা confused। 

• Upazila → District → Medical College chain-এ communication gap → delay in 

care। 

• Handwritten vs typed → medico-legal inconsistency। 

 
ভােলা referral letter মােন: 
 

• Patient safety (urgent case prioritize হয়)। 
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• Inter-doctor respect (receiving team appreciates clarity)। 

• Medico-legal clarity (BMDC audit-এ proof)। 

 

২০২৬ আপেডট: 
 

 AI টুলস (ChatGPT, Gemini, Grok, Heidi Health) referral drafts generate কের – 

studies (JAMA Network, BMJ Open) !দখােa AI-assisted letters concise, complete, 

respectful হয়, িক[ always physician edit mandatory (hallucination/error risk)। 

 

এই চ&াyার !শেষ আপিন: 
 

• ২–৩ িমিনেট clean, professional referral draft বানােবন। 

• Emergency vs routine আলাদা করেবন। 

• Bangladesh-friendly format (Upazila → tertiary) ব1বহার করেবন। 

 
 !Cা িটপ: AI draft + ৩০ !সেকq edit = clarity + speed। Anonymized facts িদেয় 
prompt কRন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.1 AI িক Referral Letter িলখেত পাের?  
(হ&াঁ – Draft িহেসেব) 
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AI যা পাের: 

• Structure বানায় (headings, logical flow)। 

• Language professional + respectful কের। 

• Tone িঠক রােখ (courteous, non-blaming)। 

 
AI যা করেব না: 

• Clinical decision "নেব না (e.g., “এই specialist-এর কােছ পাঠান”)। 

• New info add করেব না। 

• Responsibility "নেব না – দায় ডাfােরর। 

 

Golden Rule: AI drafts, Doctor refers + signs। 
 
8.2 Safe Referral Letter Workflow (Step-by-Step – BD Context) 
 

1. "কন refer করেছন – িনেজ clear "হান (reason, urgency)। 

2. Anonymized key clinical info list ক=ন (age, sex, chief complaint, key findings, 

investigations done, treatment given)। 

3. AI-"ক structured prompt িদন (hallucination-proof)। 

4. Draft পড়ুন + edit ক=ন (accuracy, tone, completeness)। 

5. Final letter print/sign ক=ন (paper/digital)। 

 

সময়: ২–৩ িমিনট total → receiving doctor-এর সময় save হয়। 
 
 
 
 
 

8.3 Universal Referral Letter Prompt 

Basic Prompt (ChatGPT/Gemini/Grok):  
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“Draft a professional referral letter. Do NOT add any new clinical information, 

assumptions, or diagnosis justification. Use respectful medical tone. Include clear 

headings. Patient demographics: 55-year-old male Presenting problem: Chest 

pain on exertion for 2 weeks Relevant findings: ECG – ST depression in lateral 

leads, Troponin mildly elevated Investigations done: ECG, Troponin, Echo pending 

Treatment given: Aspirin, atorvastatin, sublingual GTN PRN Reason for referral: 

Cardiology opinion for further evaluation Urgency: Routine (stable, no ongoing 

pain) Referring doctor: [Your designation, e.g., MBBS, Medical Officer] Contact: 

[Your phone/email – optional] Output in formal English.” 

অ&াডভাdড টুইক:  
 
“Add a simple Bangla patient explanation paragraph at the end.” / “Highlight 
urgency level clearly.” 
 
8.4 Referral Letter-এর Ideal Structure (BD Hospitals-এ Usable) 
 

• Patient Demographics (age, sex – name/ID না) 

• Presenting Problem (chief complaint + duration) 

• Relevant History/Findings (key positives/negatives) 

• Investigations Done (brief) 

• Treatment Given (so far) 

• Reason for Referral (specific, e.g., “for expert opinion on management”) 

• Urgency (Routine / Urgent / Emergency) 

• Referring Doctor (designation, contact) 

Short, respectful, to the point – receiving doctor ৩০ !সেকেq বঝুেব। 
 

8.5 Emergency Referral Template 🚑 (Urgent/Red Flag Cases) 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 326 

 

 
 
Prompt Example:  
 
“Write an urgent/emergency referral letter. Highlight red flags clearly. Keep it brief 

and professional. Patient: 60-year-old female Condition: Acute shortness of 

breath since 4 hours Findings: SpO2 85% on room air, bilateral crepitations, BP 

90/60 Investigations: Chest X-ray – pulmonary edema Treatment given: Oxygen, 

IV furosemide, nitroglycerin infusion started Reason: Urgent cardiology/respiratory 

evaluation for acute heart failure Urgency: Emergency – immediate transfer” 

 
AI Output Tip:  

Receiving doctor bত action !নেব – red flags bold/highlighted। 

 
8.6 Routine OPD Referral Template (Non-Urgent) 
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Prompt Example:  
 
“Write a routine OPD referral letter. Patient: 45-year-old male Condition: Chronic 

dyspepsia for 6 months, not responding to PPI Findings: Upper GI endoscopy – 

mild gastritis, no ulcer Reason: Gastroenterology opinion for further management 

Urgency: Routine” 

Result: Concise, respectful – specialist-এর সময় waste হয় না। 
 

8.7 Upazila → Medical College Referral (Bangladesh-Specific 🇧🇩) 
 
Practical Tips: 
 

• Resource limitation mention: “Due to limited diagnostic facilities at Upazila 

level…” 

• Safe phrase: “For further evaluation and expert management” 

• Blame language avoid: No “previous treatment inadequate”। 

 
Prompt Example:  
“Draft a referral letter from an Upazila Health Complex to a Medical College 

Hospital. Mention limited investigation facility. Patient: 35-year-old female 

Condition: Persistent fever and weight loss for 3 months Findings: ESR high, 

Mantoux positive, sputum AFB pending Reason: For further evaluation and 

management of suspected TB/Malignancy Urgency: Semi-urgent” 

 
Result: Respectful handover → smooth acceptance। 
 

8.8 Referral Letter বাংলায়  

(Patient-Friendly – Rural/Low Literacy) 
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Prompt Add-on:  

“Translate the above referral letter into simple Bangla for the patient and family. 

Avoid jargon, be reassuring.” 

 
AI Result Example:  
 
আপনােক হাসপাতােলর িবেশষz ডা�ােরর কােছ পাঠােনা হেa কারণ আপনার বেুক ব&থা 

হেa এবং হােটSর িকছু পিরবতSন !দখা !গেছ। !সখােন আরও ভােলা কের পরীNা কের 

িচিকৎসা !দওয়া হেব। িচTা করেবন না, এটা আপনার ভােলা হওয়ার জন&ই। 

 

!বিনিফট: Patient cooperation বােড়, attendant confusion কেম। 
 
8.9 Common Dangerous Mistakes  
 

o  “এই "রাগীর জন1 referral বািনেয় িদন” (hallucination risk)।  
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o  “Diagnosis িনি�ত কের িলখনু”।  

o  “Previous doctor ভুল কেরেছ িলখনু” (professional disrespect + legal issue)। 

 

8.10 Safe Editing Checklist ⚠ (৩০ !সেকq Check) 
AI draft পাওয়ার পর: 

• Reason clear & specific? 

• Urgency accurate? 

• Tone respectful (no blame)? 

• Extra assumption "যাগ হেয়েছ িক? 

• Patient details anonymized? 

যিদ doubt → manual fix + senior consult। 
 
8.11 Busy Doctor Shortcut  
 
সময় কম? “Rewrite this referral letter in clear, professional medical 

English/Bangla. Use headings. Do NOT add info.” 

• Your key points paste → AI polish কের। 

8.12 Bangladesh Reality 🇧🇩 
 

• Referral chain complex (Upazila → District → Tertiary)। 

• Communication gap common → delay/misunderstanding। 

• Documentation inconsistent। 

• AI: Standard structure "শখায়, junior confidence বাড়ায়, receiving team-এর 

irritation কমায়। 

System-level improvement – better patient flow। 
 
8.13 Legal Safety Box  
Referral letter = medico-legal document (continuity + referral justification)। 
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• AI দায় "নেব না – দায় আপনার। 

• AI output attach করেবন না। 

• “AI suggested” িলখেবন না। 

• Clinical reasoning িনেজর ভাষায় রাখনু। 

• Urgent case-এ phone call + letter both। 

 
8.14 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR !কাড:  

Referral prompt demo + emergency vs routine example (Bangla patient 

version সহ)। 

চ&ােল�:  

Anonymized একটা recent referral case িনেয় prompt িদন → AI draft vs আপনার 

manual কেiয়ার → tone & clarity note কRন। 

 

 
🔚 Chapter 8 !শষ কথা ভােলা referral মােন:  

o  Patient ভােলা care পায়।  

o  Colleague আপনােক respect কের।  

o  Documentation clean থােক। 

 
AI এখােন shortcut না – support system। 
 
 

 Chapter 9: 
Medical Certificate & Reports 

(AI িদেয় �ত, পির�ার—িক� িনরাপদভােব) 
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 9.0 এই চ&াyার !কন UR^পূণS? (বাংলােদেশর OPD/Ward িরেয়িলিট) বা)বতা: 
 

• OPD/ward-এ Kিতিদন ৫–১০টা certificate চাই (fitness, sick leave, school absence, 

office, court, insurance)। 

• একই sentence বারবার িলখেত হয় → mental fatigue। 

• Language ভুল/অিতিরf claim → medico-legal ঝােমলা (BMDC complaint, court 

case)। 

• Patient/attendant pressure → “আেরকটু িলেখ "দন” → risk বােড়। 

 
Certificate & report মােন: 
 

• Legal document (court, insurance, job-এ proof)। 

• Doctor-এর নাম, BMDC registration, signature জিড়ত। 

• Misuse common (fake sick leave, exaggerated disability) → doctor-এর দায়। 
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২০২৬ আপেডট:  

AI টুলস (ChatGPT, Gemini, Grok, Heidi Health) neutral, factual drafts generate 

কের – studies (BMJ, Lancet Digital Health) !দখােa AI-assisted certificates concise 

& professional হয়, িক[ hallucination/overstatement risk আেছ। Always physician 

verification mandatory। 

 

এই চ&াyার !শেষ আপিন: 
 

• Clean, professional certificate draft ২–৩ িমিনেট বানােবন। 

• Bangladesh-friendly neutral wording ব1বহার করেবন। 

• Unnecessary legal exposure এিড়েয় safer practice করেবন। 

 

 !Cা িটপ: AI 8ধ ুlanguage/structure polish কের – facts, opinion, duration আপনার। 
Anonymized facts িদেয় prompt কRন। 
 
9.1 AI িক Medical Certificate িলখেত পাের? (হ&াঁ – Draft িহেসেব) 
 
AI যা পাের: 
 

• Language standard/professional কের। 

• Tone neutral/respectful রােখ। 

• Structure িঠক রােখ (headings, date, purpose)। 

 
AI যা করেব না (কখেনা!): 
 

• Fact যাচাই/verify (patient history, exam)। 

• Duration বানােনা (e.g., “৭ িদন rest”)। 

• Cause of death/diagnosis justify। 
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• Medico-legal opinion "দয়া। 

 

Golden Rule: AI drafts. Doctor verifies + signs। Final responsibility আপনার – 

BMDC/Drug Act safe। 

 
9.2 Safe Certificate Writing Workflow (Step-by-Step – BD Context) 
 

1. Fact িনেজ confirm ক=ন (exam, history, date)। 

2. কী িলখেবন, কী িলখেবন না িঠক ক=ন (neutral, no exaggeration)। 

3. AI-"ক structured prompt িদন (fact-based)। 

4. Draft পড়ুন + edit ক=ন (remove risky words)। 

5. Risky শ± বাদ িদন (e.g., “permanent”, “severe”)। 

6. Final document িলেখ sign ক=ন (stamp + BMDC no.)। 

 

সময়: ২–৫ িমিনট → repetitive task-এ huge relief। 
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9.3 Fitness / Medical Certificate (Common OPD Use – Job/School/Travel) 

 

Safe Prompt (কিপ-েপg !রিড):  

“Draft a medical fitness certificate. Do NOT exaggerate findings or add 

assumptions. Use neutral medical language. Include date of examination. Patient 

evaluated on: [date, e.g., 20 January 2026] Finding: No acute illness detected on 

clinical examination. General condition stable. Purpose: General fitness certificate 

for [purpose, e.g., employment/school] Output in formal English. Do NOT use the 

word 'fit' or 'unfit' unless specified.” 

AI Output Example:  

Medical Certificate This is to certify that [Patient, age/sex anonymized] was 

examined by me on 20 January 2026. On clinical examination, no acute illness 

was detected. The general condition appears stable. This certificate is issued for 
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the purpose of general fitness (employment/school). [Your Name, Designation, 

BMDC Reg. No., Signature, Date] 

!Cা িটপ: “Fit”/“Unfit” শ¶ avoid – “no acute abnormality detected” safer। 

 
9.4 Sick Leave / Medical Leave Certificate 

Safe Prompt:  

“Draft a medical leave certificate. Mention duration only based on provided info. 

Avoid definitive diagnosis or cause. Use neutral language. Patient evaluated on: 

[date] Condition: Acute illness requiring rest Recommended rest period: 3 days 

(from [date] to [date]) Purpose: Sick leave certificate” 

 

AI Output Example:  

Medical Certificate for Leave This is to certify that the above-named patient was 

examined by me on [date]. The patient is advised to take rest for 3 days (from 

[start] to [end]) due to acute illness. [Your details, signature] 

BD Tip: Diagnosis avoid – “acute illness” safe phrase। Duration justify কRন 
িনেজ। 
 
 
9.5 Medical Report (School/Office/Court/Insurance) 
Safe Prompt:  

“Draft a factual medical report based only on provided clinical evaluation. Use 

neutral statements. Avoid medico-legal opinion or causation. Findings: Chronic 

back pain, muscle spasm on examination Investigations: Not performed Current 

status: Under treatment and symptomatic relief advised Purpose: Medical report 

for [office/school/court]” 
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AI Output Example:  
 
Medical Report Patient examined on [date]. Clinical findings: Back pain with muscle 

spasm. No investigations performed during this visit. Patient is under treatment 

and advised symptomatic relief. [Your details] 

 
!Cা িটপ: 
 “Opinion” অংেশ cautious: “Under treatment” safer than “needs long-term 
rest”। 
 
9.6 Death Certificate: Extreme Caution ⚠ (Never Use AI for Core Parts) 

 

Clear Boundary:  

o  AI িদেয় death certificate বানােবন না।  

o  Cause of death AI-"ক িজে£স করেবন না।  

o  Duration/sequence of events AI-এর উপর ছাড়েবন না। 
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AI 8ধু সাহায& করেত পাের: 
 

• Format বঝুেত (headings: Immediate cause, Antecedent cause, Underlying cause)। 

• Language simplify (e.g., “cardiorespiratory arrest” explain)। 

 

Ciট িলিমট:  

“Explain the standard format of a death certificate in Bangladesh.” – facts verify 

কRন BMDC guideline !থেক।  

 
Rule: Cause of death = Doctor’s sole responsibility (never shortcut)। 
 
9.7 Bangladesh Context 🇧🇩 (Very Important – Legal Risk High) 
 

• Certificate misuse common (fake sick leave, exaggerated disability for 

job/insurance/court)। 

• Court case-এ certificate scrutiny হয় → wording ভুল হেল doctor summoned। 

 
Safe Phrases (BMDC-Compliant): 
 

• “Based on clinical evaluation on [date]” 

• “At the time of examination” 

• “No acute abnormality detected” 

• “As per patient’s statement and clinical findings” 

• “Recommended rest for [duration] days” (not “needs permanent rest”) 

 
Absolute claim avoid:  
 
“Permanent disability”, “Totally unfit”, “Severe” – unless 100% sure। 
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9.8 Common Dangerous Mistakes  
 

 “এই certificate বািনেয় িদন” (full content AI-এর উপর)।  

 “Permanent disability িলেখ িদন”।  

 “Cause of death িনি�ত কের িদন”। 

→ Direct medico-legal risk (BMDC suspension, court fine)। 

 
9.9 Safe Alternatives  

o  “Rewrite this certificate in professional, neutral medical English/Bangla.” 

o  “Make this wording more neutral and factual.”  

o  “Remove legally risky terms from this draft.” 

 
9.10 Busy Doctor Shortcut 💡 
 
সময় কম? “Rewrite this medical certificate in clear, neutral medical English. Use 

headings. Do NOT add or change facts.” 

• Your handwritten/rough draft paste → AI cleaner কের। 
 

9.11 Legal Safety Box ⚠ (Must Read – BMDC Perspective) 
 

• Certificate = court-acceptable document (evidence under Evidence Act)। 

• AI mistake = আপনার mistake (physician liability)। 

• AI output কখেনা attach/copy-paste করেবন না। 

• Draft িহেসেব ব1বহার ক=ন → edit + own judgement। 

• High-risk certificate (disability, death) → senior consult + photo copy রাখনু। 

• “AI generated” mention করেবন না। 
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9.12 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 
 

• QR "কাড: Fitness/sick leave prompt demo + Bangla patient version লাইভ। 

• চ1ােলª: Anonymized একটা recent certificate case িনেয় prompt িদন → AI draft vs 

আপনার usual wording কেPয়ার → risky terms note ক=ন। 

 
Chapter 9 Summary 
 

• Medical certificate AI িদেয় draft করা যায় (language/structure)। 

• Fact, duration, opinion = doctor িনধ:ারণ করেবন। 

• Neutral language medico-legal risk কমায়। 

• Death certificate-এ AI ব1বহার সীিমত/avoid। 

 
🔚 Chapter 9 !শষ কথা 

 
AI আপনােক সাহায" করেব: 

o  ]ত িলখেত।  

o  পির­ার িলখেত। 

িক[ মেন রাখেবন: Certificate-এ Cিতটা শ¶ আপনার নাম বহন কের। AI assistant মা� 
– accountability আপনার। 
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Chapter 10: 

Research Paper ১০ িমিনেট 

(Busy doctor–"দর জন1 Smart Reading System – ২০২৬ আপেডেটড) 

 
 10.0 এই চ"া$ার 3কন দরকার? (ব"| ডা�ােরর িরেয়ল চ"ােল\) বা|বতা: 
 

• Paper ৩০–৪০ "পজ লUা, সময় মা� ১০–১৫ িমিনট। 

• Abstract পেড়ই ভুল ধারণা হয় (overhyped result, hidden limitation)। 

• Result–Method–Bias আলাদা কের "দখা হয় না → practice change-এ ভুল হয়। 

• FCPS/MD/MS exam, guideline update, journal club-এ paper বঝুেত হেবই। 

 
২০২৬ িরেয়িলিট:  

AI টুলস (ChatGPT-4o, Gemini 2.0, Grok-3, Claude 3.5, Perplexity, Elicit, 

Consensus, Scite) paper summarize কের – studies (NEJM AI, Lancet Digital Health) 

!দখােa AI-assisted reading accuracy ~৮৫–৯০% core findings-এ, িক[ 
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bias/limitation miss rate ~২০%। তাই AI = high-speed reader, Doctor = critical 

appraiser। 

 
এই চ"া$ার 3শেষ আপিন: 

• ৩০–৪০ "পজ paper-এর core ১০ িমিনেট বঝুেবন। 

• Result, limitation, bias আলাদা কের ধরেবন। 

• Exam/guideline/practice-এর জন1 usable summary বানােবন। 

 

 3-া িটপ:  
 
Targeted reading – abstract + conclusion + tables first, AI িদেয় deep dive। PDF 

upload tools (Claude, ChatGPT Plus, Gemini) ব&বহার কRন। 
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10.1 AI Research Paper-এ কী কের, কী কের না? (Clear Boundary) 
 

 
 
AI যা পাের  
 

• Long paper short/summarize কের। 

• Complex sentence simplify কের। 

• Key outcome, stats, limitation extract কের। 

• Bangla/English dual summary "দয়। 

AI যা পাের না  
• Evidence quality (GRADE/LOE) judge করা। 

• Clinical relevance decide করা (your patient context)। 

• Guideline override করা (e.g., UpToDate, NICE, BMDC)। 

• Bias detect ১০০% accurately (publication bias, funding bias)। 

Golden Rule:  
AI = High-speed reader + explainer, Doctor = Critical thinker + applicator। AI summary 

verify original paper-এ। 
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10.2 ১০-িমিনট Smart Reading Workflow (Busy Doctor System) 

 
Step-by-Step: 

1. Paper PDF ওেপন ক=ন (PubMed, Google Scholar, ResearchGate)। 

2. Abstract + Conclusion + Tables/Figures কিপ ক=ন (most important parts)। 

3. AI-"ক structured prompt িদন (hallucination-proof)। 

4. Result, limitation, bias আলাদা কের িনন। 

5. িনেজর judgement apply ক=ন (patient context, local epidemiology, guideline 

match)। 

6. Usable ৫-পেয়- summary note ক=ন (exam/journal club-এর জন1)। 

 
সময় !·কডাউন:  
২ min abstract → ৪ min AI prompt + output → ৪ min verify + note। 
 
10.3 Abstract → Meaningful Summary (Quick Start) 
 
 
Safe Prompt (কিপ-েপg !রিড):  



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 344 

 

“Summarize this abstract in 5 bullet points for a busy clinician. Focus only on: 
• Study design & population 

• Primary & secondary outcomes 

• Main result (with numbers if available) 

• Key limitation mentioned 

• No interpretation or external opinion. [Paste full abstract here]” 

 
Example Output (Hypothetical SGLT2 inhibitor trial): 

• Design: RCT, double-blind, n=4,500 T2DM + CKD patients 

• Primary outcome: Composite kidney endpoint (eGFR decline, ESRD, CV death) 

• Main result: 38% relative risk reduction (HR 0.62, 95% CI 0.51–0.75) 

• Limitation: Mostly white population, short follow-up (2.4 years) 

• No new interpretation added। 

!Cা িটপ:  
“Absolute risk reduction” / “NNT” চাইেল prompt-এ অ&াড কRন। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.4 Result Section !বাঝা (সবেচেয় Important – Numbers Matter) 
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Prompt:  

“Explain the main results of this section in simple language for a non-statistician 

doctor. Mention absolute/relative risk if available. Highlight p-value and 

confidence interval. Avoid exaggerated claims or interpretation. [Paste Results 

section or key table/figure text]” 

 
AI Tip:  

“Statistically significant” (p<0.05) ≠ “Clinically significant” – AI-!ক বলনু 

“Mention if result clinically meaningful or not based on numbers only”। 

 

 

 
10.5 Methodology & Bias Check (Exam + Practice Gold) 
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Prompt:  

“Explain the methodology in simple terms (study type, blinding, randomization, 

endpoints). Highlight possible sources of bias (selection, performance, detection, 

attrition, reporting). Be factual only. [Paste Methods section]” 

Common Biases AI Highlight করেত পাের: 
 

• Industry funding bias 

• Surrogate endpoint instead of hard outcome 

• High dropout rate 

• Underpowered subgroup 

 

Viva/Exam Bonus: এই prompt িদেয় AI-!ক explain কিরেয় িনেজ memorize কRন। 
 
 

10.6 Limitation Section: সবেচেয় Underrated Part 
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Prompt:  
“List the limitations mentioned in this paper in bullet points. Explain briefly why 

each limitation matters clinically (in simple language). [Paste 

Limitation/Discussion section]” 

 

Why Important? Many papers hide weak points in discussion – AI extract কের 

focus কের।  

 

Example:  

“Small sample size → results may not generalize to Bangladeshi population with 

higher comorbidity.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10.7 “এই Paper িক আমার Practice-এ লাগেব?” (Clinical Relevance Prompt) 
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Smart Prompt:  
 
“Based only on this study summary, what type of patient population may benefit 

from the findings, and who may not? Mention inclusion/exclusion criteria 

relevance. Do NOT give treatment advice or change recommendation. [Paste short 

summary or abstract + conclusion]” 

 
Output Example:  
 
May benefit: T2DM + CKD stage 3–4 patients. May not: Advanced CKD (eGFR 

<30), acute illness। 

 
 
 
 
 
10.8 Bangla Summary (Teaching / Personal Use / Journal Club) 
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Prompt:  
 
“এই research paper-এর মলূ কথা সহজ বাংলায় ৫–৬ পেয়েk িলখনু। Junior doctor বা 

student-!দর জন& !বাঝার মেতা কের। Limitation ও bias উে�খ কRন। [Paste key 

parts]” 

Use: Teaching round, group discussion, self-note। 
 
10.9 Common Dangerous Mistakes  

o “এই paper অনযুায়ী treatment <= করেবা?”  

o “এই trial Kমাণ কের drug সবেচেয় ভােলা” (one paper ≠ evidence)  

o “Guideline বদেল "ফলেবা” (single study-এর উপর) 

→ Evidence misuse → patient harm + legal risk। 
 
 
10.10 Safe Alternatives  
 

o  “What does this paper actually show?”  

o  “What are the main limitations and biases?”  

o “How strong is the evidence level here?” 
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10.11 Busy Doctor Shortcut 💡 (Ultra-Fast ৩-CG System) 
 

 
 
সময় একদম কম? 8ধ ুএই ৩টা CG কRন: 

1. Study design ও population কী? 

2. Main outcome & result কী (numbers সহ)? 

3. Key limitation ও bias কী? 

Prompt:  

“Answer these 3 questions only from the paper: 1. Study design & population 2. 

Main outcome & result 3. Key limitations & biases. [Paste abstract + 

conclusion]” 

10.12 Bangladesh Context 🇧🇩 

• Journal access limited (HINARI, Sci-Hub alternative নয় – legal site use ক=ন)। 

• Time scarcity (OPD + ward + exam prep)। 

• Tropical disease papers-এ local relevance "চক দরকার। 
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• AI: Reading barrier ভােঙ, self-study efficient কের, evidence literacy বাড়ায়। 

• Especially FCPS/MD/MS candidate-"দর জন1 life-saver। 

10.13 Legal & Ethical Safety Box  

• AI summary ≠ peer review বা original evidence। 

• Clinical decision = paper + guideline (UpToDate, NICE, BMDC) + your 

judgement। 

• AI summary cite করেবন না publication-এ। 

• Original paper reference রাখনু। 

• Overconfidence এড়ান – one paper practice change নয়। 

10.14 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড: ১০-িমিনট workflow demo + sample paper summary (Bangla & 

English)। 

• চ1ােলª: আজেকর একটা recent paper (PubMed "থেক) িনেয় prompt িদন → ৫-পেয়- 

summary বানান → িনেজর note-এর সােথ কেPয়ার। 

 Chapter 10 Summary 

• AI িদেয় paper ]ত "বাঝা যায় (targeted + structured)। 

• Result + limitation + bias focus সবেচেয় জ=ির। 

• Evidence interpret করা doctor-এর কাজ। 

• Practice change কখেনা এক paper-এ নয় – multiple sources + context। 

🔚 Chapter 10 !শষ কথা  

ভােলা doctor মােন: 👉 সব paper পড়া না। 👉 সিঠক paper িঠকভােব !বাঝা। 

AI এখােন shortcut না – smart study partner। 
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Chapter 11: 

 AI িদেয় FCPS / MD / MS Preparation 

(Viva, MCQ, OSCE—AI িদেয় Smart Study – ২০২৬ আপেডেটড) 

 
  

11.0 এই চ&াyার !কন exam-candidate !দর favourite হেব? 

 

 (বাংলােদেশর PG Exam িরেয়িলিট) বা)বতা: 

• Syllabus িবশাল (FCPS Part-1/2, MD/MS Phase A/B/C, FCPS-II subspecialty)। 

• সময় সীিমত (job + ward + family + coaching)। 

• পড়া আেছ, িক� recall "নই → viva-"ত freeze, OSCE-"ত sequence ভুল। 

• Coaching dependency + passive reading → burnout + low confidence। 

 

২০২৬ আপেডট:  
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AI টুলস (Grok-3, Claude 3.5 Sonnet, Gemini 2.0, ChatGPT-4o, Perplexity Pro, Elicit, 

Consensus) viva role-play, MCQ generation, OSCE simulation-এ সপুারেহ�ফুল 

হেয়েছ। Studies (MedEdPublish, BMC Med Educ) !দখােa AI-assisted active recall 

retention ৪০–৬০% বাড়ায়। 

এই চ5া8ার :শেষ আপিন: 

• Viva-style Q&A practice করেবন (real examiner feel)। 

• MCQ/SBA িনেজ বািনেয় self-test করেবন। 

• OSCE station mentally rehearse করেবন। 

• Mnemonic + active recall িদেয় ]ত memorize করেবন। 

 

 :?া িটপ:  

AI = personal tutor 24/7 – coaching-independent study। Prompt-এ “FCPS level” / 

“MD/MS Phase B” mention কRন। 
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11.1 AI exam-এ কী কের, কী কের না? (Clear Boundary) 

 

AI যা পাের  

• High-yield question generate। 

• Structured answer "শখায় (viva flow)। 

• Weak area ধিরেয় correction "দয়। 

• Mnemonic, table, Bangla explanation বানায়। 

AI যা পাের না  

• Exact exam pattern predict (BCPS question bank secret)। 

• Pass guarantee "দয়। 

• Hard work / concept understanding replace কের। 

Golden Rule:  

AI = Study accelerator + mock examiner, Doctor = Learner + final performer। 
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11.2 Viva Preparation (Role-Play Method – Anxiety Killer) 

 

Viva-এর সবেচেয় ভােলা C&াকিটস = real-time role-play। 

Viva Role-Play Prompt (কিপ-েপg !রিড):  

 

“Act as a strict but fair FCPS Part-II / MD examiner in Medicine. Ask me viva 

questions on: Topic – Acute Kidney Injury Difficulty: Moderate to difficult Ask one 

question at a time. After my answer, give constructive feedback: what was good, 

what was missing, how to improve structure. Correct factual errors politely. Start 

now.” 

!কন কাজ কের? 

• Answer structure িঠক হয় (definition → etiology → clinical → investigation → 

management → complication)। 

• Confidence বােড় (repeated exposure → panic কেম)। 

• Weak point real-time ধরা পেড়। 
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Alternative Topics:  

Hypertension in pregnancy, COPD exacerbation, Diabetic foot, Stroke 

management। 

 

11.3 Ideal Viva Answer Structure (AI-!ক !শখােনার জন& Prompt) 

 

Prompt:  

“How to structure a perfect viva answer for FCPS / MD level on: Topic – Diabetic 

Ketoacidosis Give a template with headings and key points to cover. Explain why 

this flow impresses examiners.” 

 

Typical AI Output (Template): 

1. Definition & Pathophysiology (short) 

2. Etiology / Precipitating factors (infection, noncompliance) 

3. Clinical features (triad + dehydration signs) 

4. Diagnosis criteria (ADA/WHO) 

5. Investigations (ABG, anion gap, ketones) 

6. Management (fluid, insulin, electrolyte – step-by-step) 

7. Complications & prevention 

8. Prognosis 

 

Why impresses? Logical, comprehensive, examiner-এর time save কের। 
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11.4 MCQ / SBA Practice (Active Recall – Most Effective) 

 

Prompt:  

 

“Create 10 high-yield SBA (Single Best Answer) questions from: Topic – Acute 

Coronary Syndrome (FCPS Part-II Medicine level) Each question with 5 options 

(A–E), one correct. After each question, give the correct answer + detailed 

explanation (why correct, why others wrong). Include image-based if possible 

(describe).” 

 

:?া িটপ:  

MCQ পড়ার !চেয় িনেজ attempt + explanation পড়া ৩× effective। Weak topics-এ 

২০–৩০ MCQ generate কRন। 
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11.5 OSCE Station Practice (Mental Rehearsal Power) 

 

Prompt:  

“Create a realistic OSCE station for FCPS / MD exam:  

Topic – Counseling a newly diagnosed Type 2 Diabetes patient Include: 

• Task for candidate (8 minutes) 

• Standardized patient instructions 

• Examiner marking checklist (communication, content, empathy) 

• Common mistakes candidates make 

• Sample good response structure” 

Use:  

Mirror-এর সামেন practice কRন – time yourself। Sequence (greeting → history → 

explanation → questions → summary) িঠক হয়। 
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11.6 Mnemonic Generator (Memory Hack 🧠) 

Prompt:  

“Create an easy-to-remember mnemonic for: Causes of secondary hypertension 

(FCPS level) Make it funny or relatable if possible, explain each letter.” 

Example AI Output: “CUSHING”  

C – Coarctation of aorta  

U – Uremia (renal)  

S – Sleep apnea  

H – Hyperaldosteronism  

I – Iatrogenic (steroids)  

N – Neurogenic (pheochromocytoma)  

G – Graves’ (thyrotoxicosis) 

Tip:  

AI-!ক বলনু “Bangla-!ত mnemonic বানান” – local flavor আেস। 

 

11.7 Weak Area Detection (Self-Assessment Tool) 

 

Prompt:  

“Act as my study coach. Ask me 5 challenging viva/MCQ questions on: Topic – 

COPD management (FCPS level) After each answer, score me (out of 10) and tell 

which sub-topic I am weak in. At the end, suggest high-yield resources or next 

topics to revise.” 

!বিনিফট:  

Blind spot ধরা পেড় → targeted revision। 
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11.8 Bangla + English Mix (South Asia Friendly) 

 

Prompt:  

 

“Explain this topic in simple Bangla, but keep all medical terms in English: Topic 

– Heart failure with reduced ejection fraction (HFrEF) management Make it 

exam-oriented for FCPS candidate.” 

 

Result: Understanding deep হয়, Bangla thinking + English terms িমv – viva-!ত 

fluent হয়। 

 

11.9 Common Dangerous Mistakes  

 

o  “Short note / long note িলেখ িদন” (copy-paste mentality)।  

o  “Important question list িদন” (BCPS pattern unpredictable)।  

o  “Exam question leak হেব?” (unethical + false hope)। 

 

11.10 Safe & Effective Alternatives  

“Ask me viva questions & correct me”  

“Test my understanding with SBA”  

“Explain why this answer is wrong / incomplete” 
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11.11 Busy Candidate Shortcut 💡 (Daily ৩০–৪০ িমিনট Routine) 

 

 

িদেন 8ধ ুএই ৩টা কRন: 

1. ৫টা viva question + answer + feedback 

2. ৫–১০টা SBA/MCQ attempt + explanation 

3. ১টা OSCE station mental rehearsal 

High-yield + low burnout – ৩০–৪০ িমিনেট massive progress। 

 

11.12 Bangladesh Exam Reality 🇧🇩 

• Coaching dependency high, িক� cost + time issue। 

• Passive reading culture → poor recall। 

• Viva anxiety common (senior examiner pressure)। 

• AI: Self-study empower কের, coaching-independent বানায়। 

• FCPS/MD/MS candidate-"দর জন1 personal tutor-এর মেতা। 
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11.13 Ethical Boundary  

• AI answer মখু� করেবন না – concept বঝুুন। 

• Exam hall-এ AI "নই – honest preparation। 

• Over-reliance avoid – AI tool, not replacement। 

• Preparation honest হেল confidence natural আেস। 

11.14 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR !কাড: Viva role-play demo + SBA generation + OSCE station example 

(Bangla mix)। 

• চ&ােল�: আজেকর ৩০ িমিনেট: 

1. ৫টা viva question attempt কRন। 

2. ৫টা SBA solve কRন। 

3. ১টা OSCE mentally rehearse। → Weak area note কের revise plan 

বানান। 

 Chapter 11 Summary 

• Viva, MCQ, OSCE—সবখােনই AI useful (role-play, generation, feedback)। 

• Active recall + structured answer = exam success key। 

• Final success = your effort + smart tools। 

🔚 Chapter 11 !শষ কথা 

AI আপনােক topper বানােব না। িক[ AI আপনােক বানােব—  

o  "বিশ prepared  

o  কম anxious  

o  "বিশ confident 
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Chapter 12: 

Thesis & Research with AI (Ethical Way) 

FCPS / MD / MS Thesis, Protocol & Academic Writing – ২০২৬ আপেডেটড 

 

 

12.0 এই চ&াyার !কন সবেচেয় Sensitive? (িথিসেসর িরেয়ল চ&ােল�)  

িথিসস মােন: 

• Academic credibility (FCPS/MD/MS pass-এর শত:)। 

• Examiner scrutiny (viva-"ত methodology, limitation, originality ধরা পেড়)। 

• Future publication potential (journal reject হেল regret)। 

সবেচেয় বড় ভয় ২০২৬-এ: 

• “AI ব1বহার করেল িক unethical / plagiarism?” 

• “Turnitin / AI detector-এ ধরা পড়েব না "তা?” 
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• “Viva-"ত examiner িজে£স করেল কী বলব?” 

এই চ&াyােরর লN&:  

AI ব&বহার করেবন—িক[ সীমা !জেন, িনরাপদভােব, ethically। BCPS / BMDC / university 

guideline অনসুাের AI use declare করা safe (many now allow as tool, not author)। 

Golden Rule: 

 AI = Research Assistant, Doctor = Researcher + Author। AI কখেনা co-author 

বা substitute নয়। 
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12.1 Thesis-এ AI কী কের, কী কের না? 

(Clear Ethical Boundary – ২০২৬ Perspective) 

 

AI যা করেত পাের (Safe & Ethical) 

• Topic refine & feasibility check 

• Research question / hypothesis clarify 

• Literature review outline & structure 

• Language polish (grammar, academic tone) 

• Explanation simplify (complex stats "বাঝােনা) 

• Methodology wording improve (without changing design) 

• Discussion structure suggest 

• Viva defence rehearsal 

AI যা কখেনা করা উিচত না  (Academic Misconduct) 

• Fake / synthetic data generate 
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• Result fabricate বা “improve” 

• Statistical analysis invent (p-value, CI বানােনা) 

• অেন1র "লখা copy / paraphrase blind 

• Fake references / citations lতির 

• পেুরা section / chapter িলেখ "দওয়া 

 

২০২৬ আপেডট:  

Turnitin, iThenticate, GPTZero, Originality.ai এখন AI-generated text ৯০%+ detect 

কের। BCPS / universities AI policy update করেছ – declare করেল ok, hide করেল 

penalty (reject / suspension)। 

 

12.2 Thesis Topic Selection (Smart & Feasible Way) 

 

Common problem:  

Topic খবু broad / impossible in BD setting (limited fund, sample, time)। 

 

Safe Prompt: “ 

Help refine this thesis topic for FCPS / MD level in Bangladesh. Make it feasible 

with limited resources (hospital-based, no big funding). Suggest 3 refined versions 

with clear research question. Do NOT decide the topic for me. Original idea: 

Prevalence of diabetic retinopathy in type 2 DM patients” 

 

AI Output Example: 

1. “Prevalence and associated factors of diabetic retinopathy among type 2 DM 

patients attending a tertiary hospital OPD in Dhaka” 
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2. “Cross-sectional study on sight-threatening diabetic retinopathy in known diabetic 

patients in a secondary care hospital” 

3. “Awareness and screening status of diabetic retinopathy among type 2 diabetics 

in urban Bangladesh setting” 

 

!Cা িটপ: 

 Prompt-এ “Bangladesh context + limited resources” অ&াড কRন → realistic 

suggestion আেস। 
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12.3 Research Question & Objective Clear করা 

 

Prompt: 

 “Convert this thesis topic into SMART objectives: 

• 1 clear primary objective 

• 2–3 secondary objectives Keep it realistic, measurable, achievable for FCPS/MD 

thesis in Bangladesh. Topic: [paste your topic]” 

 

Example Output: 

Primary: To determine the prevalence of diabetic retinopathy among type 2  

DM patients in OPD of Dhaka Medical College Hospital. Secondary: 

• To identify socio-demographic & clinical factors associated with DR. 

• To assess awareness level about DR screening among participants. 

!বিনিফট: Clear objective = smooth protocol approval + viva। 
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12.4 Literature Review: 

 সময়েখেকা অংেশ AI Gold 

AI Role:  

Structure & flow, not writing content। 

 

Safe Prompt (Structure Only):  

“Create a detailed outline for the literature review section of this thesis. Do NOT 

write any actual content or paragraphs. Only headings, subheadings, and brief 1-

line description of what to cover under each. Topic: [your topic]” 

 

Example Output:  

2.1 Global burden of diabetic retinopathy 2.2 Epidemiology in South Asia & 

Bangladesh 2.3 Risk factors & pathophysiology 2.4 Screening methods & 

guidelines (ADA, ICO) 2.5 Gaps in Bangladeshi context 

 

!Cা িটপ:  

Real papers পেড় content িলখনু – AI 8ধ ুskeleton !দয়। 

 

12.5 Paper Reading → Literature Mapping 

Prompt:  

“From this paper abstract/summary, extract for my literature review: 

• Key findings (with numbers) 

• Relevance to my thesis topic 

• Any identified research gap Do NOT interpret or add opinion. [Paste paper abstract or 

key parts]” 
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Use:  

“এই paper !কন cite করিছ?” – ready justification। 

12.6 Methodology Section (Most Examined Part) 

Prompt:  

“Review and improve the language & clarity of this methodology draft. Do NOT 

change study design, sample size, variables, or ethics. Suggest better academic 

wording only. [Paste your draft methodology]” 

 

Example Improvement: 

 “Convenience sampling” → “Consecutive sampling of eligible patients attending 

OPD” 

Rule:  

Design, ethics, sample – ১০০% আপনার। AI 8ধ ুpolish। 

 

12.7 Questionnaire / Data Collection Tool 

Prompt:  

“Review this questionnaire for clarity, neutrality, and bias. Suggest improved 

wording for ambiguous questions. Do NOT add or remove questions. [Paste 

questionnaire]” 

Common Fix:  

“How often do you check blood sugar?” → “How frequently do you monitor 

your blood glucose level?” 
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12.8 Result & Data: Absolute Red Line  

 Never Prompt: 

• “Result table বািনেয় িদন” 

• “P value significant ক=ন” 

• “Graph improve ক=ন” (data change) 

 

 Safe Prompt:  

“Help present these real results clearly in academic language. Suggest table/figure 

structure without changing numbers. [Paste your actual data/results]” 

Rule: 

 Data sacred – AI touch করেব না। 

 

12.9 Discussion Section: AI এখােন Gold 

 

Prompt:  

“Help structure the discussion section based only on my results & literature. 

Suggest headings & logical flow. Highlight how to address limitations honestly. Do 

NOT write full paragraphs or interpret beyond provided info. [Paste results 

summary + key lit references]” 

 

!বিনিফট: 

 Limitation honest থাকেল examiner impressed হয়। 
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12.10 Abstract Writing (!শেষ িলখুন) 

Prompt:  

“Rewrite this draft abstract in clear, concise academic English (250 words max). 

Do NOT exaggerate findings, add data, or change meaning. [Paste your draft 

abstract]” 

Rule: Abstract সবেশেষ – results final হওয়ার পর। 

 

12.11 Reference Management (Automation, Not Fabrication) 

AI Role: 

• Vancouver / APA style check 

• In-text citation polish 

Never:  

AI-!ক “reference বািনেয় িদন” – fake journal িদেব। Use: Zotero / Mendeley + manual 

verify। Prompt: “Check if this reference is in correct Vancouver style.” 

 

 

12.12 Viva Defence Preparation (Thesis-specific) 

Prompt:  

“Act as a strict FCPS / MD thesis examiner. Ask me 8–10 challenging questions 

based on this thesis summary. Focus on: methodology justification, limitations, 

ethical issues, clinical relevance, generalizability in Bangladesh. After each answer, 

give feedback.” 

C&াকিটস:  

২০–৩০ িমিনট daily → viva confidence sky-high। 
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12.13 Common Dangerous Mistakes  

o পেুরা thesis / chapter AI-"ক িলিখেয় "নওয়া  

o Result / data “improve” করা  

o Literature fabricate / fake citation  

o “AI-generated” text blind submit (detector-এ ধরা পেড়) 

 

12.14 Safe AI Use Checklist (১ !পজ Rule) 

✔ Topic refine & feasibility 

 ✔ Structure, outline, headings  

✔ Language polish & clarity  

✔ Explanation, viva rehearsal  

✔ Limitation & bias discussion help 

o Data creation / manipulation  

o Result fabrication  

o Fake references / plagiarism  

o Blind copy-paste full sections 

 

12.15 Bangladesh Thesis Reality 🇧🇩 

• Supervisor time limited, feedback slow। 

• Resource constraint (lab, fund, sample)। 

• Language barrier (English academic writing)। 

• AI: Draft clarity বাড়ায়, supervisor discussion efficient কের। 

• Honest work"ক equalizer – rich/poor candidate gap কমায়। 
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12.16 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড:  

Thesis outline prompt demo + viva defence role-play + safe vs unsafe example। 

• চ1ােলª: 

 আপনার thesis topic refine ক=ন AI িদেয় → ৩টা SMART objective বানান → viva-"ত 

৫টা possible question predict কের answer practice ক=ন। 

 
 

Chapter 12 Summary 
 

• Thesis-এ AI powerful িক� sensitive tool। 

• Structure, language, explanation = AI zone। 

• Data, result, conclusion, originality = doctor zone। 

• Ethical boundary মানেল AI blessing, না মানেল disaster। 

 
🔚 Chapter 12 !শষ কথা Examiner চায় না “perfect English” বা “AI-polished”। 

Examiner চায়: Clear thinking + honest research + own voice। 

AI আপনােক Cথমটা িদেত সাহায& কের, ি�তীয়টা আপনােকই করেত হেব। 
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Chapter 13: 

Presentation & Teaching with AI 

(Class, CME, Ward Teaching—সবিকছু  সহজভােব –) 

 
  

13.0 এই চ&াyার !কন দরকার? (ব&) িটচােরর িরেয়িলিট) বা)বতা: 

• Lecture / class / ward round / CME Kিত স©ােহ ২–৩টা। 

• Slide বানােত ২–৩ ঘ¡া লােগ → সময় "নই। 

• Content আেছ, িক� structure "নই → audience bored। 

• Student/intern mixed level → simple + engaging explanation দরকার। 

• Bangla + English mix audience → language barrier। 

ভােলা teaching মােন: 

• Clear structure (learning objectives → core → summary) 

• Relevant, high-yield content 
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• Simple analogy + visuals 

• Interactive + memorable 

 

২০২৬ আপেডট: 

 AI টুলস (Grok-3, Claude 3.5, Gemini 2.0, ChatGPT-4o, Gamma.app, Tome, 

Beautiful.ai integration) slide outline, script, Bangla explanation generate কের – 

studies (Med Teach, Adv Physiol Educ) !দখােa AI-assisted prep time ৫০–৭০% 

কমায়, student satisfaction বােড়। িক[ AI slide blind use করেল “robotic” লােগ – 

personal touch দরকার। 

 

এই চ&াyার !শেষ আপিন: 

• ১০–১৫ িমিনেট lecture outline + slide content ready করেবন। 

• Clean, logical, student-friendly material বানােবন। 

• Bangla + English mixed teaching িদেবন। 

• Intern/junior-"দর জন1 super-simple explanation িদেত পারেবন। 

 

!Cা িটপ: 

 AI = teaching assistant – outline & polish কের, আপিন delivery + soul !যাগ 

কRন। 
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13.1 AI Teaching-এ কী কের, কী কের না? (Clear Boundary) 

 

AI যা পাের  

• Topic breakdown (complex → simple) 

• Slide outline & logical flow বানােনা 

• Example, analogy, mnemonic suggest 

• Language simplify (heavy guideline → teachable) 

• Bangla explanation generate 

AI যা পাের না  

• আপনার personal teaching style replace 

• Live audience react বেুঝ adjust 

• Clinical wisdom / real-case anecdote transfer 

• Delivery energy িদেত 

Golden Rule: 

 AI = Teaching assistant (prep & polish), Doctor = Teacher (delivery & soul)। 
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13.2 Lecture / Class Slide cতির (Fastest Way – ১০–১৫ িমিনট) 

 

Common scenario:  

“কাল সকােল �াস—আজই slide ready করেত হেব” 

Safe Slide Outline Prompt (কিপ-েপg !রিড):  

“Create a 30-minute lecture outline for MBBS 4th year students on: Topic: 

Hypertension Management Include: 

• 3–4 clear learning objectives 

• 8–12 key slide headings with 2–3 bullet points each (content suggestion only) 

• Summary slide 

• 1–2 clinical case / MCQ for interaction 

• Keep it simple, high-yield, exam-oriented Do NOT write full sentences for slides 

– just headings & brief notes.” 
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Example Output Structure:  

Slide 1: Title & Objectives 

• Define hypertension (JNC 8 / ACC/AHA) 

• Learning objectives:  

Slide 5: Stepwise Management 

• Lifestyle first 

• ACEI/ARB in young 

• CCB in elderly 

Slide 10: Summary & Key Takeaways Slide 11: Interactive Case – 45M with BP 

160/100 

!Cা িটপ:  

Gamma.app / Tome / Canva Magic Studio-এ AI outline paste কের auto-slide 

generate কRন। 

13.3 Slide Content Simplify করা (Student-Friendly) 

Prompt:  

“Take this slide content and rewrite it in very simple, clear language for 

undergraduate medical students. Use short sentences, avoid jargon or explain it. 

Add 1 simple analogy if helpful. [Paste your heavy slide text, e.g., from guideline]” 

Example Before: 

 “Target BP <130/80 mmHg in DM patients per KDIGO 2024.”  

After:  

“ডায়ােবিটস !রাগীেদর র�চাপ ১৩০/৮০ এর িনেচ রাখেত চাই। এটা িকডিন ও হাটSেক 

বাঁচায়। (েযমন: গািড়র িrড িলিমট !মেন চলেল accident কেম)” 

 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 380 

13.4 Bangla + English Mixed Teaching (South Asia Friendly) 

 

Prompt:  

“Explain this topic in simple Bangla for MBBS students, but keep all medical terms 

in English: Topic: Acute Heart Failure Make it exam-oriented (FCPS / MBBS level). 

Add 1–2 clinical pearls.” 

Result Example:  

Acute Heart Failure মােন হাটS suddenly pump করেত পারেছ না। Symptoms: 

Dyspnea, orthopnea, leg swelling। Management: LMNOP – Lasix, Morphine, 

Nitrates, Oxygen, Position। Pearl: BNP >400 pg/mL → heart failure likely। 

!বিনিফট:  

Bangla thinking + English terms → viva-!ত fluent। 
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13.5 Case-Based Teaching (Best Learning Tool – Ward / Class) 

 

 

Prompt: 

 

 “Create a case-based teaching session on: Topic: Diabetic Ketoacidosis For: 

Interns / MBBS final year Include: 

• Realistic case scenario (history, exam, labs) 

• 4–5 discussion questions (progressive difficulty) 

• Teaching points / key messages 

• Common pitfalls” 

Use:  

Ward round / small group – interactive হয়, student engaged থােক। 

 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 382 

13.6 Teaching Interns & Juniors (Ward-Friendly – Super Simple) 

 

Prompt:  

“Explain this concept to a fresh intern in very simple terms, like teaching a 

beginner. Use everyday language, analogy, and step-by-step. Topic: ABG 

interpretation Include 3 common mistakes interns make.” 

 

Example:  

“ABG মােন রে�র অিvেজন-কাবSন ডাই অvাইড level !চক। pH কম = acidosis (!যমন: 

শরীের acid !বিশ হেল গািড়র ব&াটাির ডাউন)। Step 1: pH !দখনু...” 

 

13.7 CME / Seminar Presentation (Professional Tone) 

 

Prompt:  

“Create a professional CME presentation outline (45 minutes) for doctors on: 

Topic: Antibiotic Stewardship in Bangladesh Include: 

• Learning objectives 

• 10–12 slide headings 

• Key evidence points (cite recent guidelines) 

• 1 interactive poll / case Keep concise, evidence-based, no fluff.” 

 

Result: Over-slide নয়, focused → audience attentive। 
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13.8 Visual Aid & Explanation (Without Overload) 

 

Prompt: 

 “Describe 2–3 simple diagrams or visuals to explain: Topic: Cardiac cycle 

Explain what each should show and why it helps teaching.” 

Example: 

1. Wiggers diagram – pressure & volume changes 

2. Heart sound timing animation 

3. Simple timeline of systole/diastole 

 

!Cা িটপ: 

 AI description !থেক Canva / PowerPoint-এ draw কRন। 

 

13.9 Common Dangerous Mistakes  

o “পেুরা lecture / slide বািনেয় িদন” (robotic হয়)  

o “Guideline shortcut কের িদন” (misleading)  

o “Slide verbatim পড়া” (audience bored) 

 

13.10 Safe & Smart Teaching Use  

o Outline + structure "নওয়া  

o Language simplify + analogy  

o Case / question generate  

o Final delivery + personal experience "যাগ করা 

o  
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13.11 Busy Teacher Shortcut 💡 (৩০ িমিনট Lecture Ready) 

সময় কম? 8ধ ুএই ৩টা বানান: 

1. 3–4 Learning objectives 

2. 5–7 key slides (headings + bullets) 

3. 1 summary + 1 interactive case 

Prompt:  

“Create above 3 things for 30-min lecture on [topic] for MBBS students.” 

 

13.12 Bangladesh Teaching Reality 🇧🇩 

• Large class (100+ students) 

• Limited preparation time (ward + OPD) 

• Mixed-level audience (intern + junior + senior) 

• AI: Prep democratize কের, junior faculty empower কের। 

• Content clarity বাড়ায় → teaching quality improve, workload না বািড়েয়। 

 

13.13 Ethical Boundary  

• AI content = reference / draft 

• Teaching = human skill (empathy, energy, anecdote) 

• AI slide blind use করেবন না – personal touch "যাগ ক=ন। 

• Clinical nuance / real-life experience িনেজরটা রাখনু। 

 

13.14 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড: 

 Lecture outline demo + Bangla explanation example + case-based session 

লাইভ। 
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• চ1ােলª: 

 আগামী �াস/ward teaching-এর জন1 ১৫ িমিনেট AI িদেয় outline বানান → ২–৩টা 

slide content simplify ক=ন → িনেজ rehearse কের "দখনু। 

 

 

 

 

 

🔚 Chapter 13 !শষ কথা ভােলা িশNক মােন:  

 !বিশ slide না  

 ভােলাভােব !বাঝােনা 

AI আপনােক সাহায& কের কীভােব !বাঝােবন, িক[ !বাঝােনার style ও soul – ওটা 

আপনার। 

Chapter 14: 
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Telemedicine & Mobile Clinic with AI 

sাম, িরেমাট এলাকা ও ফেলা-আপ 3কয়ার—�াট9, বা|ব ও 

িনরাপদভােব (২০২৬ আপেডেটড) 

 
 

14.0 এই চ&াyার !কন বাংলােদেশ খুব জRির? (িরেয়ল �াউq িরেয়িলিট) বা)বতা 

২০২৬-এ: 

• ^াম, চর, হাওর, পাহািড় এলাকায় specialist ডাfার Kায় "নই। 

• Upazila Health Complex-এ MO থাকেলও chronic care follow-up miss হয়। 

• যাতায়াত খরচ + সময় → patient আেস না বা late আেস। 

• Internet 4G/5G আেছ িক� ^ােম unstable, data expensive, elderly tech-shy। 

• Post-COVID telemedicine boom হেয়েছ (Swasthya Batayon, Praava, Telenor 

Health, Maya) িক� AI integration এখেনা early stage। 
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!টিলেমিডিসন এখােন luxury না—necessity। এই চ&াyার !শেষ আপিন: 

• AI-assisted teleconsult workflow বানােত পারেবন (time-efficient)। 

• Mobile clinic-এ low-tech / offline AI ব1বহার করেত পারেবন। 

• Patient triage, follow-up, education সহজ + safe করেত পারেবন। 

 

!Cা িটপ:  

AI = care coordinator (history, reminder, education), Doctor = care provider 

(judgement, decision)। Internet না থাকেল offline notes + later sync। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.1 Telemedicine-এ AI কী কের, কী কের না? (Clear Boundary – ২০২৬) 
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AI যা কের  

Patient history structure কের (SOAP-like summary) 

• Symptom triage red flag highlight (urgent in-person) 

• Follow-up reminder / adherence message বানায় 

• Patient education Bangla-"ত simple কের 

• Pre-consult checklist generate 

AI যা কের না  

• Physical exam replace (auscultation, palpation) 

• Emergency / critical decision (e.g., “এখিন অ1াUুেলW”) 

• Prescription / drug advice "দয় 

• Final diagnosis confirm কের 

Golden Rule:  

AI = Care coordinator & educator, Doctor = Care provider & decision maker।  
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Legal Note: BMDC Telemedicine Guideline 2023–2025 অনসুাের virtual consult 

limited scope, in-person when needed, documentation mandatory। 

 

14.2 AI-Assisted Teleconsult: Safe Workflow (Practical Steps) 

 

1. Patient contact (call / WhatsApp video / Swasthya Batayon app) 

2. Basic info + chief complaint িনন (age, sex, symptoms, duration) 

3. AI-"ক summary বানােত িদন (structured, anonymized) 

4. Video / voice-এ visual clues "দখনু (breathing, swelling) 

5. AI triage red flag check (urgent in-person?) 

6. Doctor judgement → advice / plan 

7. Follow-up reminder + education message পাঠান (SMS/WhatsApp) 

8. Brief documentation (EHR / note) 

 

সময় বাঁেচ: ১৫–২০ িমিনট consult → focused + safe। 
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14.3 Pre-Consult Symptom Summary (Time Saver) 

 

Safe Prompt (কিপ-েপg):  

 

“Create a structured symptom summary for teleconsult. Do NOT give diagnosis, 

treatment, or urgency judgement. Just organize the information clearly in Bangla 

+ English. Age: 52 Sex: Female Chief complaint: Breathlessness on exertion 

Associated: Ankle swelling, fatigue Duration: 2 weeks Past history: Known 

hypertension, on Amlodipine Any other info: [add]” 

 

AI Output Example:  

Symptom Summary (Bangla): ৫২ বছর বয়সী মিহলা। ২ স­াহ ধের পির�েম �াসকs, 

পােয় !ফালা, �ািT। Known hypertension, Amlodipine খােaন। 

 

English:  

52F, DOE 2 weeks, ankle edema, fatigue. Known HTN on Amlodipine. 

 

Use:  

Consult 8Rেতই structured → time save + miss কম। 
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14.4 Virtual Triage (Not Diagnosis – Red Flag Sorting) 

 

Prompt:  

“Based on these symptoms, list possible red flags that would require urgent in-

person visit or ER referral. Do NOT give diagnosis or probability. Just factual red 

flag signs based on general medical knowledge. [Paste symptom summary]” 

 

Example Output:  

Red flags to consider for urgent in-person: 

• Severe breathlessness at rest 

• Chest pain 

• Syncope 

• Sudden swelling increase 

• Fever + cough 

Use: “এটা virtual-এ manage করা যােব না” → patient safety first। 
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14.5 Mobile Clinic-এ AI (Low-Internet / Offline Reality 🇧🇩) 

 

Challenges:  

Slow 2G/3G, power cut, shared phone, no reliable cloud। 

Practical Low-Tech AI Uses: 

• Offline notes draft (Gemini / ChatGPT offline mode download) 

• Pre-loaded Bangla templates (education, follow-up text) 

• Checklist-based workflow (hypertension screening, diabetes checklist) 

• SMS / WhatsApp message draft (low data) 

 
Prompt Example (Offline):  
 
“Create a short Bangla checklist for hypertension screening in mobile clinic. 

Include: History, measurement, red flags, advice.” 

Tip: Phone-এ Gemini app offline model download কRন (আেগ !থেক) – no 

internet needed। 
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14.6 SMS / WhatsApp-Based Follow-Up (Very Practical & Cheap) 

Prompt:  

“Write 3 short Bangla SMS / WhatsApp reminders for a diabetic patient: 

1. Daily medication reminder 

2. Diet & exercise tip 

3. Next follow-up date reminder Keep under 160 characters each, simple & 

motivating.” 

Example:  

“আজেকর ওষধু !খেয়েছন? Metformin + Glimepiride সময়মেতা খােবন। ভােলা থাকুন!” 

 

!বিনিফট:  

High adherence, low cost (৳0.50–1 per SMS), elderly-রাও পড়েত পাের। 

 

14.7 Patient Education via Telemedicine (Chronic Care Key) 

 

Prompt:  

“Explain lifestyle advice for hypertension in very simple Bangla for a rural 

patient. Avoid medical jargon. Use everyday examples. Keep it short & positive.” 

 

Example:  

“র�চাপ কমােত: Cিতিদন ৩০ িমিনট হাঁটুন (েযমন বাজাের যাওয়া), লবণ কম খান (এক 

িচমিটর !বিশ না), মাছ-সবিজ !বিশ খান। ওষধু িঠক সমেয় খােবন।” 
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14.8 Follow-Up Planning (Often Ignored, Very Important) 
 

Prompt:  

“Create a simple Bangla follow-up plan reminder for this condition. Do NOT 

change treatment or add new advice. Condition: Asthma Follow-up: After 2 weeks 

Include: What to monitor, when to come early.” 

Example:  

“২ স­াহ পর আসেবন। এর মেধ& যিদ �াসকs বােড়, °র হয়, বা ইনেহলার !বিশ লােগ—

তাড়াতািড় আসেবন।” 
 

14.9 What NOT to Do in Telemedicine  

o Emergency case fully remotely manage (chest pain, severe dyspnea)  

o AI-generated prescription / drug list পাঠােনা  

o Patient sensitive data cloud-এ save (no name, no NID)  

o Overconfidence in virtual exam (“normal” বেল dismiss) 
 

14.10 Safe Telemedicine Practices  

o Patient-"ক clear limitation বলনু (“virtual consult limited, physical exam দরকার 

হেত পাের”) 

o  Red flag clearly mention (“এই লuণ থাকেল ER-এ যান”)  

o  In-person visit recommend when needed 

o  Brief documentation (“Teleconsult on [date], advice given…”) 

o  Consent িনন (“আিম AI িদেয় summary বানাি�, data safe”) 

14.11 Bangladesh Telemedicine Reality 🇧🇩 

• Elderly tech-shy → family member speaks 

• Language barrier → Bangla AI explanation gold 

• Miscommunication common → structured summary কমায় 

• Trust build হয় যখন doctor clear + caring থােক 
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14.12 Legal & Ethical Safety Box  

 

• Telemedicine ≠ full consultation (BMDC guideline) 

• Documentation minimal but accurate (“Telephonic/video consult”) 

• AI output = assistant note, legal note না 

• “Teleconsult advice only – in-person if worsening” িলখনু 

• Emergency referral clearly mention 

• AI suggestion chart-এ িলখেবন না 

 

14.13 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

 

• QR "কাড:  

Teleconsult summary prompt demo + Bangla follow-up SMS example + red flag 

triage লাইভ। 

 

• চ1ােলª: আজেকর একটা teleconsult / mobile clinic case (anonymized) িনেয়: 

1. Symptom summary বানান 

2. Red flag list "চক ক=ন 

3. Bangla follow-up message lতির ক=ন 

 

 

 

 

 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 396 

 Chapter 14 Summary 

 

• Telemedicine-এ AI time saver + coordinator 

• Triage red flag + follow-up strongest use case 

• Mobile clinic-এ low-tech / offline AI practical 

• Final decision + responsibility = doctor-এর 

 

🔚 Chapter 14 !শষ কথা �ােম বেস থাকা !রাগী হয়েতা বড় hospital-এ !যেত পাের না, 

িক[—  

সিঠক advice, reminder, education তার কােছ !পৗঁছােত পাের। 

AI এখােন magic না—bridge। আর bridge-এর শি� আপনার হােত। 
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Chapter 15: 

Privacy, Ethics & Legal Safety AI বGবহার ক+ন— 

ভয় না কের, িক� "চাখ "খালা "রেখ (২০২৬ আপেডেটড) 

 

15.0 এই চ&াyার !কন বাধ&তামূলক?  

 

AI িদেয় কাজ করেল সবেচেয় বড় ঝুঁিক medical knowledge ভুল নয় — legal ও ethical 

ভুল।  

বা)বতা ২০২৬-এ: 

• Patient data breach → BMDC complaint + Digital Security Act case 

• AI hallucination → wrong advice → patient harm → negligence suit 

• “AI suggested” বেল দায় এড়ােনা যায় না — court-এ doctor-এর license জিড়ত 

• Bangladesh-এ AI regulation evolving (BMDC Telemedicine & AI Guideline draft 

2025) িক� doctor-এর accountability ১০০% 
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এই চ&াyার !শেষ আপিন জানেবন: 

 

• "কাথায় AI safe ও powerful 

• "কাথায় absolute red line 

• কীভােব িনেজেক legally + ethically protect করেবন 

 

 মূল !মেসজ: AI has no BMDC registration. You do. তাই AI = tool, Doctor = 

responsible professional। 

 

15.1 সবেচেয় বড় ভুল ধারণা (এখেনা অেনেক কের) 

 

“AI বেলেছ — তাই দায় AI-এর” একদম ভুল। 

আইেনর !চােখ: 

• Prescription কার নােম? → Doctor 

• Certificate / report কার signature? → Doctor 

• Advice / decision কার? → Doctor 

 

Reality Check (২০২৬):  

Court / BMDC কখেনা AI-!ক blame কের না। Doctor-!ক blame কের — কারণ license 

আপনার। Golden reality: AI has no license. You do. 
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15.2 Patient Privacy: Non-Negotiable Rule  (সবেচেয় বড় risk) 

 

কখেনা AI-!ত !দেবন না  

• Patient নাম (Rahim / Fatema) 

• Phone number / email 

• NID / BIR / hospital ID / ticket number 

• Photo with identifiable face / background 

• Report header / lab sticker with name 

 

কী !দেবন  (Safe Anonymization) 

• Age (or age range: 40–50) 

• Sex 

• Symptoms + duration 

• Vitals / key findings (anonymized) 

• Case ID (িনেজর বানােনা: OPD-23, Ward-17-A) 
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Safe Example:  

“45-year-old male, Case ID: OPD-23, fever 5 days, cough, SpO2 92%, no travel 

history” 

 

Unsafe Example:  

“Mr Rahim Hossain, 45 yrs, phone 01711-XXXXXX, OPD ticket 45678…” 

 

১০-েসেকq Habit: 

 AI prompt !দওয়ার আেগ ১০ !সেকেq de-identify কRন। !কন? Digital Security Act 

+ Personal Data Protection Act violation → fine / jail risk। 

 

15.3 De-Identification: Simple Habit, Big Protection 

 

AI ব&বহােরর আেগ িনেজেক িজেzস কRন: “এই তথ& !দেখ িক !রাগীেক !চনা যােব?” 

যিদ উPর “হ&াঁ” বা “হয়েতা” → edit কRন।  

 

Examples of Hidden Identifiers to Remove: 

• Occupation + location (school teacher in Cumilla) 

• Rare disease + age + sex combination 

• Exact dates of events if traceable 

 

Pro Tip:  

Case ID system রাখনু (e.g., YYYY-MM-OPD-###) — privacy + tracking both। 
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15.4 Ethics:  

AI !কাথায় িঠক, !কাথায় না (Ethical Zones) 

Ethical & Safe Use  

• Symptom summary & history structuring 

• Patient education / Bangla explanation 

• Reminder / follow-up message draft 

• Literature summary / reference check 

• Slide outline / teaching structure 

• Viva / OSCE rehearsal 

Unethical / High-Risk Use  

• Fake diagnosis / result fabrication 

• Certificate / report exaggeration 

• Cause of death guessing 

• Data manipulation (p-value tweak) 

• Blind copy-paste AI output as own work 

Rule:  

AI support করেব — িস>াT, judgement, responsibility !নেব না। 
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15.5 “AI Hallucination” কী এবং !কন িবপ»নক? 

 

AI কখেনা confident tone-এ ভুল তথ& !দয়: 

• Fake guideline reference 

• Wrong dose range 

• Invented study result 

২০২৬ Update:  

Hallucination rate কেমেছ (GPT-4o, Claude 3.5 ~৫–১৫%), িক[ medical context-এ 

still dangerous। 

Protection Rules: 

1. Always cross-check with trusted source (UpToDate, PubMed, BMDC guideline, 

DIMS) 

2. “Too confident” বা “very certain” output সে�হ ক=ন 

3. Prompt-এ বলনু: “Only use verified medical knowledge, cite sources if possible” 

4. Never base final decision on AI alone 
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15.6 Legal Documents & AI: Clear Boundary  

High-Risk Documents (AI limited role) 

• Prescription 

• Medical certificate / fitness / sick leave 

• Discharge summary 

• Death certificate 

• Medico-legal report / injury certificate 

AI Role Here: 

•  Final author / content creator 

• Draft helper (language polish only) 

Always: Draft → Edit → Verify → Sign (your name, BMDC no.) 

 

15.7 Documentation-এ কী িলখেবন, কী িলখেবন না 

 Never Write: 

• “AI suggested…” 

• “ChatGPT / Grok advised…” 

• “Based on AI recommendation…” 

 

Write (Professional & Safe): 

• “Based on clinical evaluation & examination” 

• “As per current guideline / standard practice” 

• “After discussion with patient / family” 

• “Patient advised to…” 

Result: 

 Documentation human judgement !দখায় — AI invisible থােক। 
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15.8 Consent & Transparency (Practical Level) 

Routine OPD / Teleconsult: 

• AI use disclose করা বাধ1তামূলক না (BMDC 2025 draft) 

• িক� best practice: verbal clarity 

Example Script:  

“আিম আপনার symptoms / report সহজভােব !বাঝােনার জন& AI software-এর সাহায& 

িনিa। আপনার !কােনা personal information !শয়ার করা হেa না।” 

 

High-risk / research / publication: Written consent preferable। 

 

15.9 5 Golden Rules for Safe AI Use (One-Page Checklist – Print & Keep) 

1. Final decision & responsibility = Doctor (always) 

2. Patient identifiable data = Never in AI (de-identify first) 

3. Guideline / trusted source cross-check = Mandatory (no blind trust) 

4. AI output = Draft / assistant note only (edit + verify) 

5. Documentation = Your clinical judgement (no AI mention) 

এই ৫টা মানেল আপিন safe zone-এ। 

 

15.10 Common Dangerous Scenarios  (Avoid These) 

o Night duty-"ত AI-র উপর blind trust  

Junior doctor-"ক AI output 그대로 sign করেত বলা  

o Emergency / critical decision AI-র উপর "ছেড় "দওয়া  

o Patient data িদেয় AI experiment করা 

Career-level risk — one mistake → license threat। 
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15.11 Bangladesh Context 🇧🇩 (Reality Check ২০২৬) 

• AI regulation evolving (BMDC draft guideline, Digital Security Act enforcement) 

• Court judgement doctor-centric (AI not liable) 

• Documentation heavily scrutinized in negligence cases 

• Public awareness low → patient complaint high if mishap 

• Conservative AI use = smart doctor 

 

15.12 If Something Goes Wrong — Who Is Responsible? 

!সাজা উPর: Doctor. 

AI: 

• Court-এ testify করেব না 

• Explanation "দেব না 

• License হারােব না 

তাই: AI = assistant tool Doctor = accountable professional 

 

15.13 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR !কাড: Safe vs unsafe prompt demo + de-identification example + 

documentation wording লাইভ। 

• চ&ােল�: আজেকর একটা AI use case (anonymized) িনেয়: 

1. De-identify ক=ন 

2. Safe prompt বানান 

3. Documentation wording িলখনু (no AI mention) 
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Chapter 15 Summary 

• Privacy breach = সবেচেয় বড় risk 

• AI hallucination = real danger 

• Documentation-এ AI invisible রাখনু 

• Ethical boundary মানেল AI safe & powerful 

 

🔚 Chapter 15 !শষ কথা AI আপনােক বানােত পাের—  

 Faster doctor  

Smarter doctor 

িক[ 8ধমুা� তখনই, যিদ আপিন হন—  

 Responsible doctor 

এই বইেয়র !শষ অধ&ায়। আপিন এখন AI-using doctor — safe, smart, ethical। 

আপনার practice-এ AI 8ধ ুtool নয় — আপনার patient care-এর bridge। 

8ভকামনা — safe & successful journey!  
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Chapter 16: 

Bangladesh-Specific AI Tools & Resources 🇧🇩 

Local Reality, Low Cost, High Impact – ২০২৬ আপেডেটড 

 

16.0 এই চ&াyার !কন আলাদা? (বাংলােদেশর ডা�ারেদর জন& বা)বতা)  

অেনক AI বই / গাইেড যা !দখা যায়: 

• USA/Europe-centric tools (HIPAA-focused, $50–200/month) 

• High-speed internet + powerful device assumption 

• English-only interface 

• Expensive subscription বা premium features 

িক[ বাংলােদেশর আসল বা)বতা: 

• Internet unstable (^ােম 2G/3G, শহেরও load-shedding) 

• Budget limited (monthly income-এর ৫–১০% tech-এ খরচ করা যায় না) 

• Time scarcity (OPD ৫০–৮০ patient + ward + family) 

• Bangla language need (student, patient, junior-"দর জন1) 
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এই চ&াyােরর লN&: আপনােক এমন AI ecosystem িদব যা: 

• Free বা খবু low-cost 

• Mobile-friendly + low-data 

• Bangla support আেছ 

• Patient privacy ১০০% safe 

• Daily OPD / ward / teaching / exam prep-এ কাজ কের 

 

!শেষ আপিন জানেবন: 

• "কান টুল বাংলােদেশ practical 

• "কানটা avoid করা ভােলা 

• Free/low-cost stack কীভােব বানােবন 
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16.1 বাংলােদেশ AI টুল বাছাইেয়র 5 Reality Check 

 

 

!কােনা AI টুল ডাউনেলাড / ব&বহার করার আেগ িনেজেক িজেzস কRন: 

 

1. Free বা monthly ৳৫০০-এর িনেচ আেছ? 

2. Mobile app আেছ + offline mode support কের? 

3. Low/slow internet-এ (2G/3G) কাজ কের? 

4. Bangla input/output ভােলা সােপাট: কের? 

5. Patient data "শয়ার না কের ব1বহার করা যায়? 

 

৩টার !বিশ “না” হেল → skip কRন। এই ৫টা !চক মানেল আপিন ৯০% wrong tool 

এড়ােত পারেবন। 
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16.2 Core AI Tools (বাংলােদেশ সবেচেয় !বিশ কােজ লাগেব – ২০২৬) 

Rank Tool Cost (২০২৬) Mobile-

Friendly 

Best For in Bangladesh 

1 ChatGPT 

(OpenAI) 

Free (GPT-4o 

mini) 

Yes 

(Excellent) 

OPD note, discharge 

summary, referral letter, viva 

prep, patient explanation 

(Bangla + English) 

⭐⭐⭐⭐⭐🔒 Tip: 

Name/ID/phone !দেবন না 

2 Google 

Gemini 

Free Yes Bangla patient education, 

simple concept explain, quick 

summary ⭐⭐⭐⭐⭐🔒 Tip: 

Google privacy settings check 

3 Grok (xAI) Free 

(limited) / 

SuperGrok 

(low cost) 

Yes Viva/OSCE rehearsal, complex 

reasoning, up-to-date 

discussion ⭐⭐⭐⭐🔒 Tip: xAI 

privacy policy পড়ুন 

4 Microsoft 

Copilot 

Free Yes Official letters, medical 

reports, presentation outline 

⭐⭐⭐⭐🔒 Tip: Microsoft 

account data settings 

5 Claude 

(Anthropic) 

Free tier Web + 

App 

Long case analysis, ethics, 

writing polish ⭐⭐⭐⭐🔒 Tip: 

Strong privacy-focused 
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Quick Recommendation Stack (৯০% coverage, zero cost): 

1. ChatGPT (main workhorse) 

2. Google Gemini (Bangla + patient education) 

3. Grok (viva / reasoning / latest updates) 

Offline Tip:  

Gemini + ChatGPT app-এ offline model download option আেছ (আেগ !থেক Wi-

Fi-এ ডাউনেলাড কRন)। 

 

16.3 Research & Academic Tools (Bangladesh-Friendly) 

 

Paper Reading & Summary: 

• ChatGPT / Gemini / Grok: Free, upload PDF (anonymized), summarize 

abstract/results/limitations 

• Elicit / Consensus / Scite: Free tier আেছ, িক� limited queries – Bangla paper-এ 

কম effective 

Reference Management: 

• Zotero (free, open-source 

• ) – AI িদেয় reference বানােবন না 

• Mendeley / EndNote basic free 

Rule: Reference = manual verify + software। AI citation fake হেত পাের। 

 

16.4 Presentation & Teaching Tools (Low-Tech Friendly) 

Canva (Free tier excellent): 

• AI Magic Design → outline paste কের auto-slide 

• Bangla font support 

• Mobile app আেছ 
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Alternative: 

• Google Slides (free) + Gemini-এর outline paste 

• PowerPoint mobile (যিদ থােক) 

Tip: AI outline → Canva → ১৫ িমিনেট ২০ �াইড ready। 

 

16.5 Communication & Follow-up Tools (Patient-Facing) 

WhatsApp + AI Text: 

• Gemini/ChatGPT-এ Bangla reminder draft 

• SMS gateway (low-cost) িদেয় automated reminder (optional) 

 

Maya / Praava Health App: 

• Bangla telemedicine + AI chatbot elements (২০২৬-এ improved) 

• Doctor িহেসেব integrate ক=ন follow-up-এ 

Golden Rule: Medical advice নয় — education + reminder + “in-person if 

worsening”। 

16.6 Telemedicine Reality Tools 🇧🇩 

Most Practical Setup: 

• Phone call / WhatsApp video + AI symptom summary (offline draft) 

• Simple text explanation (Bangla) 

• Follow-up via SMS/WhatsApp 

Avoid: 

• Fully automated AI chatbot (diagnostic) – BMDC guideline violation risk 

• Cloud-based EHR without encryption 

Future Watch: Swasthya Batayon (govt), Praava, TonicApp – AI integration 

বাড়েছ। 
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16.7 Government & Local Initiatives (Awareness Level – ২০২৬) 

• e-Health record pilot (DGHS) 

• Telemedicine guideline draft (BMDC) 

• Digital hospital initiative (some medical colleges) 

 

Doctor Role: 

• Early cautious adopter 

• Feedback িদন platform-Mেলােত 

• Patient privacy advocate "হান 

 

16.8 Tools You Should Be Careful With ⚠ 

High-Risk / Avoid: 

• “AI diagnosis app” (no BMDC approval) 

• “AI prescription generator” 

• “One-click treatment plan” tools 

• Any tool "যটা patient data cloud-এ save কের without clear privacy policy 

 

Why? Medico-legal risk high, accuracy questionable। 
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16.9 Cost vs Value Matrix (Bangladesh Doctor View) 

 

 

Tool Type Monthly 

Cost 

Real Value in 

BD 

Recommendation 

ChatGPT Free / Gemini ৳0 ⭐⭐⭐⭐⭐ Must-have 

Paid AI scribe 

(Heidi/Freed) 

৳৮০০০+ ⭐⭐ Skip unless hospital 

pays 

Fancy AI imaging app ৳৫০০০+ ⭐ Only if specialist 

Canva + Google Slides ৳0–৫০০ ⭐⭐⭐⭐ Excellent 

Grok / Claude free tier ৳0 ⭐⭐⭐⭐ Great add-on 

 

Rule: Value > hype। Free stack িদেয়ই ৯০% কাজ হয়। 
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16.10 Build Your Personal AI Stack (Simple Setup – ৫ িমিনট) 

Minimum Recommended Stack (Zero Cost): 

1. ChatGPT app (main work: note, summary, viva) 

2. Google Gemini app (Bangla education + patient text) 

3. Grok (via X app – reasoning, latest updates) 

4. Canva app (presentation) 

5. Zotero (reference) 

Advanced (Low-Cost Add): 

• ChatGPT Plus (~৳২০০০/mo) – PDF upload + better reasoning 

• Gemini Advanced (~৳১৬০০/mo) – longer context 

Setup Tip: All apps mobile-এ install → home screen-এ widget রাখনু। 

 

16.11 Common Mistakes  (অেনেক কের) 

o ১০টা tool install কের confuse  

o  Paid tool buy কের use না করা  

o  Foreign workflow blindly copy (HIPAA-focused)  

o  Bangla need ignore কের English-only চালােনা 

 

16.12 Smart Doctor Mindset 🇧🇩 

বাংলােদেশ smart doctor মােন: 

• Tech-savvy িক� cautious 

• Efficient িক� ethical 

• Modern িক� grounded (patient reality-এর সােথ) 

AI এখােন shortcut নয় — support system। সিঠক mindset থাকেল AI আপনার burden 

না, asset হেব। 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 416 

16.13 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড: Bangladesh AI stack setup demo + free tools quick tour + sample 

Bangla patient education text। 

• চ1ােলª: আজই ৩টা tool install ক=ন (ChatGPT + Gemini + Canva) → একটা OPD 

note draft বানান → Bangla patient advice text generate ক=ন → privacy check 

কের "দখনু। 

 

 Chapter 16 Summary 

• Bangladesh-specific thinking জ=ির (mobile, low-data, free, Bangla) 

• Free + mobile-first tools best (ChatGPT, Gemini, Grok, Canva) 

• Hype tool এিড়েয় চলনু (expensive, high-risk) 

• Simple stack = maximum benefit, minimum headache 

🔚 Chapter 16 !শষ কথা বাংলােদেশ AI ব&বহার মােন —  

o Silicon Valley imitate করা না  

o  িনেজর বা)বতায় tech মািনেয় !নওয়া 

এই mindset থাকেল — AI আপনার burden না, asset হেব। 
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Chapter 17 

Cost-Effective AI Setup for Doctors 

কম বােজেট, সেব)া* লাভ — বাংলােদিশ বা1বতায়  

 
17.0 এই চ&াyার !কন দরকার?  

(অেনক ডা�ােরর সবেচেয় বড় ভুল ধারণা ভাঙার জন&) অেনক ডা�ার এখেনা ভােবন: 

“AI মােন িন�য়ই মােস ৫০০০–১০০০০ টাকা খরচ” “আমার মেতা !চwার/গভনSেমk 

ডা�ােরর জন& সQব না” 

বা)ব সত& (২০২৬): 

• ৯০%+ cদনি¥ন কাজ িt বা Cায় িt টুেলই হেয় যায় 

• Paid tool 8ধ ুতখনই লােগ যখন free-এর সীমা আটেক যায় 

• Wrong tool-এ টাকা খরচ করেল → time waste + frustration 
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এই চ&াyার !শেষ আপিন পােবন: 

• Minimum budget-এ সবেচেয় powerful AI stack 

• কখন আসেলই paid-এ যাওয়া দরকার 

• Hospital / !চwার ম&ােনজেমkেক কীভােব খরচ justify করেবন 

• !কান টাকা খরচ করা আসেল waste 
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17.1 Doctor-!দর জন& 3-Level AI Budget Model (আপনার অবWান !কানটা?) 

 

 Level 1: Zero-Cost Setup (8R করার জন& perfect — ৮০% ডা�ার এখােনই থাকেত 

পােরন) Monthly cost: ০ টাকা Coverage: ~৭৫–৮৫% daily work 

Core Tools: 

• ChatGPT (free GPT-4o mini) 

• Google Gemini (free) 

• Grok (free on X app) 

• Canva Free (presentation) 

এই !লেভেল পােবন: 

• OPD note / discharge summary draft 

• Referral letter / certificate wording 

• Patient Bangla explanation 

• Viva / MCQ / OSCE practice 

• Research paper quick summary 

• Teaching slide outline 
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কারা এখােনই থাকেবন? 

• "চUার ডাfার 

• Government service MO / Registrar 

• FCPS / MD student 

• যােদর daily AI time < ১ ঘ¡া 

 

Level 2: Low-Cost Setup (Busy / Academic / High-volume ডা�ারেদর জন&)  

Monthly cost: ৳১৫০০–৪০০০ Coverage: ~৯০–৯৫% 

Add কRন (8ধু ১–২টা): 

• ChatGPT Plus (~৳২০০০/mo) → PDF upload, longer context, better reasoning 

• Claude Pro (~৳২০০০/mo) → very long text (thesis, long case) 

• Gemini Advanced (~৳১৬০০/mo) → strongest Bangla + image analysis 

কখন যােবন Level 2-এ? 

• Free limit hit করেছন (query limit, slow response) 

• PDF / big document িনেয় কাজ করেত হে� 

• Thesis / research writing-এ অেনক সময় লাগেছ 

• Time saving = extra income / rest 

 Level 3: Institutional / Department Setup (Hospital / big chamber / teaching 

institute)  

Monthly cost: ৳১০,০০০+ Coverage: System-level benefit 

Examples: 

• Heidi Health / Freed / DeepScribe (ambient scribe) 

• Epic AI / Cerner AI (EHR integrated) 

• Custom hospital AI workflow 

Individual doctor-এর জন& দরকার !নই — এটা hospital pay করেব। 
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17.2 AI Tool-এ টাকা খরচ করেবন কখন? (৩টা িসiল Decision Rule) 

 

 

Cিতবার paid consider করার আেগ এই ৩টা CেGর উPর “হ&াঁ” হেত হেব: 

1. Free tool-এ িক আসেলই কাজ আটেক যাে�? (limit, speed, feature) 

2. Time saving িক আসেলই টাকা / rest / better care-এ convert হেব? 

3. Paid tool িক legal & privacy ১০০% safe? (BMDC compliant) 

৩টা হ&াঁ হেল → paid consider কRন না হেল → free-ই চািলেয় যান। 

17.3 Doctor-!দর সবেচেয় Common Waste (এিড়েয় চলুন) 

• ❌ ৪–৫টা AI subscription একসােথ 

• ❌ “All-in-one medical AI” hype-এ টাকা খরচ 

• ❌ Imaging AI app িকেন ২ মাস পর ব® 

• ❌ Fancy dashboard / automation "যটা daily use হয় না 

 

সবেচেয় বড় িনয়ম: One really good tool > five average tools 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 422 

17.4 Cost vs Benefit Table (বা)ব !চােখ !দখা) 

 

কাজ Free Tool 

Enough? 

Paid 

Needed? 

!কন Paid লােগ/লােগ না 

OPD note / discharge draft হJাঁ না Free-ই ৯৫% কাজ কের 

Referral / certificate wording হJাঁ না Language polish-এ free 

যেথU 

Patient Bangla explanation হJাঁ না Gemini free-এ !সরা Bangla 

Viva / OSCE / MCQ practice হJাঁ না Role-play free-এ অসাধারণ 

Thesis / research writing হJাঁ (৮০%) হJাঁ (২০%) Long text + PDF → paid 

better 

Heavy documentation (50+ 

daily) 

হJাঁ (কU 

কের) 

হJাঁ Ambient scribe time বাঁচায় 

Presentation / CME slide হJাঁ না Canva + Gemini free 

combination !সরা 

 

সারাংশ: ৯০% ডা�ার paid ছাড়াই চলেত পােরন। 
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17.5 Chamber-Level AI Setup (Practical & Zero Extra Cost) 

 

Minimum Chamber Setup (৯৯% ডা�ােরর জন&): 

• ১টা ভােলা �াট:েফান (েযটা আেছ) 

• ১টা ই-ারেনট সংেযাগ (Wi-Fi / mobile data) 

• ৩টা ি8 অ1াপ: ChatGPT + Gemini + Canva 

 

Daily Workflow Example: 

• Patient symptoms → Gemini-এ summary 

• Summary → ChatGPT-এ OPD note draft 

• Note edit → copy → patient explain Gemini-এ Bangla 

• Referral / certificate → ChatGPT polish 

• Teaching / CME → Canva + AI outline 

Total monthly cost: ০ টাকা Impact: িদেন ৩০–৯০ িমিনট বাঁেচ 

 

17.6 Hospital Management-!ক AI Cost Justify করেবন কীভােব? 

 

Wrong way  “Sir, AI িনেল modern হেব” 

Right way  (!যটা management !বােঝ) “Sir, AI িদেল: 

• Documentation time ৪০–৬০% কমেব 

• OPD flow smooth হেব → more patient 

• Doctor burnout কমেব → better retention 

• Patient satisfaction বাড়েব → better reputation 

• Medico-legal risk কমেব (structured note) ROI: ৩–৬ মােস খরচ উেঠ আসেব” 

Management !বােঝ: Time = Money, Efficiency = Profit, Risk reduction = Safety 
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17.7 ROI Thinking (Doctor Mindset Shift) 

AI-এর আসল ROI মােন: 

• টাকা বাঁচােনা নয় 

• সময় + মানিসক শিf + better decision বাঁচােনা 

 

২০ িমিনট/িদন বাঁচেল: 

• Extra ২–৪ patient 

• Better rest → less mistake 

• More time for family / study 

• Less frustration → better career longevity 

 

17.8 Offline-Friendly Cost Saving Tips 🇧🇩 

• Short prompt ব1বহার ক=ন (৫০–১০০ শ±) 

• Text-only workflow রাখনু (image upload data খায়) 

• Peak hour এিড়েয় যান (slow response) 

• Draft আেগ বানান, পের polish ক=ন 

• Gemini + ChatGPT offline model download (আেগ "থেক Wi-Fi-এ) 

 

17.9 What NOT to Pay For (Never Waste Money Here) 

• AI diagnosis guarantee apps 

• AI prescription engine 

• “Doctor replacement AI” 

• Unverified local Bangla AI app (privacy risk) 

• Fancy dashboard "যটা daily open হয় না 
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17.10 One-Page Budget Blueprint (এটাই মেন রাখুন) 

If you remember nothing else, remember this ৪ লাইন: 

• Start free — ৯০% কাজ এখােনই হয় 

• Upgrade slow — <ধ ুযখন আসল pain point আেস 

• Pay only when pain is real — time waste > money waste 

• Ethics & privacy > any feature — টাকা িদেয় risk িকনেবন না 

 

16.13 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড: Zero-cost stack setup demo + Level-1 → Level-2 কখন যােবন তার ি�য়ার 

গাইড 

• চ1ােলª: আজই আপনার current setup "চক ক=ন: 

1. কয়টা paid tool আেছ? 

2. "সMেলা ছাড়া িক কাজ আটেক যায়? 

3. যিদ না আটেক → cancel / stop কের free stack-এ চেল আসনু 

 

 Chapter 17 Summary 

• AI মােন high cost না 

• Free tools-এ majority কাজ সXব 

• Paid tool only for real bottleneck 

• Smart budget = sustainable AI use 

🔚 Chapter 17 !শষ কথা AI আপনার জন& —  

o  Expense না  

o  Investment 

িক[ investment তখনই ভােলা, যখন !সটা — সময় বাঁচায়, মাথা ঠাqা রােখ, আর ঝােমলা 

কমায়। 
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Chapter 18 

50 Copy-Paste Prompts for Doctors 

(OPD, Ward, Exam, Research—সবিকছুর জন& Ready-to-Use – ২০২৬ আপেডেটড) 
 

 
18.0 এই চ&াyার !কন আলাদা?  
 

(বইেয়র সবেচেয় Practical অংশ) 

 

 অেনক ডা�ার বেল: “ভাই, theory বিুঝ… িক[ িলখেবা কী? Prompt কীভােব বানােবা?” 

এই চ&াyােরর একটাই কাজ: ভাবেত হেব না — copy → paste → edit → done। 

এখােন ৫০টা ready-to-use prompt আেছ — সবUেলা safe, anonymized, medico-

legally sound। 

 

Rule Reminder (Cিতবার মেন কিরেয় িদিa): 

• Patient identifiable info (নাম, "ফান, NID, ID) কখেনা "দেবন না 

• Final decision, diagnosis, prescription, certificate — সব আপনার 

• AI = assistant, আপিন = decision maker 

Cিতটা prompt-এর !শেষ [ ] bracket-এ আপনার তথ& বসােবন। 
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SECTION A: OPD & CLINICAL WORK (15 Prompts) 

 

1. OPD Note Generator OPD note lতির ক=ন SOAP format-এ। Do NOT give final 

diagnosis or treatment plan. Age: [ ] Sex: [ ] Chief complaint: [ ] Duration: [ ] 

Associated symptoms: [ ] Vitals: [ ] Key findings: [ ] 

2. Case Summary (Follow-up / Referral) Create a brief, professional case summary 

from this information. Keep it concise, factual, no assumptions. Age: [ ] Sex: [ ] 

Chief complaint & duration: [ ] Key findings: [ ] Provisional impression (if any): [ ] 

Treatment so far: [ ] 

3. Patient Explanation (Bangla) এই "রাগ / condition / report "রাগীেক সহজ বাংলায় 

বিুঝেয় বলনু। Medical jargon ব1বহার করেবন না। Positive ও reassuring tone রাখনু। 

Topic/Report: [paste] 

4. Differential Diagnosis (Safe) Possible differential diagnosis list িদন। Mention red 

flags / life-threatening conditions separately. Do NOT confirm diagnosis or suggest 
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treatment. Age: [ ] Sex: [ ] Chief complaint: [ ] Duration: [ ] Associated findings: [ 

] 

5. Investigation Planning What investigations may help differentiate these 

conditions? List in order of priority (basic to advanced). Do NOT suggest treatment. 

Possible differentials: [paste list] Current findings:  ] 

6. Lab Report Explain (Patient – Bangla) Explain this lab report to a patient in very 

simple Bangla. Avoid medical jargon. Highlight only concerning values gently. 

Report: [paste results] 

7. X-ray / ECG / Imaging Report Explain Explain this report in simple language for 

a non-specialist doctor. Highlight any urgent red flags. Do NOT give final diagnosis. 

Report text: [paste] 

8. Discharge Summary Draft Create a structured discharge summary draft. Do NOT 

add new information or assumptions. Use clear headings. Admission diagnosis: [ 

] Hospital stay: [ ] days Key findings: [ ] Treatment given: [ ] Condition at discharge: 

[ ] Advice: [ ] 

9. Discharge Advice (Bangla – Patient Copy) Write discharge advice in very simple 

Bangla for patient/family. Include medicines, diet, activity, when to return 

urgently. Condition: [ ] Medicines: [ ] Follow-up: [ ] 

10. Referral Letter (Routine) Draft a routine referral letter in professional tone. Do 

NOT add assumptions or diagnosis justification. Patient: [age/sex] Presenting 

problem: [ ] Key findings: [ ] Reason for referral: [ ] Urgency: Routine 

11. Emergency Referral Write an urgent/emergency referral letter. Highlight red flags 

clearly. Keep brief. Patient: [age/sex] Condition: [ ] Key findings: [ ] Reason: Urgent 

evaluation for [ ] 
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12. Prescription Safety Check Check for major drug–drug interactions or 

contraindications. Do NOT suggest prescription or dose. Drugs: [list] Patient: 

[age/sex/condition] 

13. Dose Safety Check Is this dose within usual adult safe range? Mention any special 

consideration (renal/elderly/pregnancy). Do NOT recommend dose. Drug: [ ] Dose: 

[ ] Patient: [ ] 

14. Patient Counseling (Lifestyle – Bangla) Explain lifestyle advice for this condition 

in very simple Bangla. Avoid jargon, use everyday examples. Condition: [ ] 

15. Follow-up Plan Reminder Create a simple Bangla follow-up plan reminder. Do 

NOT change treatment. Condition: [ ] Follow-up after: [ ] What to monitor: [ ] 

 

📄 SECTION B: CERTIFICATE & DOCUMENTATION (10 Prompts) 

1. Medical Certificate (Neutral) Draft a medical certificate using neutral medical 

language. Avoid exaggerated claims or definitive statements. Purpose: [ ] Findings: 

[ ] Date of examination: [ ] 

2. Sick Leave Certificate Draft a medical leave certificate. Mention duration only. 

Avoid definitive diagnosis. Patient evaluated on: [ ] Recommended rest: [ ] days 

3. Fitness Certificate Draft a general fitness certificate based on clinical evaluation. 

Use neutral language. Purpose: [ ] Findings: No acute abnormality detected 

4. Medical Report (School/Office/Court) Draft a factual medical report. Avoid 

medico-legal opinion or causation. Findings: [ ] Current status: [ ] 

5. Certificate Language Polish Rewrite this certificate in professional, neutral medical 

English. Remove any risky or exaggerated wording. [Paste draft] 

6. Bangla Certificate (Patient Copy) এই certificate-টা "রাগীর "বাঝার জন1 সহজ বাংলায় 

িলখনু। [Paste English version] 
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7. Documentation Cleanup Rewrite this clinical note clearly, concisely and 

professionally. [Paste note] 

8. Remove Legal Risk Words Review this document and suggest removal/change of 

legally risky wording. [Paste text] 

9. Consent Explanation (Bangla) Explain this consent form/procedure to a patient 

in simple Bangla. [Paste consent text] 

10. OPD Slip / Advice Explanation (Bangla) Explain this OPD advice/slip to patient 

and family in simple Bangla. [Paste advice] 

 

🎓 SECTION C: EXAM & EDUCATION (10 Prompts) 

1. Viva Practice Role-Play Act as a strict FCPS / MD examiner. Ask viva questions on: 

[topic] Difficulty: Moderate to difficult Ask one question at a time. Give feedback 

after each answer. 

 

2. Ideal Viva Answer Structure Show how to structure a perfect viva answer for 

FCPS/MD level on: [topic] Give template with headings and key points to cover. 

3. MCQ / SBA Generator Create 10 high-yield SBA questions from: [topic] (FCPS 

level) With 5 options each, correct answer + detailed explanation. 

4. OSCE Station Create a realistic OSCE station for FCPS/MD exam: [topic] Include 

task, marking checklist, common mistakes. 

5. Mnemonic Generator Create an easy-to-remember mnemonic for: [topic, e.g., 

causes of secondary hypertension] Explain each letter. 

6. Weak Area Detection Ask me 5 challenging questions on: [topic] After my answers, 

tell which areas I am weak in and suggest revision. 

7. Bangla-English Mixed Explanation Explain this topic in simple Bangla, keeping 

medical terms in English: [topic] Exam-oriented for FCPS candidate. 
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8. Teaching Slide Outline Create a 30-minute lecture outline for MBBS students on: 

[topic] Include objectives, 8–12 slide headings, summary slide. 

9. Case-Based Teaching Session Create a case-based discussion on: [topic] Include 

case scenario, 4–5 questions, teaching points, pitfalls. 

10. CME Presentation Outline Create a professional 45-minute CME presentation 

outline on: [topic] Evidence-based, concise, with interactive element. 

 

SECTION D: RESEARCH & THESIS (10 Prompts) 

 

1. Topic Refinement Help refine this thesis topic for FCPS/MD in Bangladesh. Make 

it feasible with limited resources. Suggest 3 refined versions. Original idea: [ ] 

2. Research Objective Convert this topic into SMART objectives: 1 primary + 2–3 

secondary. Realistic for Bangladesh setting. Topic: [ ] 

3. Literature Review Structure Create a detailed literature review outline. Do NOT 

write content. Only headings & brief what to cover. Topic: [ ] 
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4. Paper Summary Summarize this research paper abstract in 5 bullet points: 

o Design & population 

o Primary outcome & result 

o Key limitation Do NOT interpret. [Paste abstract] 

5. Methodology Explanation Explain this methodology in simple academic language. 

Do NOT change design or variables. [Paste draft] 

6. Questionnaire Review Review this questionnaire for clarity & bias. Suggest 

improved wording. Do NOT add/remove questions. [Paste questionnaire] 

7. Result Presentation Help Suggest how to present these real results clearly 

(table/figure structure). Do NOT interpret or change numbers. [Paste results] 

8. Discussion Section Structure Help structure the discussion section. Suggest logical 

flow & how to address limitations. Do NOT write full text. [Paste results summary] 

9. Abstract Language Polish Rewrite this draft abstract clearly & concisely (250 words 

max). Do NOT exaggerate or add data. [Paste draft] 

10. Thesis Viva Practice Act as a thesis examiner. Ask 8–10 questions on methodology, 

limitation, relevance. Give feedback after each answer. [Paste thesis summary] 

📱 SECTION E: TELEMEDICINE & COMMUNICATION (5 Prompts) 

1. Teleconsult Symptom Summary Create a structured symptom summary for 

teleconsult. Do NOT give diagnosis or treatment. Age: [ ] Sex: [ ] Symptoms: [ ] 

Duration: [ ] 

2. Red Flag Triage (Virtual) List possible red flags requiring urgent in-person/ER visit. 

Do NOT diagnose or give probability. [Paste symptom summary] 

3. WhatsApp Follow-up Message (Bangla) Write a simple, polite Bangla WhatsApp 

follow-up reminder. Condition: [ ] Next visit: [ ] 

4. Medication Adherence SMS (Bangla) Write a short, motivating Bangla SMS 

reminding medication intake. Medicine: [ ] Timing: [ ] 
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5. Patient Education Message (Bangla) Explain this condition / advice in very simple 

Bangla for patient. Avoid jargon. Be positive. Condition/Advice: [ ] 

Final Safety Reminder (End of Chapter Box – Print & Keep) 

• Prompt copy করা safe 

• Output blind copy করা unsafe 

• AI = assistant, never decision maker 

• Patient name/ID/phone কখেনা "দেবন না 

• Final responsibility always yours 

 Chapter 18 Summary 

• 50 ready-to-use, safe, copy-paste prompts 

• OPD → Exam → Research → Telemedicine সব কভার 

• Time saving + stress reducing 

• বইেয়র সবেচেয় !বিশ ব&বহার হেব এই চ&াyার 

 

🔚 Chapter 18 !শষ কথা এই চ&াyার মােন —  

o আপনার daily AI toolkit 

o আপনার personal junior doctor  

o আপনার stress reducer 

এখন !থেক যখনই ভাবেবন “কী িলখেবা?” — এই !পজ খলুনু। Copy. Paste. Edit. Done. 

 

 

 

 

Chapter 19 
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WhatsApp AI Guide Chamber Management & Patient Education— 

সহজ, সা�য়ী ও বা|বভােব (২০২৬ আপেডট) 

 
 
19.0 এই চ&াyার !কন Game-Changer?  

বা)বতা ২০২৬-এ: 

• "রাগী WhatsApp ছাড়া কথা "শােন না (৯৫%+ বাংলােদিশ "রাগী WhatsApp-এ আেছ) 

• Follow-up ভুেল যায় → non-compliance → complication বােড় 

• Medication adherence কম (িবেশষ কের chronic disease-এ) 

• Chamber staff overload → appointment miss, query বােড় 

 

িক[ WhatsApp িদেয় আপিন করেত পােরন: 

• Patient education (Bangla-"ত) 

• Follow-up reminder 

• Lifestyle counselling 
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• Chamber communication (timing, holiday notice) 

এই চ&াyার !শেষ আপিন িশখেবন: 

• WhatsApp + AI safe & low-effort workflow 

• Patient education content ]ত বানােনা 

• Automation না কের smart assistance 

• Medico-legal risk zero রাখা 

সবেচেয় বড় সুিবধা: Zero extra cost, mobile-only, ৫ িমিনেট ৫টা message ready। 
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19.1 WhatsApp-এ AI ব&বহার মােন কী? (সিঠক ধারণা) 

 

ভুল ধারণা: “WhatsApp-এ AI মােন chatbot বসােনা, auto-reply, ২৪/৭ bot” 

সিঠক ধারণা (বাংলােদেশ practical): AI িদেয় message বানােনা → আপিন িনেজ 

WhatsApp-এ পাঠােনা 

AI = content creator (draft, reminder, education text) WhatsApp = delivery 

tool (simple, trusted, free, Bangla-friendly) 

 

!কন এটা Game-Changer? 

• No app install দরকার 

• Patient-এর কােছ already আেছ 

• Data cost কম 

• Trust high (ডাfােরর নাUার "থেক আসেছ) 
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19.2 WhatsApp-এ AI ব&বহােরর 3 Golden Rules ⚠ (Medico-Legal Must) 

 

1. Medical advice ≠ WhatsApp (Diagnosis, prescription, emergency advice কখেনা 

না) 

2. Emergency ≠ WhatsApp (Severe symptom → “এখনই ER-এ যান” বেল "ফান "কেট 

িদন) 

3. Patient identifiable data ≠ AI (নাম, "ফান, NID, ID কখেনা AI-"ত "দেবন না) 

 

WhatsApp = education + reminder platform Not a consultation tool — BMDC 

guideline ২০২৫ অনসুাের virtual consult limited। 

 

19.3 Chamber-Level WhatsApp Workflow (Simple & Safe – ৫ িমিনট Setup) 

 

Practical Daily Workflow: 

1. Patient visit "শষ → key advice mentally note 

2. AI-"ক prompt িদন → Bangla message draft 

3. Copy → WhatsApp-এ paste → patient/family-"ক পাঠান 

4. Optional: Broadcast list-এ save (disease-specific) 

5. Documentation: “WhatsApp advice given on [date]” note ক=ন 

Time: ১–২ িমিনট/patient Impact: Compliance ↑, follow-up miss ↓, satisfaction ↑ 
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19.4 Patient Education Message (Bangla – High Impact) 

 

Prompt (কিপ-েপg !রিড): 

“Explain [condition/advice] in very simple Bangla for a rural patient. Avoid all 

medical jargon. Use everyday examples. Keep under ১০০ words, positive & 

motivating. Condition: Hypertension lifestyle advice” 
 

Sample Output (Ready to WhatsApp):  

“র�চাপ কমােত Cিতিদন ৩০ িমিনট হাঁটুন (বাজাের যাওয়া বা মােঠ ঘেুর আসা)। লবণ খবু 

কম খােবন (ভােত এক িচমিটর !বিশ না)। মাছ, সবিজ, ফল !বিশ খান। ওষধু িঠক সমেয় 

খােবন। এভােব চলেল অেনক ভােলা থাকেবন!” 

 

19.5 Medication Adherence Reminder (Polite & Motivating) 

Prompt:  

“Write a polite, short Bangla WhatsApp reminder for taking daily medicines. Make 

it motivating, not bossy. Medicine: Metformin 500mg twice daily Timing: Morning 

& night after food” 

Sample:  

“আজেকর ওষধু !খেয়েছন? Metformin সকাল ও রােত খাবার পর খােবন। িনয়িমত !খেল 

শরীর ভােলা থাকেব। আপনার সWুতা আমােদর কামনা!” 

 

19.6 Follow-Up Reminder Message (Reduces No-Show) 

Prompt:  

“Write a simple Bangla WhatsApp follow-up reminder. Be polite, include what to 

bring. Condition: Diabetes review Date: ২ স­াহ পর (৫ !ফ¿য়াির) Time: ১০টা” 
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Sample:  

“হ&ােলা, আপনার ডায়ােবিটস !চকআপ ৫ !ফ¿য়াির সকাল ১০টায়। পেুরােনা িরেপাটS, 

ওষেুধর িলg, খাবার খাতা িনেয় আসেবন। ভােলা থাকেবন!” 

 

19.7 Chronic Disease Education (Diabetes / HTN / Asthma) 

Prompt: 

 “Explain diabetes self-care in very simple Bangla for WhatsApp. Include diet, 

exercise, medicine, when to come early. Keep short & positive.” 

Sample: 

 “ডায়ােবিটস িনয়�েণ: 

• িচিন-িমি� কম খােবন 

• Kিতিদন ৩০ িমিনট হাঁটুন 

• ওষধু িঠক সমেয় খােবন 

• ¶েকাজ "চক ক=ন যিদ খবু �ব:ল লােগ বা অ£ান হেয় যায়—তাড়াতািড় হাসপাতােল যােবন। 

আপিন পারেবন!” 

 

19.8 Post-Discharge Care via WhatsApp 

Prompt:  

“Write simple Bangla post-discharge care advice for a patient discharged after 

COPD exacerbation. Include medicines, warning signs, follow-up.” 

Sample: “বািড়েত যাওয়ার পর: 

• ইনেহলার িঠকমেতা ব&বহার করেবন 

• ধমূপান/ধেুলা এড়ােবন 

• যিদ �াসকs বােড়, °র হয় বা কথা বলেত কs হয়—তাড়াতািড় হাসপাতােল আসেবন 

• ১ স­াহ পর !চকআেপ আসেবন। ভােলা থাকেবন!” 
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19.9 Family-Focused Explanation (Bangladesh Reality) 

Prompt: 

 “Explain this condition to patient family members in simple Bangla. Make it 

reassuring, include what they can do to help.” Condition: Hypertension in elderly 

mother 

Sample:  

“আপনার মােয়র র�চাপ একটু !বিশ। ওষধু !খেল ও হাঁটেল এটা িনয়�েণ থাকেব। আপনারা 

লবণ কম খাওয়ােত সাহায& কRন, ওষধু সময়মেতা খাওয়ান, আর হাঁটেত উৎসাহ িদন। িচTা 

করেবন না, িনয়ম !মেন চলেল অেনক ভােলা থাকেবন।” 

 

19.10 WhatsApp Broadcast List (Smart & Safe Use) 

Best Practices (২০২৬): 

 

• Disease-specific group বানান (e.g., “Diabetes Care Group – Dr. X”) 

• No medical discussion (education only) 

• One-way communication (reply disable) 

• Weekly ১টা message max 

• Join করার আেগ verbal consent িনন 

 

Example Message: “Diabetes Care Group-এ সবাইেক �াগতম! এখােন 8ধ ুিশNামলূক 

িটপস পােবন। আজেকর িটপ: Cিতিদন ৩০ িমিনট হাঁটেল রে� শকSরা িনয়�েণ থােক।” 
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19.11 What NOT to Do on WhatsApp (Medico-Legal Risk) 

 

o  Diagnosis confirm করা (“এটা ডায়ােবিটসই”)  

o  Prescription / drug name + dose পাঠােনা  

o  Emergency handle করা (“এখিন আসনু”)  

o  Patient report / image forward করা  

o  Voice note-এ medical advice  

o  Group-এ patient discussion 

 

Rule: WhatsApp = education + reminder, not consultation. 
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19.12 AI + WhatsApp for Chamber Staff  

 

Prompt:  

“Write a polite Bangla WhatsApp message informing patients about chamber 

timing change / holiday notice.” 

Sample:  

“িCয় !রাগীবৃ¥, আগামীকাল (8�বার) !চwার ব� থাকেব। শিনবার !থেক আবার সকাল 

৯টা !থেক রাত ৯টা পযST !খালা। অসিুবধার জন& �ঃিখত। ধন&বাদ – Dr. [Your Name]” 

 

19.13 Privacy & Consent  

Best Practice: 

• Patient-initiated WhatsApp only (আপিন start করেবন না) 

• One-time verbal consent: “আপনােক WhatsApp-এ িশuামূলক message পাঠােত 

পাির?” 

• No group without permission 

• Sensitive info WhatsApp-এ না 

 

Safe Line (বলেত পােরন):  

“আিম আপনােক WhatsApp-এ 8ধ ুিশNামলূক িটপস ও reminder পাঠাব। !কােনা 

personal তথ& !শয়ার করা হেব না।” 
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19.14 Busy Doctor Shortcut  

িদেন ৫টা WhatsApp message যেথs: 

1. Lifestyle reminder 

2. Medicine reminder 

3. Follow-up reminder 

4. Education tip 

5. Motivation line 

AI িদেয়: ৫ িমিনেট ৫টা draft → copy → send।  

Impact: Compliance ↑, no-show ↓, satisfaction ↑, stress ↓ 

 

19.15 QR িভিডও + C&াকিটস চ&ােল� 

• QR "কাড: WhatsApp message prompt demo + sample broadcast list setup + 

Bangla education text লাইভ। 

• চ1ােলª: আজেকর ৫টা patient-এর জন1: 

 

 

1. ১টা lifestyle advice message 

2. ১টা medicine reminder 

3. ১টা follow-up reminder AI িদেয় বানান → privacy check কের পাঠান। 

 

 Chapter 19 Summary 

• WhatsApp = বাংলােদেশর সবেচেয় powerful patient connection tool 

• AI = content generator (draft, reminder, education) 

• Education + reminder = safest & highest impact use 

• Medical advice / prescription / emergency WhatsApp-এ নয় 
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Chapter 20 

Specialty-Wise AI Quick Guides 

“আমার specialty-:ত AI িঠক কী কােজ লাগেব?” 

 
  

এই চ&াyার কীভােব ব&বহার করেবন? 

• আপনার specialty অংশটা খলুনু 

• ২–৩টা core use case "বেছ িনন (েযটা আপনার daily কােজ লােগ) 

• সব tool একসােথ ব1বহার করার দরকার "নই — <= ক=ন ১–২টা িদেয় 

• Kিতটা section-এর "শেষ Do & Don’t "দওয়া আেছ — এটা মেন রাখনু 

 

মেন রাখেবন: Depth না — clarity + safety এই চ&াyােরর লN&। AI = assistant, 

আপিন = decision maker। 
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🩺 20.1 Medicine & ICU 

 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? OPD overload, complex comorbidity, risk score 

মেন রাখা, documentation speed। 

 

High-Value Use Cases (cদনি¥ন): 

• OPD note & case summary draft 

• Differential diagnosis checklist (safe, red flag focus) 

• Risk score explanation (CURB-65, CHA₂DS₂-VASc, MELD, APACHE) 

• ABG / electrolyte / lab report simple explanation 

• Patient education & discharge advice (Bangla) 

Safe Prompt Example: 

 “Summarize this case and list possible differentials. Mention red flags 

separately. Do NOT suggest treatment or confirm diagnosis. Age: [ ] Sex: [ ] 

Symptoms: [ ] Findings: [ ]” 
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Do: 

• Documentation speed-up 

• Checklist & reminder 

• Patient counselling 

Don’t: 

• Sepsis / shock / ventilation decision AI-"ত "দওয়া 

• Final ICU management plan AI-এর উপর 

❤ 20.2 Cardiology 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? ECG report language !বাঝা, guideline summary, 

patient counselling, discharge advice। 

High-Value Use Cases: 

• ECG report explanation (non-specific changes, axis deviation) 

• ACS / HF / arrhythmia guideline quick summary 

• Risk factor & lifestyle explanation to patient (Bangla) 

• Post-PCI / post-MI discharge instructions 

• Anticoagulation / statin counselling 

Safe Prompt Example:  

“Explain this ECG report in simple terms for a general physician. Highlight urgent 

red flags. Do NOT diagnose or suggest treatment. Report: [paste]” 

Do: 

• Report & guideline explanation 

• Patient education (Bangla) 

• Risk score breakdown 

Don’t: 

• STEMI / arrhythmia / echo interpretation AI-"ত 
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 20.3 Radiology (For Non-Radiologists) 

 

AI !কাথায় কােজ লােগ? Report language simplify, differential awareness, teaching 

juniors। 

High-Value Use Cases: 

• Chest X-ray / CT / USG report explanation 

• “What does this term mean clinically?” 

• Patient-friendly explanation (Bangla) 

• Junior teaching (common findings) 

Safe Prompt Example:  

“Explain this radiology report in simple language for a non-radiologist doctor. Highlight 

urgent red flags. Do NOT give final diagnosis. Report: [paste]” 

Do: 

• Report translation & simplification 

• Red flag awareness 
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Don’t: 

• Image reading / interpretation AI-"ত 

• Over-reliance (“AI বেলেছ normal”) 

 

🧠 20.4 Psychiatry 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? History structuring, psychoeducation, follow-up 

adherence। 

High-Value Use Cases: 

• Symptom summary & history organization 

• Counselling script / psychoeducation (Bangla) 

• Family education message 

• Medication adherence & follow-up reminder text 

• Suicide risk red flag reminder (prompt-এ) 

 

Safe Prompt Example: 

 “Explain depression to patient and family in simple Bangla. Avoid labels or 

judgement. Include when to seek urgent help.” 

Do: 

• Education & counselling script 

• Adherence & follow-up reminder 

 

Don’t: 

• Diagnosis confirmation 

• Suicide / crisis management AI-"ত 
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🤰 20.5 Obstetrics & Gynaecology 

 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? Patient counselling, antenatal/postnatal education, 

discharge advice। 

 

High-Value Use Cases: 

• Antenatal care & warning signs explanation (Bangla) 

• Post-delivery / post-op discharge instructions 

• PCOS / infertility / menstrual disorder counselling 

• Family planning advice script 

 

Safe Prompt Example:  

“Explain antenatal care advice in simple Bangla for a pregnant patient. Include 

danger signs when to come immediately.” 
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Do: 

• Patient & family education 

• Discharge & follow-up advice 

 

Don’t: 

• Labour / delivery / emergency decision AI-"ত 

• USG interpretation 

 

 20.6 Paediatrics 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? Parent education, vaccine counselling, feeding 

advice। 

High-Value Use Cases: 

• Parent-friendly explanation (fever, diarrhea, vaccination) 

• Growth & nutrition counselling (Bangla) 

• Post-discharge / follow-up advice 

• Vaccine schedule & side effect explanation 

Safe Prompt Example:  

“Explain fever management to parents in simple Bangla. Include when to come to 

hospital urgently. Avoid medical jargon.” 

Do: 

• Parent education & reassurance 

• Vaccine & feeding counselling 

Don’t: 

• Drug dose calculation AI-"ত 

• Neonatal emergency decision 
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🔪 20.7 Surgery & Allied Specialties 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? Pre-op counselling, post-op instructions, referral 

clarity। 

High-Value Use Cases: 

• Procedure explanation (non-technical, Bangla) 

• Post-operative care advice & warning signs 

• Discharge summary draft 

• Referral letter polish 

 

Safe Prompt Example:  

“Explain post-operative care instructions in simple Bangla for patient and family 

after appendectomy.” 

 

Do: 

• Patient education & discharge advice 

• Referral & documentation 

Don’t: 

• Surgical indication / technique decision AI-"ত 

 

 

 

 

 

 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 452 

🚑 20.8 Emergency Medicine 

 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? Differential checklist, documentation speed, 

handover summary। 

 

High-Value Use Cases: 

• Symptom-based DDx list (safe, red flag focus) 

• Red flag reminder & triage prompt 

• Shift handover note draft 

• Quick guideline summary (ACLS, sepsis bundle) 

 

Safe Prompt Example:  

“List possible causes and red flags based on these symptoms. Do NOT give 

diagnosis or treatment. Symptoms: [ ]” 

Do: 
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• Checklist & documentation 

• Quick reference summary 

 

Don’t: 

• Emergency critical decision AI-"ত (time-critical) 

 

🎓 20.9 Medical Education & Faculty 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? Lecture outline, OSCE/viva practice, case-based 

teaching। 

High-Value Use Cases: 

• Slide structure & outline 

• Teaching scenario / case creation 

• Assessment question (MCQ/SBA) 

• Viva role-play & feedback 

 

Safe Prompt Example: 

 “Create a case-based teaching scenario with discussion points for MBBS 

students on: [topic]” 

Do: 

• Preparation & structure 

• Practice & feedback 

Don’t: 

• Blind use as teaching content (personal touch িদন) 
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🏥 20.10 General Practitioner / Family Physician 

AI !কাথায় সবেচেয় কােজ লােগ? OPD documentation, chronic disease education, 

referral clarity। 

High-Value Use Cases: 

• OPD note & case summary 

• Chronic disease follow-up reminder & education (Bangla) 

• Referral letter clarity 

• Lifestyle counselling script 

 

Safe Prompt Example: 

 “Create a simple follow-up plan and patient advice in Bangla. Do NOT change 

treatment. Condition: [ ]” 

Do: 

• Daily documentation & education 

• Continuity of care support 

Don’t: 

• Complex specialist decision 
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20.11 Specialty-Wise “Do & Don’t” Snapshot (One-Page Quick Reference) 

Specialty Top 2–3 Do (Safe & High 

Impact) 

Top Don’t (Never Do) 

Medicine & 

ICU 

OPD note, DDx checklist, 

patient education 

Sepsis/shock/vent decision 

Cardiology ECG explain, guideline 

summary, counselling 

STEMI/arrhythmia/echo read 

Radiology 

(non-rad) 

Report simplify, red flag 

highlight 

Image interpretation 

Psychiatry Psychoeducation, adherence 

reminder 

Diagnosis confirmation, crisis 

management 

Obs & Gyne Antenatal/postnatal 

education, discharge advice 

Labour/emergency decision 

Paediatrics Parent education, 

vaccine/feeding counselling 

Drug dose calculation 

Surgery Pre/post-op counselling, 

discharge instructions 

Surgical indication/technique 

Emergency DDx checklist, handover note Critical time-sensitive decision 

Medical 

Education 

Slide outline, viva/OSCE 

practice 

Blind teaching content 

General 

Practice 

OPD documentation, chronic 

care education 

Complex specialist decision 
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 Chapter 20 Summary 

• Kিতটা specialty-"ত AI-র আলাদা শিf আেছ 

• ২–৩টা use case-এই maximum benefit 

• Safety boundary জানেলই AI helpful হয় 

• AI = specialty-specific assistant, replace নয় 

 

🔚 Chapter 20 !শষ কথা AI আপনার specialty বদলােব না। িক[ —  

o আপনার specialty-র কাজটা সহজ করেব  

o আপনার "রাগীেদর care আরও ভােলা করেব 

এই বই পেড় আপিন এখন 8ধ ুAI-using doctor নন — আপিন smart, safe, ethical AI-

using doctor। 

আপনার journey 8R !হাক আজ !থেক। 
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Chapter 21 

Closing Chapter + 7-Day Starter Plan 

আজ পড়েলন, কাল "থেকই ব1বহার <= ক=ন (২০২৬ আপেডট) 

 

 
 21.0 এই বইেয়র !শষ কথা কী? এই বইটা !লখা হয়িন — 

• আপনােক AI expert বানােত 

• বা doctor !থেক techie বানােত 

এই বইটা !লখা হেয়েছ একটাই কারেণ: আপিন !যন কম �াT হন, কম ভুল কেরন, আর 

!রাগীর জন& একটু !বিশ সময় পান। 

আপিন যিদ এই বই পেড় 8ধ ুএইটুকু বেুঝ থােকন — AI আপনার জায়গা !নেব না, আপনার  

অCেয়াজনীয় কs !নেব — তাহেলই এই বইেয়র উে±শ& পূণS। 

21.1 AI িনেয় সবেচেয় বড় ভুল expectation (এখেনা অেনেক কের) 

ভুল ধারণা: “AI ব&বহার করেল সব perfect হেব, সব কাজ অেটােমিটক হেয় যােব, আমার 

কাজ কেম যােব।” 
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সিঠক expectation (বা)ব): 

• AI আপনােক faster না হেলও clearer করেব 

• AI আপনােক replace না কের support করেব 

• AI আপনার clinical judgement-"ক stronger করেব (checklist, reminder, explanation 

িদেয়) 

AI = junior assistant !য কখেনা ঘমুায় না, িক[ যার !কােনা license !নই। আপিন = 

licensed decision maker। 

21.2 এই বই !থেক ৫টা মূল takeaway (এUেলা মেন রাখুন) 

1. AI = Assistant, Doctor = Decision maker — সবসময় 

2. Privacy ভাঙেল সব ন� — patient name/ID/phone কখেনা AI-"ত না 

3. Prompt "লখা িশখেলই ৮০% কাজ হেয় যায় — good prompt = good output 

4. Free tools-ই "বিশরভাগ সময় যেথ� — ChatGPT, Gemini, Grok, Canva free stack 

5. Safe use জানেল AI blessing, না জানেল curse — ethics & law first 
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21.3 7-Day Starter Plan (Busy Doctor Friendly – 8R করার সহজ পথ) 

🗓 Day 1: 8ধু 8R কRন (ভয় কাটােনা) 

• ChatGPT app install ক=ন 

• Google Gemini install ক=ন 

• একটা িসPল Bangla K� ক=ন: “আিম একজন ডাfার, আজ "থেক "তামােক ব1বহার 

করব — কীভােব <= করব?” Goal: AI-"ক “ব®ু” মেন করা <=। Time: ৫ িমিনট। 

🗓 Day 2: OPD Note Practice (সময় বাঁচােনা 8R) 

• আজেকর ১টা OPD case িনন 

• Prompt 1 (Chapter 18) copy-paste কের draft বানান 

• িনেজ edit ক=ন (১–২ িমিনট) 

• Blind copy করেবন না Goal: Documentation time কমােনা। Time: ১০ িমিনট। 
 

🗓 Day 3: Patient Explanation (Communication improve) 

• ১টা report বা disease িনন 

• Prompt 3 ব1বহার কের Bangla explanation বানান 

• Patient-"ক বেল "দখনু — তারা বঝুল িক না Goal: "রাগীেক সহেজ "বাঝােনা। Time: ১০ 

িমিনট। 

🗓 Day 4: Differential Diagnosis Checklist (Thinking broaden) 

• একটা confusing case িনন 

• Prompt 4 িদেয় DDx list + red flag িনন 

• িনেজ final decision িনন Goal: Miss কমােনা। Time: ১৫ িমিনট। 

🗓 Day 5: Discharge / Referral Draft (Documentation confidence) 

• ১টা discharge বা referral draft বানান (Prompt 8/10) 

• Legal-safe edit ক=ন Goal: High-risk document smooth করা। Time: ১৫ িমিনট। 

🗓 Day 6: Exam / Teaching Use (Learning accelerate) 

• Viva role-play ক=ন (Prompt 26) বা MCQ বানান (Prompt 28) 
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• অথবা lecture outline lতির ক=ন (Prompt 33) Goal: Exam/teaching prep। Time: 

২০ িমিনট। 

🗓 Day 7: WhatsApp Education & Reminder (Continuous care) 

• ২–৩টা patient-এর জন1 Bangla education + reminder message বানান  

• পািঠেয় "দখনু response Goal: Patient connection বাড়ােনা। Time: ১০ িমিনট। 
 

21.4 আপিন যিদ খুব busy হন (Ultra-Shortcut Version – ৩টা কাজ) 

সময় একদম !নই? 8ধ ুএই ৩টা daily কRন: 

1. OPD note draft (২ িমিনট) 

2. Report / condition explanation (Bangla-"ত, ২ িমিনট) 

3. Follow-up / adherence reminder (১ িমিনট) 

এই ৩টাই আপনােক day-to-day সবেচেয় বড় benefit !দেব। 

21.5 AI িনেয় ভিবষ&ৎ — ভয় না, CDিত 

আগামী ২–৫ বছের: 

• AI আরও smart হেব (better Bangla, better medical reasoning) 

• Documentation আরও automated হেব (ambient scribe widespread) 

• Patient expectation বাড়েব (ডাfােরর কাছ "থেক quick, clear explanation) 

িক[ মেন রাখেবন: Empathy, ethics, clinical judgement — এMেলা AI িশখেত পারেব না 

ওMেলা আপনার — এবং এটাই আপনােক AI "থেক আলাদা কের 
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21.6 বাংলােদিশ ডা�ারেদর জন& !শষ পরামশS 🇧🇩 

 

আমােদর বা)বতা: 

• OPD চাপ 

• Resource limitation 

• Time scarcity 

AI এখােন luxury নয় — survival tool। িক[ smart ডা�ার !সই — !য AI ব&বহার কের 

িক[ AI-র উপর ভর কের না। 
 

21.7 এই বই এখােনই !শষ — িক[ ব&বহার এখান !থেকই 8R 

এই বইটা পড়া !শষ মােন: 

• আপিন আর beginner নন 

• আপিন এখন AI-aware doctor 
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এখন দািয়^ আপনার: 

• ধীের <= করা 

• িনয়ম "মেন ব1বহার করা 

• ভুল হেল "শখা 

• Kিতিদন ১০–২০ িমিনট AI practice 

 

আপিন যিদ এই বই !থেক 8ধু একটা িজিনস িনেয় যান:  

AI আপনার জায়গা !নেব না। AI !নেব আপনার অCেয়াজনীয় কs। 

আর !সটাই একজন ভােলা ডা�ােরর সবেচেয় বড় জয়। 

 

🙏 !শষ কথা এই বইটা যিদ — 

• আপনার িদেন ২০ িমিনট সময় বাঁচায় 

• ১টা ভুল কমায় 

• ১টা "রাগীেক ভােলাভােব "বাঝােত সাহায1 কের 

তাহেলই এই বইেয়র উে±শ& পূণS। আপনার journey 8R !হাক আজ !থেক। 8ভকামনা — 

আপনার practice আরও সহজ, আরও স¥ুর, আরও meaningful !হাক। 
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Chapter 22 
AI-এর ভিবষGৎ (stস 
(Future Trends in AI for Medicine –) 

ি�িনক&াল C&াকিটেস Cভাব !ফলেছ এমন সাºিতক AI টুলসমূহ 
২০২৬ সােলর 8Rর িদক পযST, �াW&খােত AI টুলUেলা �েমই ি�িনক&াল ওয়াকSে£া, !রাগ 
িনণSয় (diagnostics), িস>াT সহায়তা (decision support) এবং Cশাসিনক কাজেক 
শি�শালী করার িদেক !বিশ UR^ িদেa। িনেচ উে�িখত তািলকািট সাºিতক (মলূত ২০২৫–
২০২৬ সােলর) উে�খেযাগ& িকছু টুেলর সংকলন, !যUেলা !Cিডকিটভ অ&ানািলিটv, 
ডকুেমেkশন, ইেমিজং এবং পােসSানালাইজড !কয়ােরর উ�িতর মাধ&েম বা)ব ও পিরমাপেযাগ& 
ি�িনক&াল Cভাব !দিখেয়েছ। এসব টুল বাছাই করা হেয়েছ িবেশষz Cিতেবদন, িনয়�ক সংWার 
অনেুমাদন এবং বা)ব ব&বহােরর অিভzতার িভিPেত। এখােন !সই টুলUেলােক অ�ািধকার 
!দওয়া হেয়েছ, !যUেলার মাধ&েম ি�িনক&াল !সিটংেয় ফলাফল, দNতা বা িনভুSলতা উ�ত 
হওয়ার Cমাণ পাওয়া !গেছ। 

 
টুেলর তািলকা  
টুেলর নাম !ডেভলপার 

/ 
!Cাভাইডার 

বণSনা ি�িনক&াল Cভাব উৎস 

UpToDate 
Expert AI 

Wolters 
Kluwer 

ি�িনক&াল 
ওয়াকSে£ােত এমেবড 
করা evidence-based 
!জনােরিটভ AI; 
িস>াT সহায়তা, !নাট 
িসেÀিসস ও care gap 
শনা�করেণ ব&ব¢ত 

ডকুেমেkশন 
�য়ংি�য় কের, 
িচিকৎসক–েরাগী 
!যাগােযাগ সহজ 
কের; burnout 
কমায় এবং 
িবেশষz-
ভ&ািলেডেটড 
Cমােণর মাধ&েম 
িস>ােTর িনভুSলতা 
বাড়ায় 

Wolters 
Kluwer 
Expert 
Insights 

Lunit 
INSIGHT 
CXR 

Lunit !চg এv-ের 
�াভািবক, নন-
আেজSk বা আেজSk 
িহেসেব 
!�িণিবন&াসকারী AI 

Cায় ৮৯% 
sensitivity ও ৯৩% 
specificity অজSন; 
bত pায়ােজ 
সহায়তা কের, 

PMC 
Narrative 
Review 
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িরেসাসS-�� !সিটংেয় 
Áিট কমায় 

Abridge Abridge ি�িনক&াল 
ডকুেমেkশেনর জন& 
Ambient AI; 
কেথাপকথন ধের !নাট 
cতির কের 

িচিকৎসেকর 
burnout সেবSা� 
২১% পযST কমায়; 
Kaiser 
Permanente-এর 
মেতা বড় িসেgেম 
ব&ব¢ত হেয় 
ডকুেমেkশন সময় 
৫০%+ কিমেয়েছ 

UnityAI 
Prediction
s & Menlo 
Ventures 
Report 

Microsoft 
Dragon 
Copilot 

Microsoft / 
Nuance 

কনসাে¬শন 8েন 
�য়ংি�য়ভােব 
ি�িনক&াল !নাট cতির 
কের 

!রাগীেকিÂক কােজ 
সময় বাড়ায়; 
Advocate Health-
এর মেতা বড় 
িড�য়েমেk 
ওয়াকSে£া দNতা ও 
স[িs বৃি> 

WEF & 
Menlo 
Ventures 

Aidoc Aidoc !মিডক&াল ইেমিজং 
AI; CT  &ােন 
!�ােকর মেতা 
ি�িটক&াল ফাইিqং 
£&াগ কের 

bত ও ধারাবািহক 
ডায়াগেনািসস; 
Advocate Health-
এ িরেয়ল-টাইম 
অ&ালােটSর মাধ&েম 
উ�ত আউটকাম 

Menlo 
Ventures 
Report 

Rad AI Rad AI !রিডওলিজ ইেমজ 
অ&ানালাইিসস ও 
িরেপািটSং অেটােমশন 

উ� ভিলউম 
!সিটংেয় Áিট 
কিমেয় িরেপাটS bত 
কের !রিডওলিজ 
ওয়াকSে£া উ�ত 

Menlo 
Ventures 
Report 

ChatGPT 
for Health 

OpenAI �াW& !ডটা িসেÀিসস, 
!রাগী ইkারঅ&াকশন 
ও তথ& অনসু�ােনর 
জন& অিভেযািজত 
!জনােরল LLM 

point-of-care 
িস>াT ও !রাগী 
িশNা সহায়তা; 
ি�িনক&াল পিরেবেশ 
িনরাপদ ব&বহােরর 
জন& HIPAA-ready 
িফচার 

Stanford–
Harvard 
Report & 
LinkedIn 
Trends 
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Claude for 
Healthcare 

Anthropic !মিডক&াল টাে র 
জন& HIPAA-
compliant LLM; 
ি�িনক&াল pায়াল ও 
!রUেলটির সােপাটS 

prior 
authorization, 
care coordination 
ও drug 
development bত 
কের; সময়মেতা 
!কয়াের 
Cেবশািধকার বাড়ায় 

LinkedIn 
Trends & 
Anthropic 
Announce
ment 

OpenEvide
nce 

OpenEvide
nce 

!মিডক&াল এিভেডd 
িসেÀিসস ও point-
of-care িস>ােTর AI 
�&াটফমS 

Cচিলত IT বাধা 
ছাড়াই 
ি�িনিশয়ানেদর 
ব&বহারেযাগ&; �a 
!সাসS সাইেটশেনর 
মাধ&েম evidence-
based practice 
!জারদার 

Stanford–
Harvard 
Report 

NVIDIA 
Clara 

NVIDIA GPU-accelerated 
ইেমিজং, !জেনািমv 
ও !মিডক&াল িডভাইস 
!ডেভলপেমk 
�&াটফমS 

!রিডওলিজ ও 
!জেনািমেv 
উ�গিতর 
ডায়াগনিgv; 
অনেকালিজ ও 
পােসSানালাইজড 
!মিডিসেন িনভুSলতা 
বৃি> 

UI Bakery 
Blog 

IBM 
Watson 
Health 

IBM NLP-িভিPক 
ি�িনক&াল িস>াT 
সহায়তার 
অ&ানািলিটv; 
আন�াকচাডS !ডটা 
!থেক ইনসাইট !বর 
কের 

পােসSানালাইজড 
িpটেমেk সহায়তা 
(েযমন: অনেকালিজ 
মিডউল বৃহৎ 
!ডটােসট !থেক 
অপশন C)াব কের) 

UI Bakery 
Blog 

Carebox Carebox !রাগীর !ডটা ব&বহার 
কের ি�িনক&াল 
pায়ােলর !রাগী ম&ািচং 
ও ির�ুটেমk AI 

এনেরালেমk 
অিyমাইজ কের, 
টাইমলাইন কমায় ও 
pায়াল দNতা বাড়ায় 

AHA 
Market 
Scan 
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Elea Elea 
Health 

bত !টিgং ও 
ডায়াগনিসেসর AI 
�&াটফমS; স­াহ !থেক 
ঘ~ায় সময় নািমেয় 
আেন 

Cাইমাির !কয়াের 
ডায়াগনিসস 
^রািµত; 
ি�িনিশয়ােনর 
িবচারবিু>র সহকারী 
িহেসেব কাজ কের 

WEF 
Stories 

MUSE 
(Multi-LLM 
Uncertainty 
via Subset 
Ensemble) 

University 
of 
Colorado 

ি�িনক&াল CেG LLM-
এর অিন�য়তা 
পিরমােপর 
অ&ালগিরদম 

ডায়াগনিgকেস 
LLM-এর 
িনভSরেযাগ&তা 
বাড়ায়; িনরাপদ 
িস>ােTর জন& 
আরও ভােলা 
কনিফেডd 
ক&ািলে·শন 

CU 
Anschutz 
News 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.1 AI in Surgery: !ডটা-ি�েভন অপােরিটং Rম & িCিসশন সাজSাির 
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আপনার OR িক ভিবষ&েতর জন& !রিড? ২০২৬-এ সাজSাির হেলা হােতর ি ল + অিভzতা 
+ Real-time AI Co-Pilot। AI অপােরশন চলাকালীন ির  অ&ালাটS, ভাসকুলার �াকচার 
গাইড, এবং !সফ অ&াে�ল সােজg কের। 
 
কী বড় পিরবতSন? 

• Computer Vision: লাইভ ইেমজ !থেক িটউমার, !ভেসল, নাভS শনা�। 
• Predictive AI: অপােরশেনর আেগ complication অ&ালাটS। 
• Ambient AI Documentation: অপােরশন চলাকালীন অেটা !নাট। 
• Agentic AI Workflow: Pre-op → Intra-op → Post-op !£া ম&ােনজ। 
• Digital Surgery: CT/MRI !থেক 3D reconstruction, AR overlay, real-time 

tracking—precision বাড়ায়। 
 

বাংলােদশ কনেটvট: �ামীণ এলাকায় AI-assisted telesurgery, !রিডওলিজg না থাকেল 
AI second eye। চ&ােল�: ইkারেনট, !pিনং, g&াqাডSাইেজশন। সেুযাগ: Access বাড়েব, 
error কমেব, young surgeon-!দর learning curve bত। 
Practical Starter Tip: Chest X-ray AI িদেয় 8R (TB/pneumonia screening)—low-
risk, high-impact। 
 
22.2 Robotics in Medicine: “!রাবট িক আপনার অ&ািসেgk হেব?” 
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হ&াঁ, িক[ বস নয়—অ&ািসেgk। ২০২৬-এর !pq: Soft-Tissue Robotics, AI-Guided 
Precision Movement, Machine-Learning Feedback, Tele-Robotics। 
 
কী বদলােa? 
 

• বড় ইনিসশন → !ছাট !পাটS। 
• Hand tremor → AI-stabilized motion। 
• Surgeon fatigue → robotic endurance। 

 
ভিবষ&েতর িদক: Micro-robots (targeted drug delivery), soft exosuits 
(stroke/ortho rehab), remote surgery (rural access)। 
বাংলােদেশ বা)ব: Robotic joint replacement (knee/hip), training hospitals-এ 
simulation learning, ধােপ ধােপ adoption। 
Low-Cost Entry: Hand-held device + AI guidance, bedside decision support—বড় 
ইনেভgেমk ছাড়াই 8R। 
 
22.3 AI in Personalized Medicine: Digital Twin, Predictive Care & “Virtual 
Patient” 
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AI-এর mind-blowing অ&াি�েকশন। Digital Twin: !রাগীর virtual copy (genetics + 
lifestyle + environment + past response)। AI এেত drug response simulate, side-
effect predict, best option suggest কের (suggest, decide না)। 
 
Game-Changer Areas: 

• Oncology, Cardiology, Neurology, Chronic disease management। 
• Drug Discovery: Molecule screening, time/cost reduce, rare disease 

accelerate। 
 

বাংলােদশ বা)বতা: Diabetes/HTN/CKD-এ predictive risk scoring, lifestyle/follow-up 
monitoring, patient education/prevention focus। 
 
Practical Habit: Evidence-based guideline + AI summary, “Why this option fits 
THIS patient” mindset। 
 
 

22.4 আপেডট থাকেবন !যভােব (Overwhelmed না হেয়) 
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AI-!ক “over-achieving intern” ভাবনু। fাটS থাকার ৬ িনয়ম: 
1. সব জানার !চsা না। 
2. 8ধ ুclinical-impact !pq ফেলা। 
3. Specific CG কRন। 
4. ১–২ trusted source। 
5. AI িদেয় summary, source verify। 
6. Human judgement first। 

 
বাংলােদশ িটপস: Local workshop/CME, peer discussion, case-based learning, !ছাট 
experiment। 

 
 
Chapter 22 Summary (One-Page Takeaway): 

• AI surgery: Precision + safety। 
• Robotics: Assistant, not replacement। 
• Personalized medicine: Future core। 
• Update: Small, smart steps। 
• Final decision: Always doctor’s। 🧠 AI আপনার ভিবষ&ৎ সহকারী—জাজেমk 

আপনার। 

Chapter 23 
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BCPS eLogbook –+ AI Mindset 

 
এই চ1াhার "কন পড়েবন? 
 
আপিন যিদ FCPS trainee হন, তাহেল খবু সXবত এই কথাMেলা আপনার মাথায় ঘরুেছ— 
 

• “eLogbook এত জিটল "কন?” 
• “েকাথা "থেক <= করব?” 
• “িলখলাম িঠকই, িক� approve হে� না "কন?” 
• “সময় নাই—িক� logbook "তা "শষ করেতই হেব!” 

 
এই চ1াhােরর উে�শ1 একটাই— BCPS eLogbook-"ক ভয় নয়, বরং একিট ম1ােনেজবল িসে+ম 
িহেসেব "দখেত "শখােনা। 
 
আর এই কাজটাই আমরা করব Artificial Intelligence (AI) ব1বহার কের— �াট:ভােব, 
িনরাপদভােব, এবং BCPS-এর িনয়ম "মেন। 

 
23.1 BCPS eLogbook আসেল কী? 
 
BCPS eLogbook "কােনা সাধারণ অনলাইন ফম: না। এিট হেলা— 
 

• আপনার পুেরা FCPS training journey-এর িডিজটাল Kমাণ 
• আপিন কী িশেখেছন, "কাথায় কাজ কেরেছন, কীভােব clinical decision িনেয়েছন—তার 

অিফিসয়াল "রকড: 
• ভিবষ1েত exam eligibility, training completion এবং credentialing-এর িভিx 

 
সহজ কথায়: 
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eLogbook = আপনার FCPS জীবেনর একমা� িলিখত সাu1। 
এখােন ভুল মােন <ধ ুspelling mistake না— ভুল মােন future complication। 
 
23.2 "কন "বিশরভাগ trainee eLogbook-এ সমস1ায় পেড়? 
 
বা�ব অিভ£তা "থেক কেয়কটা common কারণ: 
 

v System আেছ, িক� guidance নাই 
BCPS আপনােক platform িদেয়েছ, িক� "শখায়িন— 
কী িলখেল acceptable 
কী িলখেল reject 

v  Clinical কাজ আর academic "লখার পাথ:ক1 না "বাঝা 
OPD-"ত "যভােব "লখা হয়, logbook-এ "সভােব "লখা যায় না। 

v সময় ও মানিসক চাপ 
Ward, OPD, duty, exam preparation—সবিকছুর মােঝ logbook হয় সবেচেয় neglected 
কাজ। 

v Supervisor expectation mismatch 
আপিন ভাবেছন িঠক আেছ, িক� supervisor ভাবেছন— “আরও concise হওয়া দরকার 
িছল।” 
এই জায়গােতই AI আপনার সবেচেয় বড় সহকারী হেত পাের। 

 
23.3 AI এখােন িঠক কীভােব সাহায1 করেত পাের? 
AI "কােনা shortcut না। AI হেলা— 
 

• ✍ আপনার িচ~ােক Mিছেয় িলখেত সাহায1কারী 
• ⏱ সময় বাঁচােনার intelligent assistant 
• 📘 academic tone িঠক করার language editor 

 
িক� মেন রাখেবন: 
AI কখেনাই decision maker না—আপিন ডাfার, AI আপনার assistant। 
এই বইেয় আমরা AI ব1বহার করব িতনিট কােজ: 

1. Draft lতির করা (খসড়া) 
2. Language polish করা 
3. Structure িঠক করা 

Final judgement সবসময় আপনার। 
23.4 "কাথায় AI ব1বহার করা যােব (Safe Zone) 
 
BCPS guideline ও ethical practice মাথায় "রেখ, AI ব1বহার করা যােব— 
 

v  Case summary "লখা (de-identified) 
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v  Academic activity reflection 
v  Logbook language short ও formal করা 
v  Summary report drafting 
v  Dissertation protocol-এর language polishing 

 
এখােন AI ব1বহার মােন cheating না— এটা িঠক "যমন Grammarly বা spell-checker ব1বহার 
করা। 

 
23.5 "কাথায় AI ব1বহার করা যােব না (Danger Zone) 
 
এই জায়গাMেলােত সতক: না হেল বড় সমস1া হেত পাের: 
 

Þ Patient identifiable data (নাম, "ফান, BMDC, registration no.) 
Þ Fake case বা imaginary data lতির করা 
Þ Supervisor বা guide-এর signature নকল করা 
Þ Clinical decision blindly AI-এর উপর "ছেড় "দওয়া 

 
Rule of thumb: 
যিদ "কােনা তথ1 AI ছাড়া জানেতন না—েসটা কিপ করেবন না। 

 
23.6 AI ব1বহার করার সিঠক মানিসকতা (Mindset Shift) 
 
এই বই পড়ার পর আপনার mindset হওয়া উিচত— 
❌ “AI িদেয় logbook িলেখ "ফলব” 
✅ “AI িদেয় logbook িলখেত সাহায1 "নব” 
❌ “AI জােন সব” 
✅ “AI ]ত Mিছেয় "দয়, আিম যাচাই কির” 
এই mindset না থাকেল AI blessing না হেয় curse হেব। 

 
23.7 Phone-first Reality: বাংলােদিশ trainee "দর জন1 সত1 কথা 
 
বাংলােদেশ বা�বতা হেলা— 

• Laptop সবসময় হােত থােক না 
• Ward/OPD-"ত বেস টাইপ করা সXব না 
• Internet সবসময় stable না 

তাই এই বইেয়র সব workflow: 
📱 Mobile phone-based 
🇧🇩 Bangladesh clinical reality-friendly 
⏳ 5–10 িমিনেটর micro-task oriented 
আপিন িডউিটর ফাঁেক, বাসায় িফের, বা weekend-এ—েযেকােনা সময় এMেলা করেত পারেবন। 
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23.8 এই Section "থেক আপিন কী িশখেবন (Roadmap Preview) 
এই Chapter 23-এর পর আপিন িশখেবন— 

• Sign-up "থেক profile completion 
• Slot apply "থেক slot close 
• Case entry, academic activity, summary report 
• Dissertation section—সবিকছুেত AI ব1বহার 

মােন: 
একটা trainee িহেসেব যা যা লােগ—সব A–Z। 

 
Chapter 23 – One Page Takeaway 

• BCPS eLogbook ভয় পাওয়ার িজিনস না—ম1ােনজ করার িজিনস 
• AI shortcut না—smart assistant 
• Privacy ও ethics = priority 
• Final responsibility সবসময় আপনার 

পেরর চ1াhাের আমরা <= করব এেকবাের <= "থেক— BCPS eLogbook Sign-Up & 
Registration (AI-assisted, error-free)। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 24 

BCPS eLogbook Sign-Up & Registration 

(AI-Assisted, Error-Free, Stress-Free Guide) 
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এই চ1াhার "কন M=�পূণ:? 
অেনক trainee ভােবন— 
“Sign-up "তা simple, পের "দখা যােব।” 
 
িক� বা�েব "দখা যায়: 

• ভুল document upload 
• ভুল format 
• email verify না করা 
• profile আটেক যাওয়া 
• <=েতই negative impression 

 
 এই ভুলMেলা FCPS journey-র <=েতই unnecessary stress lতির কের। 
এই চ1াhাের আমরা "দখব— BCPS eLogbook-এ sign-up ও registration কীভােব একদম 
clean, error-free ভােব করা যায়, AI ব1বহার কের। 

 
24.1 Sign-Up এর আেগ ১০ িমিনেটর Smart Preparation 
Sign-up <= করার আেগ এই িজিনসMেলা K·ত রাখেল ৯০% সমস1া হেব না। 
 
Kেয়াজনীয় িজিনস (Checklist) 

• BMDC Registration Number 
• Valid Email Address (িনেজর ব1বহার করা) 
• Active Mobile Number 
• BMDC Certificate (scan/photo) 
• Passport-size Photo 
• Clear Signature image 

 
🔹 AI ব1বহার (Preparation Prompt): 
 
“Create a checklist for BCPS eLogbook trainee registration documents for FCPS.” 
AI আপনােক এক নজের checklist বািনেয় "দেব—িকছু miss হেব না। 
 
24.2 Correct Photo & Signature – "যখােনই সবেচেয় "বিশ ভুল হয় 
 
Photo সংqা~ সাধারণ সমস1া 

• খবু dark বা blur ছিব 
• casual selfie 
• background messy 

Signature সংqা~ সমস1া 
• কাগেজ না িলেখ digital font 
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• খবু "ছাট বা অs� 
 

🔹 AI ব1বহার (Quality Check): 
 
আপিন AI-"ক িজে£স করেত পােরন: 
“Is this photo suitable for an official academic medical profile?” 
বা 
“Give guidelines for a professional medical academic profile photo.” 
AI guideline "দেখ আপিন সহেজই িঠক করেত পারেবন। 
 
24.3 BCPS eLogbook Website-এ Sign-Up (Step-by-Step) 
 
Step-1: Website Access 
 

• Browser খলুনু 
• যান: 

https://eportal.bcps.edu.bd 
 

📱 Mobile িদেয়ও করা যােব  
 
Step-2: Register Button 
 

• Login page-এ িগেয় “Register” 
ি�ক ক=ন 

• User Type: Trainee 
⚠ এখােন ভুল user type select করেল 
পের সমস1া হেব। 
 
 
 

https://eportal.bcps.edu.bd/
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Step-3: BMDC Registration Number 
Input 
 

• যিদ BMDC number “A12345” হয় 
→ <ধ ু12345 িলখেবন  

• “Enter” চাপনু 
িসে+ম valid হেল: 

• আপনার নাম auto-fill হেব 
• BMDC validity date "দখােব 

🔹 AI সাহায1: 
“Explain why BCPS eLogbook does not 
accept ‘A’ before BMDC number.” 
AI explanation পড়েল confusion থাকেব 
না। 
 
 
 
 
 
 
24.4 BMDC Certificate Upload – Safe Way 
 
কীভােব upload করেবন  
 

• Clear scan বা straight photo 
• Accepted format (JPG / PNG / 

PDF) 
 

Common mistake 
 
❌ Cropped certificate 
❌ Low resolution 
 
🔹 AI ব1বহার: 
“Check if this scanned document is 
suitable for official academic 
submission.” 
AI-এর suggestion অনযুায়ী re-upload 
করেল rejection risk কেম। 
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24.5 Email, Mobile & Password – Smart Setup 
 
Email 

• িনেজর personal email ব1বহার ক=ন 
• Office / shared email avoid ক=ন 

Password 
BCPS requirement: 

• Minimum 6 characters 
• 1 uppercase 
• 1 lowercase 
• 1 number 
• 1 special character 

🔹 AI ব1বহার (Password idea): 
“Generate a strong but memorable password following BCPS rules.” 
⚠ Password "কাথাও copy-paste কের রাখেবন না। 

 
24.6 Email Verification – সবেচেয় "বিশ ignore করা Step 
 
Registration complete হেলও— 
❗ Email verify না করেল account active হয় না। 
কী করেবন 

• Inbox check ক=ন 
• Spam folder check ক=ন 
• “Verify Email” button ি�ক ক=ন 

🔹 AI reminder prompt: 
“Create a reminder checklist for completing BCPS eLogbook registration.” 
AI আপনােক follow-up ভুলেত "দেব না। 

 
24.7 First Login – Common Errors & Fix 
 
Error 1: Wrong user type 
✔ Always select Trainee 
Error 2: Password mismatch 
✔ Copy-paste না কের manually type 
Error 3: Verification incomplete 
✔ Email verify িনি�ত ক=ন 
🔹 AI troubleshooting: 
“I cannot login to BCPS eLogbook after registration. What could be the reasons?” 
AI quick diagnosis িদেত পারেব। 

 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 479 

24.8 Sign-Up Complete – এখন কী করেবন? 
 
Sign-up "শষ মােনই কাজ "শষ না। 
পরবত:ী কাজ: 

• Profile Update 
• Education info 
• Training record 

👉 এMেলাই আমরা িব�ািরত "দখব Chapter 25-এ। 
 

 
Chapter 24 – One Page Takeaway 
 

• Sign-up "ছাট কাজ হেলও impact বড় 
• Preparation = ৫০% কাজ 
• AI ব1বহার করেল error কেম 
• Email verification skip করা যােব না 

পেরর অধ1ােয় আমরা যাব Profile Update-এ— "যখােন AI আপনার academic profile-"ক 
supervisor-ready বানােব। 
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Chapter 25 

Profile Update – AI িদেয় Smart Academic Profile (BCPS-Ready Guide) 

 
এই চ1াhার "কন সবেচেয় M=�পূণ:? 
 
BCPS eLogbook-এ Profile Update অংশটাই হেলা এমন জায়গা— "যখান "থেক supervisor, 
examiner, এমনিক BCPS authority Kথম ধারণা "নয়: 
“এই trainee কতটা িসিরয়াস, কতটা organized, এবং কতটা academically sound।” 
বা�েব "দখা যায়— 

• Profile incomplete থােক 
• Academic language খবু casual 
• Training record িঠকভােব "লখা না 
• Work experience vague 

👉 Result: Delay, rejection, অথবা negative impression 
 
এই চ1াhাের আপিন িশখেবন— AI ব1বহার কের কীভােব আপনার profile একদম clean, 
professional এবং BCPS-appropriate বানােবন। 

 
25.1 Profile Update – Big Picture 
 
Profile Update মূলত চারিট অংেশ ভাগ করা: 
 
1⃣ Personal Information 
2⃣ Educational Information 
3⃣ Training Record 
4⃣ Work Experience 
 
এখােন মেন রাখেবন: 
 
❌ Profile মােন CV না 
✅ Profile মােন official academic identity 
AI এখােন আপনার "লখােক short, formal এবং standardized করেত সাহায1 করেব। 
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25.2 Personal Information – Safe & Correct Filling 

 
কী করেবন 

• নাম বাংলায় সিঠকভােব িলখনু (certificate অনযুায়ী)  
• Father/Spouse িনব:াচন বেুঝ ক=ন 
• Date of birth certificate অনযুায়ী 
• Religion, address factual রাখনু 

 
কী করেবন না 
 
❌ অিতিরf িকছু "যাগ করেবন না 
❌ বানান আ�ােজ িলখেবন না 
 
🔹 AI ব1বহার (Verification Prompt): 
 
“Check this personal information text for accuracy and formal academic tone.” 
AI এখােন language নয়, consistency check িহেসেব ব1বহার করেবন। 
 
⚠ এই অংেশ AI-"ক নতুন তথ1 lতির করেত "দেবন না—<ধ ুআপনার "দওয়া তথ1 check করার 
জন1 ব1বহার ক=ন। 
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25.3 Upload Photo & Signature – Profile Credibility Builder 
 

 
এই �েটা িজিনস profile-এর িব¬াসেযাগ1তা অেনক বাড়ায় বা কমায়। 
 
Photo 

• Professional look 
• Neutral background 
• Clear face 

 
Signature 

• কাগেজ কলেম "লখা 
• পির­ার b1ান 

 
🔹 AI ব1বহার: 
“Does this photo/signature look appropriate for an official medical academic profile?” 
AI guideline match কিরেয় িনেল future issue কেম। 

 
25.4 Educational Information – সবেচেয় "বিশ ভুল হয় এখােন 
 
কী িদেত হেব  
 

• Degree (MBBS, 
Others)  

• Institute name (full 
form) 

• Passing year 
• Certificate upload 

 
Common mistake 
❌ Short form institute name 
❌ Degree order mismatch 
 
🔹 AI ব1বহার (Degree Polishing Prompt): 
“Rewrite this educational qualification in formal academic style suitable for BCPS 
profile.” 
 
AI আপনার degree description concise কের "দেব। 
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25.5 Training Record – AI িদেয় সবেচেয় Strong Section বানান 
 
অেনক trainee এই অংশ skip কের— িক� এটা positive differentiator হেত পাের। 
 
কী include করেবন 

• Training title 
• Institute & department 
• Supervisor name & designation 
• Duration 

 
কী avoid করেবন 
❌ Narrative গt 
❌ Extra emotion 
 
🔹 AI Prompt (Training Record): 
 
“Summarize this clinical training in 2–3 formal academic lines for BCPS eLogbook 
profile.” 
AI এখােনই সবেচেয় ভােলা কাজ কের। 

 
25.6 Work Experience – Academic Tone বজায় রাখুন 
 
কী িলখেবন 
 

• Job title 
• Institute 
• Department 
• Duration 

 
কী িলখেবন না 
 
❌ দািয়ে�র লUা তািলকা 
❌ Informal language 
 
AI Prompt (Work Experience): 
 
“Rewrite this work experience in concise, formal medical academic language.” 
Result হেব supervisor-friendly। 
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25.7 Final Review – Submit করার আেগ AI িদেয় Self-Audit 
 
Submit করার আেগ িনেজেক এই K�Mেলা ক=ন: 

• সব mandatory field পূরণ হেয়েছ? 
• Language everywhere consistent? 
• Certificate upload clear? 

 
 AI Final Check Prompt: 
“Review this BCPS eLogbook profile content for clarity, consistency, and academic 
tone.” 
AI একবার "দেখ িদেল human error অেনক কেম। 
 
25.8 Profile Submit করার পর কী হেব? 
 

• BCPS authority review করেব 
• Approve / query আসেত পাের 
• Email + notification পােবন 

 
⚠ Approval না আসা পয:~ logbook work <= করেবন না। 

 
Chapter 25 – One Page Takeaway 
 

• Profile = academic identity 
• AI ব1বহার করেল writing error কেম 
• Training record skip করেবন না 
• Submit করার আেগ self-audit জ=ির 

 
পেরর অধ1ােয় আমরা যাব FCPS Part-II Enrollment & Payment-এ— "যখােন ভুল হেল 
সরাসির সময় ও টাকা ন� হয়। 
 
➡ চলনু Chapter 26-এ। 
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Chapter 26 

FCPS Part-II Enrollment & Payment 

(AI-Assisted, Zero-Mistake, Stress-Free Guide) 
 

এই চ&াyার !কন এত Critical? 
FCPS Part-II Enrollment হেলা এমন একিট ধাপ— !যখােন !ছাট একিট ভুল মােনই: 

•  Enrollment delay 
•  Late fee (অCেয়াজনীয় টাকা নs) 
•  Training 8R করেত না পারা 
•  মানিসক চাপ + supervisor সমস&া 

 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব FCPS Part-II enrollment ও 
payment একদম ভুল ছাড়া, আÃিব�ােসর সােথ সi� করেবন। 
 
26.1 FCPS Part-II Enrollment – Big Picture 
 
Enrollment মােন 8ধ ুfee !দওয়া না। এটা িনি�ত কের !য: 

• আপিন officially FCPS Part-II trainee 
• আপনার training period গণনা 8R হেয়েছ 
• eLogbook-এর সব feature unlock হেয়েছ 

Enrollment incomplete থাকেল logbook কাজ অথSহীন হেয় যায় 
 
26.2 Enrollment করার আেগ Smart Preparation (AI Checklist) 
Enrollment-এ যাওয়ার আেগ িনেচর তথ&Uেলা CDত রাখনু: 

• FCPS Part-I Passing Session & Year 
• BMDC Registration active status 
• Payment method decision (Online / Offline) 
• Required fund ready 

🔹 AI Checklist Prompt: 
“Create a pre-enrollment checklist for FCPS Part-II candidates in Bangladesh.” 
এই checklist follow করেল ভুল হওয়ার chance অেনক কেম। 
26.3 Step-by-Step: FCPS Part-II Enrollment Process 
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Step-1: Apply for a Course 

 
• eLogbook-এ login কRন 
• Menu → Trainee → Apply for a Course 
• FCPS Part-II item খুঁজনু 
• Apply বাটেন ি�ক কRন 

Apply for a Course — FCPS Part-II Enrollment এখান !থেকই 8R 

 
Step-2: Part-I Information Input 
 

 
• Passing Session select কRন 
• Passing Year select কRন 

⚠ যিদ system auto-fill কের—তাও একবার !চাখ বিুলেয় !দখনু। 
 
🔹 AI ব&বহার: 
“Explain FCPS Part-I passing session and year difference with examples.” 
Step-3: Course Detail Carefully Read কRন 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 487 

এটা skip করা সবেচেয় বড় ভুল। 
 
এখােন থােক: 
 

• Regular fee 
• Late fee rules 
• Deadline 

 
🔹 AI Simplification Prompt: 
“Summarize FCPS Part-II enrollment fee and late fee rules in simple language.” 

 
26.4 Online vs Offline Payment – Smart Decision 
 
Online Payment (Recommended) 
✔ Instant verification 
✔ No manual checking delay 
✔ Less hassle 
 
Supported options: 

• bKash 
• Nagad 
• Rocket 
• Debit/Credit Card 

 
Offline Payment (Only if necessary) 

• Bank deposit / cheque 
• Slip upload mandatory 
• BCPS manual verification লােগ 

 
⚠ Verification delay হেল logbook block থাকেত পাের। 
 
🔹 AI Prompt: 
 
“Compare online vs offline payment for FCPS enrollment in Bangladesh.” 

 
26.5 Late Fee Logic – এখােনই সবাই confuse হয় 
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BCPS Late Fee Structure (Simplified): 
• Within regular time → BDT 500 
• 2 months delay → BDT 1000 
• 3+ months delay → BDT 1500 

 
🔹 AI Calculation Prompt: 
“Calculate FCPS Part-II enrollment fee based on my Part-I passing date.” 
AI আপনােক confusion ছাড়াই amount বিুঝেয় !দেব। 

 
26.6 Payment Proof & Submission – Clean Method 
 
Online Payment 

• Payment complete হেল auto-verification 
• Receipt screenshot !রেখ িদন 

 
Offline Payment 

• Clear scanned slip upload 
• Correct date, bank, branch 

 
🔹 AI Quality Check Prompt: 
“Is this payment slip suitable for official academic submission?” 

 
26.7 Common Enrollment Mistakes & AI Fix 
 
❌ Wrong passing year 
❌ Deadline miss 
❌ Blurred payment slip 
❌ Offline payment delay 
 
🔹 AI Troubleshooting Prompt: 
 
“My FCPS Part-II enrollment is pending. What could be the reasons?” 
AI সQাব& কারণUেলা !দখােব। 
 
 
26.8 Enrollment Complete – How to Confirm 
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Enrollment successful হেল: 
• Status update হেব 
• Payment verified !দখােব 
• Logbook menu fully active হেব 

 
⚠ Confirmation ছাড়া next step 8R করেবন না। 

 
Chapter 26 – One Page Takeaway 
 

• Enrollment = official FCPS entry point 
• Online payment safest option 
• Deadline মােনই টাকা বাঁচােনা 
• AI ব&বহার করেল confusion কেম 

 
পেরর অধ&ােয় আমরা যাব Logbook Slot Apply & Close-এ— !যটা training planning-
এর backbone। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 27 
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Logbook Slot Apply & Slot Close 

(AI-Assisted Training Planning) 

 
এই চ&াyার !কন Training-এর Backbone? 
 
FCPS training-এ Logbook Slot মােনই— 

• আপনার training period officially track হেa 
• Supervisor linkage active 
• Case, procedure, academic activity count হেa 

 
িক[ বা)েব trainee-রা এখােন সবেচেয় !বিশ ভুল কের: 

• ভুল সমেয় slot apply 
• Slot duration না !বাঝা 
• Close করার আেগ requirement incomplete 

 
👉 ফলাফল: Supervisor rejection, delay, stress 
 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব slot apply !থেক slot close 
পযST পুেরা Cি�য়াটা smartly plan করেবন। 

 
27.1 Logbook Slot আসেল কী? (Clear Concept) 
 
Logbook Slot হেলা— 

• একিট িনিদSs সময়কাল (training block) 
• একিট িনিদSs supervisor-এর অধীেন 
• িনিদSs subject / department িভিPক 

 
সহজ ভাষায়: 
Slot = আপনার training-এর একিট officially monitored chapter 
একটা trainee-র FCPS journey-!ত একািধক slot থাকেত পাের। 

 
27.2 Slot Apply করার সিঠক সময় – এখােনই সবাই confuse হয় 
 
Golden Rule 
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❌ Training 8R কের পের slot apply করেবন না 
✅ Training 8R করার সােথ সােথ slot apply কRন 
কারণ: 

• Late apply করেল initial cases count নাও হেত পাের 
• Supervisor approval delay হয় 

 
🔹 AI Timing Prompt: 
“When should I apply for a BCPS logbook slot during FCPS training?” 
AI explanation পড়েল timing clear থাকেব। 

 
27.3 Slot Apply – Step-by-Step Process 
 

 
Step-1: Slot Application Menu 

• eLogbook login 
• Menu → Logbook Management 
• Click → Apply for Logbook Slot 

 
Step-2: Slot Information Fill-Up 
এখােন সাধারণত িদেত হয়: 

• Subject / Discipline 
• Training Institute 
• Supervisor Name 
• Slot Start Date 

⚠ Supervisor select করার সময় spelling & designation match কRন। 
🔹 AI Check Prompt: 
“Verify if this supervisor information is suitable for BCPS logbook entry.” 
Step-3: Submit & Await Approval 
 

• Submit করার পর slot pending থাকেব 
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• Supervisor approval Cেয়াজন 
 

⏳ িকছু সময় লাগেত পাের—panic করেবন না। 
 

27.4 Slot Duration Planning – AI িদেয় Smart Calculation 
 
Slot কতিদন চলেব !সটা আেগ !থেকই clear থাকা দরকার। 
 
সাধারণ সমস&া 

• Too short slot 
• Incomplete exposure 

 
🔹 AI Planning Prompt: 
“Help me plan a BCPS logbook slot duration based on my training schedule.” 
AI আপনােক realistic duration suggest করেব। 

 
27.5 Slot Close করার আেগ Mandatory Checklist 
 
Slot close করার আেগ িনি�ত কRন: 

• Required number of case entry complete 
• Academic activity entry done 
• Supervisor feedback addressed 

 
🔹 AI Self-Check Prompt: 
“Create a checklist to confirm readiness for BCPS logbook slot closure.” 
এই checklist না িমলেল close করেবন না। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
27.6 Slot Close Process – Step-by-Step 
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Step-1: Close Slot Menu 
• Logbook Management → Close (Complete) Slot 

 
Step-2: Review & Confirm 

• Case list review কRন 
• Missing item থাকেল আেগ fix কRন 

 
🔹 AI Review Prompt: 
“Review my logbook entries and identify missing elements before slot closure.” 

 
Step-3: Submit for Supervisor Approval 
 

• Close request submit কRন 
• Supervisor final approval িদেবন 

 
⚠ Approval না হওয়া পযST slot officially closed না। 

 
27.7 Common Slot Rejection Reasons (Real-Life) 
 
❌ Incomplete case exposure 
❌ Academic activity missing 
❌ Poorly written case summary 
❌ Supervisor info mismatch 
 
🔹 AI Fix Prompt: 
“Why would a BCPS supervisor reject a logbook slot closure?” 
AI explanation !থেক আেগ !থেকই সাবধান হেত পারেবন। 

 
 
 
 
 
 
 
27.8 Slot Closed – Now What? 
 
Slot closed হেল: 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 494 

• Training block complete 
• Next slot apply করেত পারেবন 
• Summary report generate করার পথ খলুেব 

 
👉 পেরর ধােপ সবেচেয় UR^পূণS কাজ: Case Entry (AI-assisted, supervisor-
friendly) 

 
Chapter 27 – One Page Takeaway 
 

• Slot = training backbone 
• Apply early, close wisely 
• Checklist ছাড়া close করেবন না 
• AI planning ভুল কমায় 

 
পেরর অধ&ােয় আমরা ঢুকব বইেয়র সবেচেয় UR^পূণS অংেশ— Logbook Case Entry 
(AI-Assisted, BCPS-Accepted Writing)। 
 
➡ চলনু Chapter 28-এ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 28 

Logbook Case Entry 
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(AI-Assisted, BCPS-Accepted, Supervisor-Friendly Writing Guide) 

 
এই চ&াyার !কন বইেয়র HEART? 
 
BCPS eLogbook-এর সব অংেশর মেধ& Case Entry সবেচেয় UR^পূণS। কারণ— 

• এখােনই আপনার clinical exposure Cমাণ হয় 
• Supervisor মলূত এখােনই judgement !দন 
• Poorly written case = slot rejection risk 
•  

বা)ব সত&: 
 
ভােলা doctor হেয়ও খারাপ logbook !লখা যায়। 
 
িক[ খারাপ logbook থাকেল ভােলা doctor-ও সমস&ায় পেড়ন। 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব real clinical case-!ক 
BCPS-accepted logbook case-এ ®পাTর করেবন। 

 
28.1 Logbook Case Entry – BCPS কী !দখেত চায়? 
BCPS !কােনা গ� চায় না। তারা চায়— 

• Structured case 
• Relevant information 
• Clinical reasoning evidence 
• Concise academic language 

সহজ কথায়: 
“Enough to prove competence, not enough to waste time.” 
 
🔑 BCPS এখােন case volume না, clinical reasoning + learning evidence !দখেত 
চায়। 

 
28.2 OPD / Ward Case ≠ Logbook Case 
 
এটাই trainee-!দর সবেচেয় বড় ভুল !বাঝাবিুঝ। 
 
OPD/Ward Note Logbook Case 
Fast, shorthand Structured, formal 
Abbreviations Full medical terms 
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Treatment-focused Learning-focused 
Incomplete history Relevant, filtered history 

 
👉 তাই সরাসির OPD note কিপ করেল rejection হয়। 

 
 
28.3 Case Entry-র Standard Structure (Follow This Always) 
 
একিট BCPS-accepted case entry সাধারণত থাকেব: 
 
1⃣ Patient Demographics (de-identified)  
2⃣ Chief Complaints  
3⃣ Relevant History  
4⃣ Examination Findings  
5⃣ Provisional / Differential Diagnosis  
6⃣ Management / Learning Points 
 
⚠ এই structure ভাঙেল—ভােলা case হেলও rejection risk থােক। 
 
28.4 Step-by-Step: OPD Case → Logbook Case (AI Workflow) 
 
Step-1: Raw Case Data Prepare কRন 
 
AI-!ত !দওয়ার আেগ িনেজ িলেখ িনন: 

• Age, sex (নাম নয়) 
• Key symptoms 
• Important findings 
• Final diagnosis (if available) 

 
⚠ Patient identifiable data !দেবন না। 
⚠ AI-!ত !দওয়ার আেগ িনেজ না বঝুেল—output ব&বহার করেবন না। 
Step-2: First Draft – AI Prompt 
 
🔹 Core Prompt (Safe Version): 
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“Write a concise BCPS logbook-appropriate case summary for a {age}-year-old 
{sex} patient with {key symptoms}. Use formal academic tone, structured 
format, and avoid patient identifiers.” 
AI আপনােক একিট clean draft !দেব। 

 
Step-3: Human Editing – Mandatory Step 
 
AI output কখেনাই final না। 
 
আপনােক অবশ&ই: 

• Clinical accuracy যাচাই করেত হেব 
• Unnecessary line বাদ িদেত হেব 
• আপনার actual learning reflect করেত হেব 

 
🔹 AI Editing Prompt: 
“Shorten this case entry to supervisor-friendly length while keeping clinical 
relevance.” 

 
28.5 Differential Diagnosis – Safe & Smart Way 
 
অেনক trainee এখােনই ভয় পান। 
 
BCPS কী চায়? 

• Logical possibilities 
• Over-diagnosis নয় 
• Justification 

 
🔹 AI Prompt: 
“List 2–3 reasonable differential diagnoses for this case with brief justification, 
suitable for FCPS logbook.” 
⚠ মেন রাখেবন: 
Differential ≠ Final decision 

 
28.6 Management Section – কী িলখেবন, কী িলখেবন না 
 
কী িলখেবন 

• Initial management 
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• Key investigation 
• Learning outcome 

 
কী িলখেবন না 
❌ Full prescription 
❌ Guideline copy-paste 
 
🔹 AI Prompt: 
“Summarize the management and key learning points of this case for BCPS 
logbook.” 

 
28.7 Common Case Entry Mistakes (Real-Life) 
 
❌ Too long narrative 
❌ AI-generated but unchecked content 
❌ Patient identifier leak 
❌ Copy-paste same structure everywhere 
 
🔹 AI Self-Check Prompt: 
“Check this logbook case entry for BCPS compliance, clarity, and safety.” 

 
28.8 Supervisor-Friendly Language – Tone Matters 
 
Supervisor যা !খাঁেজন: 

• Respectful academic tone 
• Clear thinking 
• No exaggeration 

 
🔹 Tone Fix Prompt: 
 
“Rewrite this case entry in neutral, respectful academic tone suitable for 
supervisor review.” 

 
28.9 Final Before-Submit Checklist 
 
Submit করার আেগ িনেজেক িজেzস কRন: 
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• Patient identifiable data আেছ? 
• Structure clear? 
• আিম িনেজ বঝুেত পারিছ? 

 
🔹 AI Final Audit Prompt: 
“Audit this BCPS logbook case entry for completeness and supervisor 
acceptance.” 
 
Chapter 28 – One Page Takeaway 
 

• Case entry = proof of training 
• AI helps writing, not thinking 
• Structure > story 
• Always human-edit AI output 

 
পেরর অধ&ােয় আমরা !দখব Academic Activity Entry— !যটা ignore করেল slot close 
আটেক যায়। 
 
➡ চলনু Chapter 29-এ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 29  
Academic Activity Entry 

(Seminar, Journal Club, CME – AI-Assisted, BCPS-Approved Guide) 
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এই চ&াyার !কন সবেচেয় !বিশ ignore হয়—আর সবেচেয় !বিশ reject হয়? 
 
BCPS eLogbook-এ Academic Activity Entry এমন একিট অংশ— !যটা অেনক trainee 
মেন কেরন: 
 
“সময় !পেল পের িলখব।” 
 
িক[ বা)বতা হেলা: 

• Slot close আটেক যায় 
• Supervisor silently disapprove কেরন 
• Logbook technically incomplete থােক 

 
👉 কারণ BCPS চায়— আপিন 8ধু !রাগী !দেখনিন, িশেখেছনও। 
 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব Academic Activity এমনভােব 
িলখেবন, যােত !সটা short, meaningful এবং BCPS-accepted হয়। 
29.1 Academic Activity আসেল কী? (BCPS Perspective) 

 
 
Academic Activity মােন 8ধ ুseminar attend করা না। BCPS এখােন !খাঁেজ: 
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• Topic relevance 
• Active participation 
• Learning outcome 
• Reflection (সবেচেয় UR^পূণS) 

 
সহজ কথায়: 
“What did you learn, and how did it improve you as a trainee?” 

 
29.2 !কান !কান Activity Acceptable? 
 
সাধারণত BCPS eLogbook-এ acceptable: 
 

• Seminar 
• Journal Club 
• CME / Workshop 
• Case presentation 
• Departmental academic meeting 

 
⚠ Social program বা non-academic event এখােন valid না। 

 
29.3 Academic Activity Entry-র Standard Structure 
একিট BCPS-accepted academic activity entry থাকেব: 
1⃣ Title / Topic 
2⃣ Date & Venue 
3⃣ Type of Activity 
4⃣ Brief Summary 
5⃣ Learning Outcome / Reflection 
এই structure না মানেল entry weak হেয় যায়। 
29.4 Step-by-Step: Academic Activity → Logbook Entry (AI Workflow) 
 
Step-1: Raw Information িলেখ িনন 
AI-!ত !দওয়ার আেগ িনেজ note কRন: 

• Topic name 
• Key points discussed 
• Your role (listener / presenter) 
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Step-2: Summary Draft – AI Prompt 
 
🔹 Core Prompt: 
“Write a concise academic activity summary for BCPS logbook based on the 
following topic and discussion points, using formal academic tone.” 
AI আপনােক 3–4 লাইেনর clean summary !দেব। 

 
Step-3: Learning Outcome – এখােনই AI সবেচেয় useful 
অেনক trainee এখােনই আটেক যান। 
 
🔹 Learning Outcome Prompt: 
“Write 2–3 reflective learning outcomes from this academic activity suitable for 
FCPS trainee logbook.” 
AI reflection structure কের !দেব। 

 
29.5 Journal Club Entry – Special Focus 
Journal Club BCPS-এর কােছ highly valued। 
 
কী include করেবন 

• Article title 
• Study type 
• Key findings 
• Clinical relevance 

 
🔹 AI Prompt: 
“Summarize this journal article discussion for BCPS logbook, focusing on clinical 
relevance.” 
 

 
29.6 CME / Workshop Entry – কীভােব Short রাখেবন 
Workshop মােন long description না। 
BCPS কী চায় 

• Topic 
• Skill gained 
• Application in practice 

 
🔹 AI Prompt: 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 503 

“Summarize this CME/workshop in 3–4 lines highlighting practical learning for 
FCPS logbook.” 

 
29.7 Common Academic Activity Mistakes 
 
❌ One-line vague entry 
❌ No reflection 
❌ Copy-paste same text everywhere 
❌ Overly long description 
 
🔹 AI Fix Prompt: 
“Improve this academic activity entry to meet BCPS expectations.” 

 
29.8 Supervisor-Friendly Reflection – Tone Matters 
 
Reflection মােন self-praise না। 
Supervisor যা !খাঁেজন: 

• Honest learning 
• Clinical relevance 
• Maturity 

 
🔹 Tone Control Prompt: 
“Rewrite this reflection in a mature, neutral academic tone suitable for 
supervisor review.” 

 
 
 
 
 
29.9 Final Checklist Before Submit 
 
Submit করার আেগ িনি�ত কRন: 

• Activity type correctly selected 
• Reflection included 
• Language concise 

 
🔹 AI Final Audit Prompt: 
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“Audit this academic activity entry for BCPS logbook compliance.” 
 

Chapter 29 – One Page Takeaway 
 

• Academic activity = proof of learning 
• Reflection is mandatory 
• AI helps structure thinking 
• Short, meaningful writing wins 

 
পেরর অধ&ােয় আমরা যাব Logbook Summary Report-এ— !যটা final submission-
এর gatekeeper। 
 
➡ চলনু Chapter 30-এ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 30 
Logbook Summary Report 

(AI-Assisted Final Compilation –  
Supervisor-Ready Guide) 
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এই চ&াyার !কন Final Gatekeeper? 
 
BCPS eLogbook-এর Logbook Summary Report হেলা এমন একিট জায়গা— !যখােন 
supervisor এক নজের !বােঝন: 

• আপিন পেুরা slot-এ কী িশেখেছন 
• Case ও academic activity-এর মেধ& consistency আেছ িকনা 
• আপিন trainee িহেসেব কতটা mature 

 
বা)ব কথা: 
ভােলা case entry থাকেলও �বSল summary report slot আটেক িদেত পাের। 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব short, structured এবং 
supervisor-friendly summary report বানােবন। 

 
30.1 Logbook Summary Report আসেল কী? 
 
Summary Report !কােনা নতুন তথ& !দওয়ার জায়গা না। এটা হেলা— 

• আপনার slot-এর bird’s-eye view 
• Case exposure + academic learning-এর synthesis 
• Supervisor-এর জন& quick assessment tool 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 506 

 
সহজ কথায়: 
“সবিকছুর সারাংশ, নতুন গ� নয়।” 

 
30.2 BCPS Summary Report-এ কী !দখেত চায়? 
 
BCPS সাধারণত !খাঁেজ: 

• Total duration of training slot 
• Nature of cases handled 
• Key competencies developed 
• Academic activities completed 
• Overall learning outcome 

 
👉 এখােন exaggeration বা drama একদম চলেব না। 
 
30.3 Summary Report-এর Ideal Structure 
 

 
একিট BCPS-accepted summary report সাধারণত থাকেব: 
1⃣ Slot Information (duration, department) 2⃣ Case Exposure Overview 3⃣ 
Academic Activities Summary 4⃣ Skills & Competencies Gained 5⃣ Overall 
Learning Reflection 
এই structure না মানেল report messy লােগ। 
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30.4 Step-by-Step: Logbook Data → Summary Report (AI Workflow) 

 
Step-1: Raw Inputs Prepare কRন 
 
AI-!ত !দওয়ার আেগ িনেজ note কRন: 

• Slot duration 
• Number & type of cases 
• Major procedures (if any) 
• Academic activities list 

 
Step-2: First Draft – AI Core Prompt 
 
🔹 Core Prompt: 
“Create a concise BCPS logbook summary report based on the following slot 
details, using formal academic tone and structured format.” 
AI আপনােক একিট complete draft !দেব। 

 
Step-3: Consistency Check – AI িদেয় mismatch ধRন 
অেনক সময় !দখা যায়: 

• Summary-!ত বলা হেয়েছ ২০টা case 
• Case list-এ আেছ ১৫টা 

 
🔹 AI Consistency Prompt: 
“Check this summary report for consistency with the listed logbook cases and 
academic activities.” 
এই step skip করেল supervisor ধরেবন। 
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30.5 Case Exposure Section – কীভােব িলখেবন 
 
কী িলখেবন 

• Case category (e.g., emergency, routine) 
• Variety (not every single case) 
• Learning focus 

 
কী িলখেবন না 
❌ Case-by-case details 
❌ Repetition 
 
🔹 AI Prompt: 
“Summarize the overall case exposure of this slot in 3–4 concise academic 
lines.” 

 
30.6 Academic Activity Summary – One Paragraph Rule 

 
 
এখােন 8ধ ুউে�খ করেবন: 

• Number of activities 
• Type (seminar, journal club, CME) 
• General learning theme 

 
🔹 AI Prompt: 
“Summarize my academic activities during this slot for BCPS logbook summary 
report.” 
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30.7 Overall Learning Reflection – Mature & Honest 
Reflection মােন self-praise না। 
Supervisor যা !দখেত চান: 

• Professional growth 
• Awareness of limitations 
• Improvement mindset 

🔹 AI Reflection Prompt: 
“Write a brief, mature learning reflection for a BCPS logbook summary report.” 

 
30.8 Common Summary Report Mistakes 
❌ Too long narrative 
❌ New information introduction 
❌ Mismatch with logbook data 
❌ Overconfident tone 
🔹 AI Fix Prompt: 
“Edit this logbook summary report to be concise, accurate, and supervisor-
friendly.” 

 
30.9 Final Supervisor-Ready Checklist 

 
Submit করার আেগ িনি�ত কRন: 

• Structure clear 
• Numbers consistent 
• Tone neutral 
• No patient identifiers 

🔹 AI Final Audit Prompt: 
“Audit this BCPS logbook summary report for supervisor acceptance.” 
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Chapter 30 – One Page Takeaway 
 

• Summary report = final impression 
• Short + structured wins 
• AI saves time, you ensure truth 
• Consistency is king 

 
পেরর অধ&ােয় আমরা যাব Supervisor Approval Strategy— !যখােন অেনক logbook 
silently আটেক যায়। 
 
➡ চলনু Chapter 31-এ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 31 
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Supervisor Approval Strategy 

(AI-Assisted Tone, Timing & Communication Guide) 

 
এই চ&াyার !কন সবেচেয় “Silent Killer”? 
 
অেনক FCPS trainee বেলন: 
“সব িঠক আেছ, তাও approval আসেছ না।” 
 
বা)বতা হেলা— 

• Logbook technically িঠক 
• Content !মাটামিুট ভােলা 
• িক[ supervisor approval pending 

 
কারণ !বিশরভাগ সময় সমস&া থােক— 

• tone-এ 
• timing-এ 
• communication style-এ 

 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI ব&বহার কের কীভােব supervisor-এর সােথ এমনভােব 
communicate করেবন, যােত approval naturally আেস। 

 
31.1 Supervisor Approval – BCPS কীভােব !দেখ? 
 
BCPS supervisor 8ধ ু!লখা !দেখন না, তারা !দেখন: 

• trainee-এর academic maturity 
• clinical understanding 
• respect & professionalism 

 
সহজ কথায়: 
Supervisor approval = content + conduct 
AI এখােন আপনার conduct িঠক করেত সাহায& করেব। 

 
31.2 Approval Delay হওয়ার Common কারণ 
 
বা)ব অিভzতা !থেক সবেচেয় common কারণUেলা: 
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❌ Overconfident language 
❌ Very long writing 
❌ Inconsistent data 
❌ Rushed submission 
❌ Supervisor workload timing 
অেনক সময় supervisor িকছু বেলন না— চুপচাপ pending রােখন। 
 

 
31.3 Golden Rules – Supervisor-Friendly Mindset 
 
Approval পাওয়ার আেগ mindset িঠক করা জRির: 
❌ “আিম িঠক িলেখিছ” 
✅ “আিম review-এর জন& respectfully submit করিছ” 
❌ “Approve কের িদন” 
✅ “Kindly review when convenient” 
 
🔑 Tone beats content more often than you think. 

 
31.4 Submission Timing Strategy (AI-Assisted) 
 
কখন submit করেবন না 

• Late night 
• Busy OPD hours 
• Exam duty period 

কখন ভােলা 
• Morning hours 
• After ward round 
• Non-exam week 

 
🔹 AI Timing Prompt: 
“Suggest the best time to request supervisor approval for BCPS logbook.” 
AI context-aware suggestion িদেত পাের। 

 
31.5 Supervisor Message – কী িলখেবন, কী িলখেবন না 
 
❌ ভুল উদাহরণ 
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“Sir, logbook complete. Please approve.” 
 
✅ ভােলা উদাহরণ 
“Respected Sir, I have submitted my logbook entries for your kind review at 
your convenient time.” 
 
🔹 AI Polishing Prompt: 
“Rewrite this message to be respectful and supervisor-friendly for BCPS logbook 
approval.” 

 
31.6 AI িদেয় Tone Control (Very Powerful) 
 
অেনক trainee জােনন না— AI tone detect ও correct করেত পাের। 
 
🔹 Tone Check Prompt: 
“Check this message for tone issues and rewrite it in polite academic language.” 
এটা ব&বহার করেল accidental disrespect এড়ােনা যায়। 

 
31.7 Follow-Up Strategy – When & How 
 
কখন follow-up করেবন 

• Minimum 7–10 িদন পের 
• Once only (unless asked) 

 
কীভােব follow-up করেবন 

• Short 
• Respectful 
• No pressure 

 
🔹 AI Follow-Up Prompt: 
“Draft a polite follow-up message for BCPS logbook approval without sounding 
pushy.” 

 
 
31.8 Supervisor Reject করেল কী করেবন  
 
Reject মােন failure না। 
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Correct response 
• Thank supervisor 
• Ask clarification 
• Correct silently 

🔹 AI Response Prompt: 
“Draft a respectful response to a supervisor after logbook rejection, asking for 
guidance.” 

 
 
31.9 Common Communication Mistakes 
❌ WhatsApp slang 
❌ Repeated reminder 
❌ Defensive replies 
❌ Emotional language 
 
AI িদেয় এUেলা সহেজই avoid করা যায়। 

 
 
Chapter 31 – One Page Takeaway 

• Supervisor approval = professionalism test 
• Tone & timing matter 
• AI is your communication editor 
• Respect opens doors 

 
 

পেরর অধ&ােয় আমরা যাব Dissertation & Thesis Section— !যখােন AI ব&বহার করেত 
হেল সবেচেয় !বিশ সতকSতা দরকার। 
 
 
 

Chapter 32  
Dissertation & Thesis Management 

(AI-Assisted, Ethics-Safe, BCPS-Compliant Guide) 
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এই চ&াyার !কন সবেচেয় Sensitive এবং সবেচেয় Valuable? 
 
Dissertation / Thesis হেলা FCPS training-এর সবেচেয় academic-heavy অংশ। এখােন 
ভুল মােন 8ধ ুdelay না— 
 

• ❌ Ethical violation risk 
• ❌ Supervisor trust loss 
• ❌ Long-term academic damage 

 
একই সােথ সত& হেলা: 
 
AI এখােন সবেচেয় !বিশ সাহায& করেত পাের—যিদ িঠকভােব ব&বহার করা হয়। 
এই চ&াyাের আপিন িশখেবন— AI-!ক assistant িহেসেব ব&বহার কের 
dissertation/thesis কাজ কীভােব করেবন, cheating না কের, BCPS িনয়ম !মেন। 

 
32.1 BCPS Dissertation / Thesis – Big Picture 
 
BCPS-এ dissertation/thesis মােন: 
 

• Research thinking !শখা 
• Evidence-based medicine !বাঝা 
• Academic writing skill develop করা 

 
এটা !কােনা copy-paste exercise না। 
 
👉 BCPS এখােন আপনার process !দখেত চায়, 8ধ ুresult না। 

 
 
 
32.2 Dissertation Workflow – Where AI Fits (And Where It Doesn’t) 
 
AI ব&বহার করা যােব 

• Topic refinement 
• Research question polishing 
• Language editing 
• Structure clarification 
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AI ব&বহার করা যােব না 

• Data fabrication 
• Result generation 
• Plagiarized content 

 
🔑 Rule: 
AI edits your thinking, AI cannot replace your thinking. 

 
 
32.3 Title Selection – AI িদেয় Smart Refinement 
অেনক trainee ভােলা topic ভাবেলও title weak হয়। 
 
🔹 AI Prompt: 
“Refine this dissertation title to be clear, focused, and suitable for FCPS 
research.” 
AI alternative title suggest করেব— আপিন best one !বেছ !নেবন। 

 
32.4 Research Question & Objectives – Precision Matters 
BCPS weak objective accept কের না। 
 
🔹 AI Prompt: 
“Convert this research idea into clear research questions and objectives suitable 
for FCPS dissertation.” 
or  
“Rewrite this research objective to be clearer and academically appropriate 
without changing meaning.” 
AI এখােন clarity বাড়ােব। 
 
 
32.5 Protocol Writing – AI as Language Assistant 
 
Protocol মােন: 

• Background 
• Methodology 
• Ethical consideration 
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🔹 AI Prompt: 
“Rewrite this protocol section in formal academic language without changing 
scientific meaning.” 
 
⚠ Scientific logic আপনার—AI 8ধ ুভাষা িঠক কের। 

 
32.6 Ethics & Consent Section – Extreme Caution Zone 
 
Ethics section-এ AI ব&বহার সীিমত রাখনু। 
 
AI ব&বহার করেবন: 

• Language polishing 
• Consent explanation clarity 

AI ব&বহার করেবন না: 
• Ethical justification cতির করেত 
• Consent fabricate করেত 

 
🔹 Safe Prompt: 
“Polish the language of this ethics section without adding new claims.” 

 
32.7 Supervisor Communication – Draft Smartly 
 
Supervisor-এর কােছ পাঠােনা draft language খবু UR^পূণS। 
 
🔹 AI Prompt: 
“Draft a respectful email to a dissertation supervisor requesting feedback on a 
protocol draft.” 
 
Tone িঠক থাকেল trust বােড়। 

 
32.8 Plagiarism & Originality – AI িদেয় Self-Check 
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AI িদেয় আপিন: 

• Sentence rephrase করেত পােরন 
• Flow improve করেত পােরন 

িক[: 
❌ অেন&র কাজ AI িদেয় paraphrase কের িনেজর বানােনা যােব না 
 
🔹 AI Self-Audit Prompt: 
“Check this paragraph for potential plagiarism risk and suggest original 
rewording.” 

 
 
32.9 Final Submission – Human Responsibility 
 
Final dissertation/thesis: 

• You write 
• You understand 
• You defend 

AI 8ধ ুbackstage helper। 
 

Chapter 32 – One Page Takeaway 
• Dissertation = academic integrity test 
• AI helps structure, not substitute 
• Ethics first, convenience later 
• Supervisor trust is everything 
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🎓 Final Note of This Section 
 
এই Section (Chapter 23–32) !শষ করার পর আপিন: 

• BCPS eLogbook A–Z বঝুেবন 
• AI safely ব&বহার করেত পারেবন 
• Supervisor-ready trainee হেবন 

 
আপিন 8ধু logbook complete করেবন না— আপিন system-এ confident থাকেবন। 
এটা 8ধ ুআেরকটা chapter না— 
 
👉 এটা পেুরা BCPS eLogbook + AI Section-এর ethical & academic backbone। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chapter 33  
Viva, Exam & Career Reuse of Logbook Data 

(Ethical, Supervisor-Safe, AI-Assisted Strategy) 

 

৩৩.১ 3কন এই চ"া$ার ]R^পূণ9: The Leverage Chapter 
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আপিন ইিতমেধ1 ২-৪ বছর ধের BCPS eLogbook-এ case 
entry করেছন। হাজােরা hours "লেগেছ— patient data 
collect কের, history িলেখ, investigation note কের, 
supervisor approval িনেয়। িক� একবার logbook 
submit হেয় "গেল, এই data আর কখেনা "দেখন না। Viva-
র আেগর রােত হঠাৎ মেন পেড়, "আিম এত case করলাম, 
িক� "কাথায় কী আেছ মেন "নই!" 
 
এই chapter "সই সমস1ার সমাধান। এিট "কােনা shortcut 
chapter নয়—এিট একিট **multiplier chapter**। 
আপনার mandatory logbook work-"ক long-term 
professional value-"ত convert করার strategy। 

 
এই chapter "শেষ আপিন জানেবন: 

• কীভােব logbook case data "থেক viva answer 
framework lতির করেবন 

• কীভােব exam revision-এর জন1 logbook 
systematically ব1বহার করেবন 

• কীভােব CV, fellowship application, SOP-"ত 
logbook experience ethically reuse করেবন 

• AI কীভােব safe এবং ethical helper িহেসেব কাজ করেব—content fabricator িহেসেব নয় 

• "কান red flags এড়ােত হেব যােত supervisor বা examiner সে�হ না কেরন 

 
📌 lবি¬ক "Kuাপট 
📌 2025-26 Global Context: িব�ব"াপী postgraduate medical exams এখন competency-based 
assessment এবং portfolio-based evaluation-এ shift করেছ। FCPS viva-ও reflective practice 
3দখেত চায়—6ধ ুfactual knowledge নয়। আপনার logbook হেলা আপনার reflective portfolio—এিট 
properly leverage করেল এিট আপনার biggest strength হেত পাের। 

৩৩.২ Viva Examiners আসেল কী 3খাঁেজন: The Mindset 
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অেনেক মেন কেরন viva মােন <ধ ুtextbook 
knowledge test। িক� বা�বতা িভ�। FCPS 
examiners আপনার logbook "দেখ িতনিট িজিনস 
judge কেরন: 

 

Clinical Exposure: 

আপিন কতটা diverse case "দেখেছন? <ধ ু
common নািক rare-ও আেছ? 

Reflective Capacity: 

আপিন case "থেক কী িশেখেছন? <ধ ুroutine 
follow-up নািক critical thinking apply 
কেরেছন? 

Clinical Maturity: 

আপিন িক complications handle কেরেছন? 
Decision-making "কমন িছল? 

 
Examiner psychology "বাঝা জ=ির: 

তারা জােনন "য logbook-এ িকছু "beautified" 
case আেছ। িক� তারা এটাও "দেখন—আপিন যখন 
case discuss করেছন, তখন িক genuine 
reflection আেছ নািক <ধ ুmemorized script পড়েছন? 
 
যিদ আপিন বেলন: "Sir, এই case-এ আিম initially misdiagnose কেরিছলাম, িক� পের XYZ 
feature "দেখ realize কির..."—এটা examiner-"ক impress কের। কারণ এটা honesty + 
learning "দখায়। 
 
িক� যিদ আপিন বেলন: "Sir, এই case-টা িছল very interesting, patient came with typical 
presentation..."—এটা generic এবং unconvincing। 

 
🔑 Key Insight 
🔑 মূল িশWা: Logbook 6ধ ুdocumentation নয়—এিট আপনার clinical journey-র evidence। Viva-
3ত আপনার কাজ হেলা 3সই journey-র **authentic narrative** nতির করা, AI িদেয় নয়, িক� 
AI-র সাহােয" organize কের। 
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৩৩.৩ Logbook Case 3থেক Viva Answer Framework: The Mapping 

এখন practical part <= কির। ধ=ন আপনার logbook-এ 200+ cases আেছ। Viva-র জন1 
Kিতটা মখু� করা impossible। িক� structured mapping করেল আপিন 10-15টা "anchor 
cases" lতির করেত পারেবন যা multiple viva questions cover করেব। 

 

Step 1: Case Categorization (AI-Assisted) 

আপনার logbook summary report download ক=ন (েযটা Chapter 28-এ discuss করা 
হেয়েছ)। এখন AI-"ক dি◌েয় categorize করান—িক� de-identify কের: 

📝 Safe AI Prompt #1: Case Categorization 
Safe AI Prompt (Example): 
 
"I have FCPS logbook case summaries (de-identified). Categorize them into: 
1. Common presentations (e.g., diabetic ketoacidosis, pneumonia) 
2. Rare/interesting cases (e.g., unusual complications, diagnostic challenges) 
3. Emergency management cases 
4. Chronic disease follow-ups 
5. Procedure-based cases 
 
Do not add new information. Use only the provided data. 
 
[Paste your de-identified case list here]" 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 523 

Step 2: Identify "Anchor Cases" 

Anchor case মােন এমন case যা "থেক আপিন multiple concepts explain করেত পারেবন। 
উদাহরণ: 
 
ধ=ন আপনার একটা DKA case আেছ। এটা "থেক আপিন discuss করেত পােরন: 
• Diabetes pathophysiology 
• Acute complication management 
• Fluid resuscitation protocol 
• Electrolyte correction 
• Transition to insulin therapy 
• Patient education strategies 
 
একটা case = ৫-৬টা viva topic covered! 

 

Step 3: Create Viva Answer Framework 

এখন Kিতটা anchor case-এর জন1 একটা structured framework lতির ক=ন। AI এখােন 
language assistant িহেসেব কাজ করেব—content creator নয়। 

 
📝 Safe AI Prompt #2: Viva Framework 
Safe AI Prompt (Example): 
 
"Using ONLY this de-identified case data: 
[Paste case: 45F, DKA, pH 7.15, K+ 3.2, managed with fluids + insulin] 
 
Create a viva answer framework with: 
1. Initial presentation (what I observed) 
2. My diagnostic approach (step-by-step) 
3. Management decisions I made (with rationale) 
4. Challenges I faced (if any) 
5. What I learned from this case 
 
Do not add information I did not provide. Keep it reflective, not textbook-style." 
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Example Framework Output (AI-Assisted) 

Initial Presentation (What I Observed): 
"Sir, এই patient িছল 45 বছেরর female িযিন আেসন severe weakness, vomiting, এবং 
altered sensorium িনেয়। আিম initially sepsis suspect করিছলাম, িক� history-"ত জানলাম 
recently diabetes medication irregular িছল।" 
 
My Diagnostic Approach: 
"আিম first ABG কির—pH 7.15, bicarbonate low "দেখ DKA confirm কির। Blood sugar িছল 
32 mmol/L। Electrolytes-এ potassium 3.2 িছল যা আমার management-"ক complicate 
কেরিছল।" 
 
Management Decisions: 
"আিম fluid resuscitation <= কির NS িদেয়, িক� insulin "দওয়ার আেগ potassium correction 
করেত হেয়েছ—কারণ insulin potassium আরও কমােত পাের। এটা আিম consultant-এর সােথ 
discuss কের decide কির।" 
 
Challenges: 
"Initial challenge িছল potassium replacement-এর timing। Textbook-এ "লখা থাকেলও 
practical management-এ senior guidance "লেগিছল।" 
 
Learning: 
"এই case "থেক িশখলাম "য DKA management <ধ ুprotocol follow নয়—electrolyte 
monitoring crucial, এবং premature insulin িদেল life-threatening hypokalemia হেত পাের।" 

 
⚠ Critical Reminder 
⚠ ]7^পূণ?: এই framework AI generate কেরেছ, িক� content সRূণ? আপনার logbook data 
3থেক। AI 6ধ ুorganize কেরেছ—invent কেরিন। Viva-3ত আপিন িনেজর ভাষায় এটা বলেবন, script 
পড়েবন না। 
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৩৩.৪ Exam Revision-এর জন" Logbook:  
Smart, Time-Efficient Method 

Written exam এবং oral exam উভেয়র জন1 logbook একিট underutilized resource। 
Textbook পড়া জ=ির, িক� logbook আপনােক clinical context "দয়—যা exam-এ case-based 
questions-এ কােজ লােগ। 

Logbook-Based Revision Strategy 
 

 
1. Topic Clustering: 

আপনার logbook cases topic-wise group ক=ন (েযমন: সব heart failure cases 
একসােথ)। AI িদেয় এটা minutes-এ করা যায়। 

2. Pattern Recognition: 

Kিতটা topic-এ common patterns identify ক=ন—েকান investigations সবসময় করা হয়? 
"কান management approach consistent? 

3. Gap Identification: 

"য topics-এ আপনার logbook-এ case কম বা "নই, "সMেলা note ক=ন। এMেলা textbook 
"থেক extra পড়েত হেব। 

4. Quick Recall Cards: 

Kিতটা topic-এর জন1 one-page summary card lতির ক=ন—logbook cases + textbook 
knowledge combine কের। 
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📝 Safe AI Prompt #3: Exam Revision Summary 
Safe AI Prompt (Example): 
 
"From my de-identified FCPS logbook cases on Heart Failure (total 15 cases), create a 
revision summary: 
1. Common presenting features I observed 
2. Investigation patterns (echo findings, BNP levels, etc.) 
3. Management approaches I used (based on my notes) 
4. Outcomes/complications I documented 
 
Use ONLY my provided case data. Do not add textbook information." 

 

Time-Saving Tip: The 80/20 Rule 

আপনার logbook-এ 80% cases হেব common conditions (DM, HTN, pneumonia, etc.)। 
Exam revision-এ এই 80%-এ "বিশ সময় িদন—কারণ written exam-এ এMেলা "বিশ আেস। 
 
Rare cases (20%) viva-র জন1 রাখনু—েযখােন আপিন unique clinical reasoning demonstrate 
করেত পারেবন। 
 
AI িদেয় এই 80/20 distribution quickly identify করা যায়—manually করেত hours লাগেব। 
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৩৩.৫ Career BCPS Logbook Reuse: CV, Fellowship & Beyond 

 
Logbook <ধ ুexam-এর জন1 নয়—এিট আপনার entire career-এ reuse করা যায়। Fellowship 
applications, abroad postgraduate programs, academic positions—সব জায়গায় আপনার 
clinical experience demonstrate করেত logbook data কােজ লােগ। 

 
A. CV-!ত Logbook Experience 
আপনার CV-"ত "Clinical Experience" section-এ logbook data "থেক: 
 
**ভুল উপায় (Generic):** 
"Managed 200+ cases of diabetes mellitus during FCPS training" 
 
**সিঠক উপায় (Specific, Impact-Oriented):** 
"Managed 200+ diabetes cases including 35 DKA emergencies, 12 hyperosmolar states, 
and 45 chronic complications (retinopathy, nephropathy); gained proficiency in insulin 
titration, continuous glucose monitoring interpretation, and multidisciplinary diabetes 
care coordination" 
 
পাথ:ক1 "দখনু? ি¢তীয়টা specific, quantified, এবং skill-focused। 

📝 Safe AI Prompt #4: CV Bullet Points 
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Safe AI Prompt (Example): 
 
"Convert my FCPS logbook summary into CV bullet points for 'Clinical Experience' section: 
- Total cases: 250 
- Breakdown: 80 DM, 45 HTN, 30 CKD, 25 heart failure, 20 COPD, 50 others 
- Procedures: 15 central lines, 10 pleural taps, 5 ascitic taps 
- Emergency: 40 acute cases managed 
 
Create 3-4 CV bullets that are: 
- Specific and quantified 
- Skill-focused (what I learned to do) 
- Professional tone 
- Do not exaggerate or add skills I did not mention" 

 
B. Fellowship Applications 
Fellowship applications (especially abroad—UK, Australia, USA) often ask: "Describe your 
clinical training and case exposure." 
 
এখােন logbook আপনার biggest evidence। আপিন specific case numbers িদেত পারেবন, 
diversity demonstrate করেত পারেবন। 
 
িক� <ধ ুnumbers িদেল হেব না—আপনােক reflect করেত হেব: "এই exposure "থেক আিম কী 
িশখলাম এবং fellowship-এ কীভােব apply করব?" 

C. Statement of Purpose (SOP) / Personal Statement 
SOP-"ত আপনার logbook "থেক 1-2টা memorable case briefly mention করেত পােরন—িক� 
reflective tone-এ। 
 
**Example (AI-Assisted Drafting):** 
 
"During my FCPS training, I managed a diverse caseload of over 250 patients. One case 
that profoundly shaped my clinical approach was a 52-year-old patient with diabetic 
ketoacidosis complicated by severe hypokalemia. This experience taught me the critical 
importance of electrolyte monitoring in acute management and reinforced my interest 
in endocrinology—a field I wish to pursue further through this fellowship." 
 
এখােন AI language polishing কেরেছ, িক� case এবং reflection আপনার। 

 
📝 Safe AI Prompt #5: SOP Paragraph 
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Safe AI Prompt (Example): 
 
"Help me draft a reflective paragraph for my fellowship SOP using this case from my 
logbook (de-identified): 
- 52F, DKA with severe hypokalemia (K+ 2.8) 
- I initially wanted to start insulin immediately 
- Consultant guided me to correct potassium first 
- Outcome: successful recovery 
 
Write a reflective paragraph (100 words) that: 
- Briefly describes the case (anonymized) 
- Explains what I learned 
- Links to my fellowship interest in endocrinology 
- Professional, first-person tone 
- Do not add drama or exaggerate" 

 

D. Academic Profile (Research, Publications) 

যিদ আপিন academic career plan কেরন, logbook data "থেক case series, audit, বা 
retrospective studies করা যায়—ethical approval সােপেu। 
 
উদাহরণ: "Retrospective Analysis of 80 Type 2 Diabetes Cases Managed at XYZ Hospital 
During FCPS Training: Glycemic Control Outcomes and Adherence Patterns" 
 
এই ধরেনর audit আপনার logbook data-ই use কের, িক� structured research format-এ। 
Supervisor-এর guidance লাগেব এবং institutional ethical clearance। 
 
AI এখােন data organization এবং statistical analysis planning-এ সাহায1 করেত পাের—িক� 
final work আপনার এবং supervisor-এর। 
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৩৩.৬ AI-Safe Prompts: Comprehensive Guide 

এই section-এ সব AI prompts একসােথ "দওয়া হেলা—সহেজ reference করার জন1। Kিতটা 
prompt-এর সােথ "লখা আেছ কখন ব1বহার করেবন এবং কী সাবধানতা িনেত হেব। 

 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
📝 PROMPT #1: Case Categorization 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Use: Logbook summary organize করার জন1 
Safety: De-identify all patient data before pasting 
 
"I have FCPS logbook case summaries (de-identified). Categorize them into: 
1. Common presentations 
2. Rare/interesting cases 
3. Emergency management cases 
4. Chronic disease follow-ups 
5. Procedure-based cases 
 
Do not add new information. Use only the provided data. 
 
[Paste your de-identified case list here]" 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
📝 PROMPT #2: Viva Answer Framework 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Use: Specific case-এর জন1 viva preparation 
Safety: Include ONLY your documented observations 
 
"Using ONLY this de-identified case data: 
[Paste case details] 
 
Create a viva answer framework with: 
1. Initial presentation (what I observed) 
2. My diagnostic approach (step-by-step) 
3. Management decisions I made (with rationale) 
4. Challenges I faced (if any) 
5. What I learned from this case 
 
Do not add information I did not provide. Keep it reflective, not textbook-style." 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
📝 PROMPT #3: Exam Revision Summary 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Use: Topic-wise revision notes lতিরর জন1 
Safety: Use for pattern recognition, not content creation 
 
"From my de-identified FCPS logbook cases on [Topic] (total X cases), create a 
revision summary: 
1. Common presenting features I observed 
2. Investigation patterns 
3. Management approaches I used 
4. Outcomes/complications I documented 
 
Use ONLY my provided case data. Do not add textbook information." 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
📝 PROMPT #4: CV Bullet Points 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Use: Professional CV drafting 
Safety: Numbers must be accurate from your logbook 
 
"Convert my FCPS logbook summary into CV bullet points for 'Clinical Experience' 
section: 
[Paste your case statistics] 
 
Create 3-4 CV bullets that are: 
- Specific and quantified 
- Skill-focused 
- Professional tone 
- Do not exaggerate or add skills I did not mention" 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
📝 PROMPT #5: SOP/Personal Statement 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
Use: Fellowship/abroad application drafting 
Safety: Case must be real from your logbook 
 
"Help me draft a reflective paragraph for my fellowship SOP using this case from 
my logbook (de-identified): 
[Paste case summary] 
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Write a reflective paragraph (100 words) that: 
- Briefly describes the case (anonymized) 
- Explains what I learned 
- Links to my [specialty] interest 
- Professional, first-person tone 
- Do not add drama or exaggerate" 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

 
⚠ Universal Prompt Safety Rules 
⚠ সব prompts-এর জন" common rules: 
1. সবসময় de-identify ক7ন (name, age approximate ক7ন, hospital name বাদ িদন) 
2. 6ধ ুআপনার documented observations use ক7ন 
3. AI-generated text সরাসির copy করেবন না—িনেজর ভাষায় adapt ক7ন 
4. Supervisor বা examiner যিদ িজে�স কেরন, honestly বলনু 3য "I used AI to organize my 
notes, but all content is from my actual cases" 
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৩৩.৭ What NOT to Do: Red Flags এড়ান 

 
AI ব1বহার করেল িকছু common mistakes হয়—যা supervisor বা examiner-"ক suspicious কের 
"দয়। এই red flags avoid করা অত1~ জ=ির: 

 

1.  AI িদেয় Fake Cases lতির: 

**ভুল:** "AI, create 10 interesting diabetes cases for my logbook" 
**েকন িবপ´নক:** Logbook submitted হেয় "গেছ। AI িদেয় নতুন case বানােল mismatch 
হেব। Viva-"ত examiner logbook "দেখ detail িজে£স করেল caught হেবন। 
**সিঠক:** <ধ ুআপনার existing logbook cases organize ক=ন AI িদেয়। 

2. Patient-Identifiable Data AI-"ত Paste: 

**ভুল:** "Patient Rahim, 45, from Mirpur, NID 123456..." 
**েকন িবপ´নক:** Data privacy violation। BMDC ethics + GDPR-like concerns। 
**সিঠক:** "45M, urban area, presented with..." 

3.  AI-Generated Text সরাসির Viva-"ত পড়া: 

**ভুল:** AI-generated framework মখু� কের viva-"ত verbatim বলা 
**েকন িবপ´নক:** AI একটা specific tone/structure use কের। Examiner বেুঝ "ফলেবন 
এটা scripted। 
**সিঠক:** AI framework ব1বহার ক=ন outline িহেসেব, িক� িনেজর ভাষায় explain ক=ন। 
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4.  Logbook-এ "নই এমন Skills CV-"ত Claim: 

**ভুল:** "Expert in bronchoscopy" (িক� logbook-এ একটাও bronchoscopy "নই) 
**েকন িবপ´নক:** Interview-"ত detail িজে£স করেল exposed হেবন। 
**সিঠক:** <ধ ুdocumented experiences mention ক=ন। 

5.  Over-Reliance on AI for Clinical Decisions: 

**ভুল:** "AI says this case should have been managed differently, so I'll claim that in 
viva" 
**েকন িবপ´নক:** আপনার actual management িছল িভ�। Logbook-এ documented 
আেছ। Contradiction হেব। 
**সিঠক:** AI <ধ ুআপনার documented management organize করেব—alternative suggest 
করেব না। 

 
🛡 Supervisor-Safe Communication 
🛡 Supervisor-Safe Practice: 
যিদ আপনার supervisor িজে�স কেরন, "তুিম এই viva preparation কীভােব কেরছ?"—আপিন 
confidently বলেত পারেবন: 
 
"Sir, আিম আমার logbook cases systematically review কেরিছ। িকছু cases-এ AI ব"বহার কেরিছ 
6ধ ুআমার notes organize করেত—িক� সব content আমার িনেজর documented cases 3থেক। 
3কােনা fabricated information 3নই।" 
 
এটা honest এবং ethical। Supervisor এেত স�Y হেবন—কারণ আপিন technology use করেছন 
smartly, dishonestly নয়। 
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৩৩.৮ Final Safety Rules & Ethical Boundary 
 

এই chapter-এর !শেষ, clear ethical boundaries establish করা জRির। AI একিট 
powerful tool—িক[ misuse করেল academic integrity compromise হয়। 

The Three-Layer Safety Framework 
 

╔══════════════════════════════════════════════╗ 
║   LAYER 1: DATA INTEGRITY                     ║ 

╚══════════════════════════════════════════════╝ 
• 8ধ ুআপনার actual logbook data use কRন 

• !কােনা case fabricate করেবন না 
• Numbers সিঠক রাখনু (exaggerate করেবন না) 

• Patient confidentiality maintain কRন (de-identify) 
 

╔══════════════════════════════════════════════╗ 
║   LAYER 2: AI ROLE CLARITY                    ║ 

╚══════════════════════════════════════════════╝ 
• AI = Language assistant + Organizer 

• AI ≠ Content creator + Decision maker 
• AI-generated text সরাসির copy করেবন না 

• সবসময় িনেজর ভাষায় adapt কRন 
 

╔══════════════════════════════════════════════╗ 
║   LAYER 3: TRANSPARENCY                       ║ 

╚══════════════════════════════════════════════╝ 
• যিদ িজzাসা করা হয়, admit কRন AI use কেরেছন 

• িক[ clarify কRন—8ধ ুorganization-এর জন& 
• Hide করার !চsা করেবন না (এটা suspicious) 

• Ethical use of technology defend করেত পারেবন 
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When AI is Acceptable vs. Not Acceptable 
 ACCEPTABLE AI USE: 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
→ Categorizing your existing logbook cases 
→ Creating outline/framework from your documented notes 
→ Polishing language in CV/SOP (but not fabricating content) 
→ Identifying patterns in your case collection 
→ Generating revision summaries from your cases 
→ Converting case data into bullet points 
→ Suggesting structure for viva answers (based on your data) 
 NOT ACCEPTABLE AI USE: 
 
→ Creating fake cases for logbook 
→ Generating "ideal" viva answers from textbooks (not your cases) 
→ Claiming skills/procedures you didn't document 
→ Using AI to write entire SOP without your actual experiences 
→ Copying AI text verbatim without personalization 
→ Asking AI clinical advice to "improve" your past decisions 
→ Using AI to backdate or modify logbook entries 
🔒 The Ultimate Ethical Test 
🔒 The Ethical Boundary: এই line cross করেবন না 
 
Imagine ক7ন আপনার examiner আপনােক িজে�স করেছন: 
"এই case-টা তুিম িনেজ manage কেরিছেল নািক 6ধ ুobserve কেরিছেল?" 
 
যিদ আপিন AI িদেয় fake case বািনেয় থােকন—আপিন answer িদেত পারেবন না। Caught হেবন। 
 
িক� যিদ আপনার real logbook case হয়, এবং AI 6ধ ুorganize কেরেছ—আপিন confidently detail 
িদেত পারেবন। 
 
এই confidence-ই আপনার ethical boundary। যিদ 3কােনা AI use আপনার confidence কমায়—
3সটা করেবন না। 

 
 
 
 
 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 537 

৩৩.৯ One-Page Takeaway: Quick Reference 
এই chapter-র সব key points এক page-এ: 
 
┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━━┓ 
┃  CHAPTER 33 QUICK REFERENCE                          ┃ 
┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━━┛ 
 
📌 CORE CONCEPT: 
• Logbook <ধ ুexam documentation নয়—এিট career asset 
• Proper reuse করেল viva, exam, CV, fellowship সব জায়গায় কােজ লােগ 
• AI হেলা multiplier—shortcut নয় 
 
🎯 VIVA PREPARATION: 
• 10-15টা "anchor cases" identify ক=ন (AI-assisted categorization) 
• Kিতটার জন1 reflective framework lতির ক=ন 
• Examiner-"ক impress কের honesty + learning, <ধ ুknowledge নয় 
 
📚 EXAM REVISION: 
• Topic-wise case clustering ক=ন (AI িদেয় minutes-এ) 
• Common patterns identify ক=ন 
• 80% common cases-এ focus ক=ন, 20% rare cases viva-র জন1 রাখনু 
 
💼 CAREER REUSE: 
• CV: Specific, quantified, skill-focused bullets 
• Fellowship: Case exposure demonstrate ক=ন numbers িদেয় 
• SOP: 1-2টা memorable case reflectively mention ক=ন 
• Academic: Case series/audit possibilities explore ক=ন 
 
🤖 AI SAFE USE: 
• AI = Language assistant + Organizer 
• AI ≠ Content creator + Decision maker 
• সবসময় de-identify patient data 
• AI text কখেনা verbatim copy করেবন না 
• িনেজর ভাষায় adapt ক=ন 
 
 RED FLAGS (AVOID): 
• Fake cases lতির করা 
• Patient-identifiable data paste করা 
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• AI-generated script মখু� করা 
• Logbook-এ "নই এমন skills claim করা 
• AI-"ক clinical decision-maker িহেসেব use করা 
 
 ETHICAL BOUNDARY: 
• যিদ examiner detail িজে£স কেরন, confident answer িদেত পারেবন? 
• যিদ supervisor জােনন AI use কেরেছন, defend করেত পারেবন? 
• যিদ উভয় উxর "হ1াঁ"—আপিন safe zone-এ আেছন 
🛡 SUPERVISOR-SAFE: 
• Honest থাকুন: "AI িদেয় organize কেরিছ, content সব আমার" 
• Transparency > Hiding 
• Technology smart use করা = Academic strength 
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🎓 FINAL MESSAGE: 
 
এই chapter "কােনা shortcut "দয়িন। এটা িদেয়েছ strategy— 
কীভােব আপনার 2-4 years-এর logbook work-"ক 
lifetime professional value-"ত convert করেবন। 
 
AI ছাড়াও এই strategies কাজ কের— 
িক� AI িদেয় 10x faster এবং organized হয়। 
 
Remember: Technology + Ethics = Sustainable Success 
 
এই chapter "শষ করার আেগ একটা personal note: 

 
আপিন ইিতমেধ1 কিঠন কাজ কের "ফেলেছন—২-৪ বছর logbook maintain করা, supervisor 
approval "নওয়া, cases document করা। এই chapter আপনােক নতুন িকছু করেত বলেছ না। এিট 
<ধ ু "দখাে�—যা ইিতমেধ1 কেরেছন, তার "থেক maximum value কীভােব extract করেবন। 
 
AI একিট tool—হাতুিড়র মেতা। Skilled carpenter হাতুিড় িদেয় furniture বানায়, অদu মানষু হাতুিড় 
িদেয় িনেজর হােত আঘাত কের। আপনার logbook হেলা raw material, AI হেলা tool, এবং আপনার 
clinical experience + ethical judgment হেলা craftsmanship। 

 
সিঠক combination-এ—আপিন <ধ ুFCPS pass করেবন না, আপিন একজন reflective, competent, 
এবং professionally mature physician িহেসেব emerge করেবন। 

 
এবং "সটাই আসল লu1—certificate নয়, competence। 

 
 
All the best for your FCPS journey. You've got this. 

 
 

— End of Chapter 33 — 
 
 
 
 
 
 



Doctor AI Training/contact info 01790832333 ictdictionary.com 

 540 

Appendix A 
Ready-to-Use AI Prompt Pack 

(BCPS / FCPS Trainees – Practical, Safe, Copy–Paste Edition) 
 

এই Appendix কীভােব ব&বহার করেবন? 
এই Appendix cতির করা হেয়েছ copy–paste ready ভােব। 
ব&বহার করার িনয়ম: 
1⃣ িনেজর case / তথ& CDত কRন (patient identifiable data বাদ িদেয়) 
2⃣ িনেচর prompt কিপ কRন 
3⃣ Cেয়াজন অনযুায়ী { } অংশ পিরবতSন কRন 
4⃣ AI output অবশ&ই িনেজ review ও edit কRন 
⚠ মেন রাখেবন: AI = Assistant, Doctor = You 

 
🔹 SECTION 1: Sign-Up & Profile Related Prompts 
A1. Registration Preparation Checklist 
Create a checklist for BCPS eLogbook trainee registration, including documents, 
photo, and verification steps. 

 
A2. Profile Information Consistency Check 
Check the following BCPS eLogbook profile information for accuracy, 
consistency, and formal academic tone: 
{paste your profile text} 

 
A3. Educational Qualification Polishing 
Rewrite this educational qualification in concise, formal academic language 
suitable for BCPS profile: 
{degree details} 

 
🔹 SECTION 2: FCPS Enrollment & Slot Planning Prompts 
A4. FCPS Part-II Enrollment Checklist 
Create a step-by-step checklist to complete FCPS Part-II enrollment without 
missing deadlines or payment steps. 

 
A5. Logbook Slot Timing Planner 
Help me plan an appropriate BCPS logbook slot timeline based on my training 
start date and department. 

 
A6. Slot Closure Readiness Check 
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Create a checklist to determine whether my BCPS logbook slot is ready to be 
closed. 

 
🔹 SECTION 3: Logbook Case Entry Prompts (Most Used) 
A7. Core Case Summary Draft 
Write a concise BCPS logbook-appropriate case summary for a {age}-year-old 
{sex} patient with {key symptoms}, using formal academic tone and without 
patient identifiers. 

 
A8. Case Shortening (Supervisor-Friendly) 
Shorten the following logbook case entry to supervisor-friendly length while 
preserving clinical relevance: 
{paste case} 

 
A9. Differential Diagnosis (Safe Version) 
List 2–3 reasonable differential diagnoses for this case with brief justification, 
suitable for FCPS logbook: 
{case summary} 

 
A10. Management & Learning Points 
Summarize the management and key learning points of this case for BCPS 
logbook in 3–4 lines. 

 
🔹 SECTION 4: Academic Activity Prompts 
A11. Seminar / Academic Meeting Summary 
Write a concise academic activity summary for BCPS logbook based on the 
following topic and discussion points: 
{topic + key points} 

 
A12. Learning Outcome / Reflection Generator 
Write 2–3 reflective learning outcomes from this academic activity suitable for 
FCPS trainee logbook. 

 
A13. Journal Club Summary 
Summarize this journal club discussion for BCPS logbook, focusing on clinical 
relevance and learning points: 
{article details} 
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🔹 SECTION 5: Summary Report Prompts 
A14. Logbook Summary Report Draft 
Create a concise BCPS logbook summary report based on the following slot 
details, using structured academic format: 
{slot details} 

 
A15. Consistency Checker 
Check this summary report for consistency with the listed cases and academic 
activities: 
{summary + case list} 

 
🔹 SECTION 6: Supervisor Communication Prompts 
A16. Supervisor Submission Message 
Rewrite this message to be respectful and supervisor-friendly for BCPS logbook 
review: 
{your draft message} 

 
A17. Polite Follow-Up Message 
Draft a polite follow-up message requesting BCPS logbook approval without 
sounding pushy. 

 
A18. Response After Rejection 
Draft a respectful response to a supervisor after logbook rejection, asking for 
guidance and clarification. 

 
🔹 SECTION 7: Dissertation & Thesis Prompts (Ethics-Safe) 
A19. Dissertation Title Refinement 
Refine this dissertation title to be clear, focused, and suitable for FCPS research: 
{draft title} 

 
A20. Research Question & Objective Builder 
Convert this research idea into clear research questions and objectives suitable 
for FCPS dissertation. 

 
A21. Protocol Language Polishing 
Polish the language of this protocol section without changing scientific meaning 
or adding new claims: 
{protocol text} 
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🔹 SECTION 8: Safety & Compliance Prompts 
A22. Privacy Compliance Check 
Check the following text for patient identifiable information and suggest safe de-
identification: 
{text} 

 
A23. BCPS Compliance Audit 
Audit this content for BCPS eLogbook compliance, academic tone, and ethical 
safety: 
{content} 

 
📌 Final Notes for Trainees 

• AI output কখেনা blind copy করেবন না 
• সবসময় factual accuracy িনেজ যাচাই কRন 
• Supervisor feedback সেবSা� priority 

Smart AI use saves time. Ethical AI use saves your career. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appendix B 
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Top 25 BCPS eLogbook Rejection Reasons 

+ AI Fix (Real-Life, Supervisor-Tested Guide) 

 
এই Appendix !কন Gold? 
 
BCPS eLogbook-এ !বিশরভাগ rejection হয় clinical knowledge-এর জন& না, হয়— 

• writing mistake 
• structure problem 
• tone issue 
• timing & process error 

 
এই Appendix আপনােক !দখােব: 
 
1⃣ !কন rejection হয় 
2⃣ supervisor কী !বােঝন 
3⃣ AI িদেয় কীভােব instant fix করেবন 

 
 CATEGORY–1: Profile & Registration Related (1–5) 
 
1⃣ Incomplete Profile Information 
Supervisor/BCPS কী !দেখ: careless trainee 
AI Fix Prompt: 
Check my BCPS eLogbook profile for missing mandatory fields and suggest 
corrections. 

 
2⃣ Informal / Casual Language in Profile 
Problem: profile CV হেয় !গেছ 
AI Fix: 
Rewrite this profile information in formal academic tone suitable for BCPS. 

 
3⃣ Blurred / Wrong Document Upload 
Problem: authenticity doubt 
AI Fix: 
Check whether this scanned document is suitable for official academic 
submission. 
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4⃣ Wrong Supervisor Information 
Problem: mismatch → rejection 
AI Fix: 
Verify if this supervisor name and designation are appropriate for BCPS logbook 
entry. 

 
5⃣ Email / Verification Incomplete 
Problem: system-level block 
AI Fix: 
Create a checklist to complete pending BCPS eLogbook verification steps. 

 
 CATEGORY–2: Slot Apply & Slot Close Errors (6–10) 
6⃣ Late Slot Application 
Problem: initial cases invalid 
AI Fix: 
Advise whether my logbook slot timing is acceptable according to BCPS rules. 

 
7⃣ Slot Duration Too Short 
Problem: insufficient exposure 
AI Fix: 
Evaluate whether this slot duration is sufficient for BCPS training requirements. 

 
8⃣ Slot Closed with Incomplete Entries 
Problem: premature closure 
AI Fix: 
Check if my logbook slot is ready to be closed based on listed entries. 

 
9⃣ Academic Activity Missing in Slot 
Problem: learning not proven 
AI Fix: 
Identify missing academic activity entries required before BCPS slot closure. 

 
🔟 Supervisor Approval Pending Too Long 
Problem: poor communication 
AI Fix: 
Draft a polite message to request BCPS logbook slot approval from my 
supervisor. 
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 CATEGORY–3: Case Entry Rejections (11–18) 
11⃣ OPD Note Copied as Logbook Case 
Problem: no academic structure 
AI Fix: 
Convert this OPD note into a BCPS-accepted logbook case entry. 

 
12⃣ Overly Long Narrative Case 
Problem: supervisor fatigue 
AI Fix: 
Shorten this logbook case to supervisor-friendly length. 

 
13⃣ Missing Clinical Reasoning 
Problem: learning not visible 
AI Fix: 
Add concise clinical reasoning to this case entry without exaggeration. 

 
14⃣ Unsafe Differential Diagnosis 
Problem: overclaiming 
AI Fix: 
Rewrite this differential diagnosis section in a safe, FCPS-appropriate manner. 

 
15⃣ Patient Identifiable Data Present 
Problem: ethical violation 
AI Fix: 
Remove patient-identifiable information and rewrite safely for BCPS logbook. 

 
16⃣ Copy-Paste Pattern Repetition 
Problem: artificial look 
AI Fix: 
Vary the structure and language of this logbook case while keeping academic 
tone. 

 
17⃣ Management Section Too Detailed 
Problem: guideline dumping 
AI Fix: 
Condense this management section to key learning points suitable for BCPS. 

 
18⃣ AI Output Used Without Editing 
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Problem: factual inconsistency 
AI Fix: 
Review and correct this AI-generated case entry for clinical accuracy. 

 
🔴 CATEGORY–4: Academic Activity & Summary Errors (19–23) 
19⃣ One-Line Academic Activity Entry 
Problem: no reflection 
AI Fix: 
Expand this academic activity entry with meaningful learning outcomes. 

 
20⃣ Journal Club Without Clinical Relevance 
Problem: theory-only 
AI Fix: 
Rewrite this journal club entry highlighting clinical relevance for FCPS. 

 
21⃣ Summary Report Mismatch with Case List 
Problem: credibility loss 
AI Fix: 
Check this summary report for numerical and content mismatch with logbook 
entries. 

 
22⃣ Overconfident / Self-Praising Tone 
Problem: immature impression 
AI Fix: 
Rewrite this section in neutral, mature academic tone. 

 
23⃣ New Information Introduced in Summary 
Problem: inconsistency 
AI Fix: 
Remove newly introduced information and align summary with existing logbook 
data. 

 
🔴 CATEGORY–5: Supervisor Communication & Ethics (24–25) 
24⃣ Rude / Casual Supervisor Message 
Problem: relationship damage 
AI Fix: 
Rewrite this message in respectful, supervisor-appropriate academic language. 
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25⃣ Ethical Boundary Violation (AI Misuse) 
Problem: long-term academic risk 
AI Fix: 
Audit this content for ethical risks and unsafe AI usage according to BCPS 
norms. 

 
🎯 Final Takeaway (Must Read) 

• Most rejections are fixable 
• Writing & tone matter more than quantity 
• AI is best used as a repair tool, not a shortcut 

If you fix these 25 points, 90% BCPS eLogbook rejection disappears. 
 

🎓 End of Appendix B 
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Closing: What Matters Now 

 
এই বই <= হেয়িছল একিট সহজ observation িদেয়—FCPS trainees Kিতিদন ঘ¡ার পর ঘ¡া 
logbook-এ case entry কেরন, supervisor approval-এর জন1 অেপuা কেরন, rejection িনেয় 
হতাশ হন, এবং viva-র আেগর রােত "টর পান "য তােদর িনেজর documented cases-ই তারা 
ভােলাভােব মেন করেত পারেছন না। 
 
এই বইেয়র উে�শ1 িছল না AI-"ক promote করা। উে�শ1 িছল একিট practical সমাধান "দওয়া—
কীভােব structured, clear, এবং ethically sound উপােয় logbook maintain করা যায়, যােত এিট 
<ধ ুএকিট administrative burden না "থেক আপনার clinical growth-র actual reflection হয়। 

 

:কন এই বই :লখা হেয়িছল 

বাংলােদেশ FCPS training-এর বা�বতা এমন "য আপিন একই সােথ patient care করেছন, exam 
preparation করেছন, logbook maintain করেছন, dissertation িলখেছন, এবং িনেজর mental 
health ও personal life balance করার "চ�া করেছন। সময় কম, চাপ "বিশ। 
 
এই context-এ, যিদ "কােনা technology আপনার administrative workload কমােত পাের—
documentation organize করেত, language polish করেত, logbook rejection errors avoid 
করেত—তাহেল "সিট ব1বহার করা বিু}মােনর কাজ। িক� শত: হেলা—এিট ethical boundaries-এর 
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মেধ1 থাকেত হেব। 
 

 
এই বই "সই boundary s� কেরেছ। AI আপনার patient data fabricate করেব না, আপনার 
clinical decisions "নেব না, আপনার exams-এ shortcut "দেব না। িক� এিট আপনার existing 
documented work-"ক organized, clear, এবং professional format-এ present করেত সাহায1 
করেব। 
 
এবং এই সাহায1টা অেনক trainee-র জন1 game-changer—কারণ অেনক সময় FCPS-এ success 
িনভ:র কের <ধ ুknowledge-এর উপর নয়, বরং "সই knowledge কত clearly communicate করা 
যাে� তার উপর। 

 

এই বই আপনােক কী করেত সাহায5 করল 

এই বই আপনােক AI িদেয় case িলখেত "শখায়িন। এই বই আপনােক িশিখেয়েছ: 
 
আপনার িনেজর clinical observations কীভােব structured format-এ document করেবন—যােত 
supervisor first reading-এই approve করেত পােরন। 
 
BCPS portal-এর 25িট সবেচেয় common rejection reasons কী এবং কীভােব "সMেলা avoid 
করেবন—Kিতিট case re-submit করার frustration এড়ােত। 
 
Viva examiner আপনার logbook "দেখ কী "খাঁেজন এবং কীভােব আপনার documented cases 
"থেক confident, reflective answers lতির করেবন। 
 
Fellowship applications, CV, SOP-র জন1 আপনার logbook experience কীভােব ethically 
reuse করেবন—েকােনা exaggeration বা fabrication ছাড়া। 
 
এই সবিকছুেত AI একিট tool িহেসেব কাজ কেরেছ—language assistant, organizer, structure 
guide। িক� content সবসময় আপনার, decisions সবসময় আপনার, responsibility সবসময় 
আপনার। 

 

FCPS Training-এ সবেচেয় Underrated Skill 

Medical school-এ আমরা িশিখ diagnosis করেত, treatment plan করেত, procedures করেত। 
িক� খবু কম "শখােনা হয় কীভােব আপনার clinical work-"ক clearly document করেত হয়, 
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কীভােব supervisor-"ক efficiently communicate করেত হয়, কীভােব exam-এ structured উxর 
িদেত হয়। 
 
এই skills Mেলা "soft" মেন হেত পাের, িক� FCPS-এ এMেলা critical। একজন trainee হয়েতা 
excellent clinically, িক� যিদ তার logbook entries unclear হয়, viva answers disorganized 
হয়, supervisor communication ineffective হয়—তাহেল "স struggle করেব। 
 
এই বই আপনােক "সই communication এবং structure-এর skill develop করেত সাহায1 কেরেছ। 
আপিন িশেখেছন কীভােব একিট case-"ক SOAP format-এ systematically িলখেত হয়। কীভােব 
supervisor feedback-"ক constructively িনেত হয় এবং incorporate করেত হয়। কীভােব 
examiner-"ক impress করেত হয় honesty এবং reflection িদেয়, <ধ ুmemorized knowledge 
িদেয় নয়। 
 
এই skills আপনার পেুরা career জুেড় কােজ লাগেব—<ধ ুFCPS-এ নয়। 

 

AI Misuse: The Line You Must Not Cross 

এই বই জুেড় আিম বারবার emphasize কেরিছ—AI একিট assistant, replacement নয়। িক� 
"শষবােরর মেতা এিট আেরকবার clear করা দরকার, কারণ temptation সবসময় থাকেব। 
 
আপিন যিদ AI িদেয় fake cases বানান, patient data fabricate কেরন, অথবা আপনার actual 
clinical work-"ক exaggerate কেরন—আপিন <ধ ুFCPS exam-এ caught হওয়ার risk "নন না, 
আপিন আপনার professional integrity compromise কেরন। 
 
এবং এই integrity একবার হারােল, "সিট "কােনা certificate িদেয় "ফরত আনা যায় না। 
 
BCPS portal, supervisors, examiners—সবাই এখন AI-aware। তারা জােনন "কান language 
pattern AI-generated, "কান case details too perfect to be real, "কান documentation 
structure suspiciously uniform। আপিন যিদ মেন কেরন AI িদেয় system-"ক fool করা যােব—
আপিন ভুল করেছন। 
 
Ethical AI use মােন: আপনার real clinical work-"ক organized এবং clear করা। Unethical AI 
use মােন: fake work create করা বা real work-"ক dishonestly represent করা। 
 
এই line-িট cross করেবন না। কখেনা না। 
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এই বই কােদর সিত5ই সাহায5 করেব 

এই বই তােদর জন1 যারা ইিতমেধ1 hard work করেছন, িক� "সই work-"ক properly structure 
করেত struggle করেছন। 
 
এই বই তােদর জন1 যারা clinically strong, িক� documentation-এ weak—এবং জােনন "য এিট 
তােদর FCPS journey-"ত obstacle হে�। 
 
এই বই তােদর জন1 যারা supervisor rejection িনেয় repeatedly হতাশ হে�ন, িক� বঝুেত 
পারেছন না exact "কাথায় ভুল হে�। 
 
এই বই তােদর জন1 যারা viva-"ত confident হেত চান, িক� িনেজর documented cases "থেক 
কীভােব coherent narrative lতির করেবন জােনন না। 
 
এবং সবেচেয় M=�পূণ:—এই বই তােদর জন1 যারা technology-"ক ethically ব1বহার করেত চান, 
dishonestly নয়। 
 
যিদ এই "কােনা একটা description আপনার সােথ match কের—এই বই আপনার জন1 "লখা 
হেয়েছ। এবং যিদ আপিন এই guidelines follow কেরন, তাহেল আপনার FCPS journey অেনক 
"বিশ organized, confident, এবং ethically sound হেব। 

 

A Personal Note 

আিম জািন FCPS training কতটা demanding। আিম "দেখিছ trainees রাত ৩টায় logbook entry 
করেছন duty "শষ কের। "দেখিছ supervisor-এর একটা comment-এ পেুরা case re-write করেত 
হে�। "দেখিছ viva-র আেগর রােত panic attack হে� কারণ িনেজর cases-ই মেন পড়েছ না। 
 
এই struggles real। এবং এই book "সই struggles কমােনার "চ�া কেরেছ—realistic, practical, 
ethical উপােয়। 
 
িক� "শষ পয:~, technology যতই advanced "হাক, FCPS পাস করার জন1 দরকার আপনার 
clinical competence, আপনার dedication, আপনার ability to learn from patients এবং 
supervisors। AI "সMেলা িদেত পাের না। AI <ধ ু"সই competence-"ক clearly demonstrate 
করেত সাহায1 করেত পাের। 
 
আপিন যখন একিদন FCPS পাস করেবন—এটা হেব আপনার hard work-এর result, AI-র নয়। AI 
<ধ ুআপনার journey-টা একটু smoother কেরেছ। এবং "সটাই তার role হওয়া উিচত। 
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আপনার supervisor, examiner, patients—সবাই আপনার competence judge করেবন। AI 
আপনার documentation improve করেত পাের, িক� আপনার clinical judgment, empathy, 
professionalism—এMেলা আপনােকই develop করেত হেব। 

 

Logbook Is Not Paperwork—It Is Your Clinical Journey 

"শষ করার আেগ, logbook সPেক: একটা important perspective share করেত চাই। 
 
অেনেক logbook-"ক একটা boring administrative task মেন কেরন—েযটা BCPS requirement 
তাই করেত হে�। িক� যিদ আপিন logbook-"ক "সভােব "দেখন, তাহেল আপিন এর actual value 
miss করেবন। 
 
আপনার logbook হেলা আপনার clinical growth-র documentary। ২-৪ বছর পের যখন আপিন 
আপনার logbook "দখেবন, আপিন "দখেত পােবন কীভােব আপিন একজন junior trainee "থেক 
confident clinician-এ transform হেয়েছন। "কান cases আপনােক challenge কেরেছ। "কান 
mistakes "থেক আপিন িশেখেছন। "কান moments আপনােক define কেরেছ as a doctor। 
 
এই journey-টা record করা—এটাই logbook-এর real purpose। BCPS submission <ধ ুএকটা 
byproduct। 
 
এবং যখন আপিন এই mindset িনেয় logbook maintain করেবন—তখন AI-র help "নওয়াটা হেব 
আপনার journey-"ক clearly document করা, fabricate করা নয়। এবং এটাই ethical AI use-
এর foundation। 

 

The Doctor Always Remains Responsible 

Legally, ethically, clinically—সব জায়গায় final responsibility সবসময় doctor-এর। 
 
AI যিদ আপনােক একটা case entry suggest কের "যখােন "কােনা clinical inaccuracy আেছ, এবং 
আপিন "সটা review না কের submit কেরন—আপিন responsible। 
 
AI যিদ আপনার CV-"ত এমন িকছু "লেখ যা আপনার logbook-এ "নই, এবং আপিন "সটা verify 
না কের fellowship application-এ use কেরন—আপিন responsible। 
 
AI যিদ আপনােক একটা viva answer framework "দয়, এবং আপিন "সটা না বেুঝ memorize 
কের viva-"ত বেলন—আপিন responsible। 
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এই responsibility কখেনা delegate করা যায় না—েকােনা AI-"ত, "কােনা tool-এ, "কােনা 
automation-এ। 
 
এবং এটাই ভােলা খবর। কারণ যখন আপিন responsible থােকন, তখন আপিন in control থােকন। 
AI একটা assistant, িক� decision maker আপিন। এবং এই control maintain করাটা আপনার 
professionalism-র sign। 

 

Competence Matters More Than Certificates 

FCPS একটা important milestone, "কােনা সে�হ "নই। িক� এটা end goal নয়। 
 
End goal হেলা একজন competent, ethical, compassionate physician হওয়া—িযিন patients-
"ক সিঠক care িদেত পােরন, colleagues-এর সােথ collaborate করেত পােরন, lifelong learning 
continue করেত পােরন। 
 
Certificate "সই competence-এর একটা recognition—িক� guarantee নয়। 
 
আপিন যিদ AI িদেয় shortcuts িনেয় FCPS পাস কেরন, িক� actual clinical competence 
develop না কেরন—তাহেল "সই certificate আপনার "কােনা কােজ আসেব না যখন আপিন একজন 
real patient-এর সামেন দাঁড়ােবন। 
 
Patients আপনার certificate "দেখ নয়, আপনার competence "দেখ trust করেবন। Colleagues 
আপনার degree "দেখ নয়, আপনার clinical judgment "দেখ respect করেবন। 
 
তাই এই book-এ যা "শখা হেয়েছ—েসটা use ক=ন আপনার competence-"ক demonstrate 
করেত, hide করেত নয়। AI ব1বহার ক=ন আপনার real work-"ক clearly present করেত, fake 
work create করেত নয়। 
 
এবং সবসময় মেন রাখেবন—competence first, certificate second। 

 
 
 
এই বইেয়র "শেষ, আিম চাই আপিন িতনটা িজিনস িনেয় "বর হন: 
 
এক, clarity—কীভােব logbook ethically এবং efficiently maintain করেত হয়, কীভােব AI-"ক 
safe boundary-র মেধ1 ব1বহার করেত হয়। 
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�ই, confidence—আপনার documented clinical work যেথ� ভােলা, যিদ "সটা properly 
organized এবং clearly communicated হয়। 
 
িতন, integrity—technology যতই powerful "হাক, আপনার professional honesty কখেনা 
compromise করা যােব না। 
 
FCPS training কিঠন। িক� আপিন এখােন এেস "পৗঁেছেছন কারণ আপিন capable। এই book 
আপনােক আেরকটু organized, আেরকটু efficient, আেরকটু confident করেত পাের। িক� 
আপনার success ultimately িনভ:র করেব আপনার clinical work, আপনার dedication, এবং 
আপনার integrity-র উপর। 
 
AI একটা tool। আপিন হেলন decision-maker। এই distinction সবসময় clear রাখেবন। 
 
And remember—the patients you serve, the colleagues you work with, the profession 
you represent—they all deserve the best version of you, not the shortcut version. 
 
Build your competence. Document it clearly. Use technology wisely. 
 
That's how you'll succeed—not just in FCPS, but in your entire medical career. 

 
 

AI saves time. Integrity saves careers. Choose wisely. 
 
 

— End of Book — 
 

Best wishes for your FCPS journey. 


